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) ༽ 2: 
བམ = ཐཟ༣ས་༡ཐས་ཐ་་ཐབ་ཟས་རཐས་ བཟ་ལཐང་འེ་ཐབས་ལ་ རརརརསས་པ་་སས་པ་ར་ 
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ྦ ཆགས་པས་ཀུནཆགས་མཛད། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱེས། ྲ །མི་ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། ། ངོ 
ཤཱ འབྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན། །རང་གི་མོས་པ་གཙོར་བྱད་པས། །ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ། །ཡང་དགཀཏེན་ནས་རྣམ་པར་བཀྲོལ། འཕགས་པའི : 

ངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་བྱས་ཀྱང་། །དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས། །དབུ་མར་གནས་པའི་བློས་རྣམ་ཕྱ། །དེ་ཡི་འོགཏུ་རྣམ་གྲེལ་ ¬ 
༧ སྡེ། ། དད་པའིས་ལ་གནས་པ་ཡི ས། །བསྟུན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྟེད་པར། ད རང་དང་རྗེས་མཐུན་རྣམ་བཤད་བྱས ་། དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། ། ངོ 
ཱ འགའཞགཁོ་ནས་མ་རྟེད་པའེ། །བསྟན་བཅོས་མཐའ་དགའདི་དལྟར། །ཉྟེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། །དེྟས་ཤིན་ཏུ་རྟད་དཀའ་བ། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ 
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༄༅། །ཅ་ཞིག་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དབང་གིས་རྙེད་པ་ཞི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དབྱེ་བའི་རིགས། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བདག་གི་ནི། །སྤྱོད་ཡུལ་ལིན་ 
ཡང་བསོད་ནམས་དག །བསྒྲུབ་དང་མཐུན་ཕྱིར་རང་གཞན་ལ། །ཕན་གདགས་འདོད་པས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
ཇོ མཐུན་པར་རབཏུ་སྟོན་པས། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་ནས། གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱང་དུ་མེད་ཅིང་དཔགཏུ་མེད་པའིའབྱང་གནས་ལ་ 
དོན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། རེཞིག་དང་པོར་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུའགྲོ་བཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཤ།བ། ཉནཟོསགི་བཚོལ་ནམས་་ཤས་ཏདཀིསཉརིརཁིདམཛོད་གང་ཡིན་དང། །འགོལལ་ཕན་པར་བྱདནམས་ལམཤེསཏིད་འིགཏེནོླབ་མཛད 
ཙ པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཏན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱིནཾ་ 
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¦, ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཆཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་དེ། དེ་ཐོས་ནས་རེ་ 
ཤཱ ཞིག་དད་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནིའདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྱྱུར་དུ་རབ་ཏུ་དད་པ་སྐྱེའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའིང་བོ་ཉིད་དང་ 
སཱ བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཆོགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཞོད་ 
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༄༅། །པ་མ་མཐོང་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཞན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་ཡི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དཀེས་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། དེལ་རབཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེལ་རབཏུ་དང་བས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ 
_£, ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་དང་དེལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ལེགས་པའི་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབཏུ་དང་བ་ནི་ 


༨༩༩༨ ༩ 


ྦ ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱའི་ གཙ བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྲ་བ ཌ། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ག སུམ་གྱིས་ནི་དོན་བ རྒྱད་བསྡུས། ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ལ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པ 
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ལིཞཞང་དེསྭ་ཀྱང་འཆད་པར་འབྱུརབའྲ་ཚལ་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་གསུམ་བྱ་སྒོ་ 
ཞས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་བསྟོད་དོ། །ཉནཐོས་དང་དེའི་ཚྱོགས་སུ་བསྐན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྟག་པ་འིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ 
རང་སངས་རྒྱས ཀྱང་སྟ། རྱ་ངརྒ་ལས་འདའ བར་འདོད་པ་ རྣམས་གཞི ཞིཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ མེད་པར་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ ཡུང་པོ་དང་བཅས་ པ་དང་ཐུང་པོ པོ་མེད་པའི་ 
རཾ མཚན ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་འ ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ ཇི་སྲིད་བརའགྲོ་བའི་དོན བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཟབ ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ མེད་པར་རྟོགས་ པའིང་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འྲགོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་ སྒྲུབ་པར་མཛོད་པ་ གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ 
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༄༅།། ཆུངད་པ་གང་དང་ལྡན་ན། སངསྦ་རྒས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱག་གིགཙོ་བོ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་གཏེན་པོར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ ངོ 
` ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ 
 རུང་བཞིག་བསྡུས་པ་མཛད་ན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འདིལས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ 
ལས་མི་སྨོས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེའབྱང་བ་ནིམེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་མ་ ཾ 









རྨ བསྡུས་པས་འདི་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུཆུད་པར་མིའགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པས། < 
ཟ་ ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་ རཾ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
ཤཱ པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ན་ཕྱོགས་གསུམ་ཅར་གྱིས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས་རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ 
སཱ དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྦམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཌྷ 






༄༅། །དགྲ ་བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡིན ཉོ །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཅིའྱིསླད་དུ་ཐམས་ཅདའཚལ་ བ་ ཉིད་ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ལགས། རབ འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཡྱི་དང་ནང་གིཆོས་ རྣམས་ཇི་སྟེ སྙེད་པ འདི་ཙམ་ཡིན་ ལ། དེ་དག ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
.“ྨ ཀྱི། ལམ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཙྱངམ་ ཡིན ལ། རྣམ་པ ཐམས་ཅདདུ་ཡངམ་ ཡིན པས དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས རྒྱས་རྣམས ཀྱིན ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི ་ཀི་ལམ་ གང་ཡིན་ པ་དང་རང་སངས་རྒྱས ་ཀི་ལམ་ གང་ཡིན་ པ་དང་སངས་རྒྱས ་ཀི་ལམ་ གང་ཡིན་ པའི་ལམ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པར་བིང་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། སྒོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
ཙཾ ྦ སུུ་སྒིན་པར་མྭ་བས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ཞིཡི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རླ རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
༼' པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལགས རབ་འྱབོར་ནམ་པ་གང་དག་དང་ཏགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཚོས་རྣམས་རབཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚནམ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དེའི་ཕྱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཀི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཅེ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ལ། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཤཾ འ བྲས་བུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སླངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ 
རྟེན་ཅནའབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་སྡུ་ པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྦྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན། 
འབྲས་བུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་ | ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཏོགས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་ 





ཙོ 
ཤྲ 
ལྔ 
ཁབ 
±£ྫ 
༤-¬ 
༩ 
ཁབ 
8 
འམ 
༦2 
8 
>¬ 


རླ མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སླངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནེ་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
° རིལ་རོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞསྱ་བ་་འདིའཐད་པ་ཡན་ནོ།།སྱ་བ་ློ་གམདམན་པ་དག་བཅོམ་ལྦནའདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲངདང་མདོར་བསྡུས་པལ་དད་ 
| 

སུ 






པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཀེད་པྭ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན ྦ 
པའི་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མྱ་རལ་བ་ལས་རྐལ་བས་ཡང་དེ་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཅིཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་དོགས་ རཾ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་ རླ 


༄༅། །པ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིདལམ། །སྙོན་པས་འདི་ལ་བཤད་པ་གང་། །གཞན་གྱིས་ བོ 
མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །གློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །བདེ་བླགཏུ་ནིརྟོགས་པཞེས། ། ཌེ 
༧ བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནིསངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་མཆོན་པ་ 
ལྟུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོའྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ 
ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བར་ ཌྷོ 





རླ ཨཱ མཛད་པྱ་པིརོལ་པ་དང་ཅིགཤོས་ཀི་འདོདཆགས་དང་བྲལ ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག ་མེད་པ་ལ་གོམས་ པར་མ བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོས པ་ལར 'བྱང་བ་ལ་ 
ངེ ཙ།སོགས་པའི་ཤེས་ པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་མ་མྨྱངས་པ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རང་དང་གཞ གྱི་དོན་ དུ་ཡུན་ སུམཚོགས་ པ་ སྒྲུབ་པ་ཅི་ལ་ ཡང་མ་རག ་པརྒ་ཆས་པ ་དག་ 
' ཁོ་ནས་ཉམས སུ་མྱོང་བ་ཤིནཏུ་ གསལ་བས་བཞག་ པའི་བགཆགས་ ལས་བྱང་བའི་ དྲན ་པའི་ཤེས་ པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀི་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན ་པའི་མདོའི་དོན་མ་ལུས་ པ་མངོན་ 
སུ 
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པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་བཞག་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ས་རབཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་ཡང་ 


༦ 
༢༨༨༤༨། 
[0 
༼༽ 
8] ་ 
གང 
༦2 
ཆེ 
>~ 









༄། ། །ཆེད་དུ་མངོན་པརའདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདླ་བགུ་ཏོགས་པར་འབྱུར་བ་ནི་བསྟན་བཅས་རྩམ་པའིདགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟརའབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བད་བླགཏུ་ཏོགས་ 
༧. པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་བྱ་སླ་བར་གཟིགས་ནས་ཆེག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་ 
མད་དང་རྒྱས་པའ་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་ོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
_ བཤད། །རྒམ་ཀུན་མཁེནཉིད་ལམཤེསཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅདཤེས་པ་ཉིད། །རྡམ་ཀུན་མངོན་རྔོགསརྟོགས་པ་དང། །ཅེམོའ་ཕྱན་དང་མཐར་གྱས་པ། ། 
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པེ ༧ སྐད་ཅིག གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆཾས་ཀྱ་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེསའབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། ། ཌྭ 
< །ྒྲུབ་པ་ཡིནིཏྟན་གྱུ་པ། །ཆམ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམེགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནེ། །གོཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནིངེས་པརའབྱུང་ ཌ 
¦, བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །མོག་མོག པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེ་རུའིལམ་གང་དང་། །འདེ་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
„' གྱིས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ། །ཡིད་ལ་ 
སཾ བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་ - 






༄༅། །དདའྲདར་བཤད། །ེས་པས་སྲིདལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། བས་ང ཌཱ 
བ་མ་ཡིན་ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཏནཐྲོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེའད་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་ = 
4 འདོད། །རྣམ་པ་སྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོནཏན་སྐྱོན་ཞི་མཚནཉེད་བཅས། །ཐར་དང་ངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་དང་། ློབབེར་མེ་ོགཔའ་ཚགས། ༣ 
སྲིད་དང་ཞི་བ་མ༡མ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ ཌྷ 
རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནེཾསཾ་སོ་ལ། མ་པརྟཏགཔནམབཀའ ཡཾ། ། ཌ 






༢༡༩༨ ༤༨༩༠ ༨༩༠༠ ་ 


༡ གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་བསྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནི། །རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་ ; 


< | བཅུ་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་གིས་མངོན་རྗོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་ཉིད་ཀྱས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ངོ་བ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་ = 
¡ ལ་པ་ནི། །ཆས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣལ་པ་བཞིར་ཞི ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནེ དངོས་ 
ཏྱུ 






པོ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནིད་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་ £ 
པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ཞི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ ཌ 





༄༅། ྒ །བསྐྱེད་པ་ཞི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པརའགྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་འཆད་པས། དེ་དག་རྣམ་པར་ 
བཤད་པས་བཤད་པར་བསམས་ཏེ། ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
ཇི སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་རྗེས ་སུ་འཐོབ་ པར་འདོད་པས་འབྲས བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཐོབ་ པར་བྱ་དགོས་ པས། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 


༤༨ ༢༨༩༠ ་ 


ཟོ མཁྱེན་ པ་ཉིད་དེ་སྡུད་པའིཚཾག ལེའུར་བྱས་པ པ་ནྣམ་ པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ བཤད་པར་བཞེདདེ། སེམས བསྐྱེད་པ རང་གང་པ་ དམིགས་ ངཔ །དང་བཅས་ པ། སེམས་ 
བསྐྱད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་གཞན་བྱི་དོནགྱིཕྱར་སྐལ་བཇིལྟ་བ་བཞིན 
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རུལ དུའབད་པར་བྱའོ་ཞེས ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ 'གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སྨོན པ་དང་འཛུག་ པའིང་བོ་ཉིད་རྣམ་ པ་ གཉིས སོ། ད། 
ཟླར ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ འདོད་པ་ ཉིད་ནིདེ་དོན་ དུ་གཉེར་བ དགེ་ བའིཆོས་ལ་འདུན་ པ་སྤེལས ་ལས་བྱང་བ་ ཡིན་ལ། སེམས བསྐྱེད་པ་ ཞིསེམས ༥་ལ་ ཁྱད་ 
ཏཾ ¿ པར་དུ་འཕགས་ང པ་སྣང་བཅན འབྱང་བ་མ་ ཡིན ཞམ། ཇིལྟར་ན་དེ་སེམས བསྐྱེད་པ་ཡི ཡིན པརའགྱར་ཞེ་ ཞ་ བདེན མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་འདིར་དགེ་ བའི་ཆོས་ལ་འདུན་ 
¿ པའི་མཚན་ཏི ཉིད་དོན་ དུ་གཉེར་བ ་ཡོད་ནྭ་བྱང་ཆུབ ་ཀེ་སྤེམས་ བསྐྱེད་པས་ རྒྱས་འབྲས་ བུ་བསྟན་ པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ཐས་དཔའི་དགེ་ ་བའི་ 
ཧཱཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་ ྩབ་བཀཀིཏ་བཏགས་པ་འཏཏན་པ་ པས་ཉིས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ན་སྨོན་ལམ་ནེ་དོན་དུ་ 
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༄༅། །གཉེར་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ །འདོད་པ ཉིད་ཡིན་ལ། དེདང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ དེའ་སར་བསྟན་ པ་ནིདེ་ ཊ 
¿ རྟཾན་ད་བྱད་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་ལ་སྒོན་ལམ དང་ལྡན་ པའི་སེམས དེ་སྐྱེའོཞེས་ བྱ་བར་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་འདོད་པའི བདག ཉིད་དང་། ཌོ 
ངཱ , གང་ག དོན་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའྱི་བངྲ་ཆུབ་དེནི་ གང་ཡིན་གཞན་གྱི་དོན་ནི་ གང་ཡིནཞེ་ ལྷ དེ་དང་དེནི་ མདོ་བཞིན་ ད། །བླནུས་དདྱ་གུས་ 
པའ་སོནས་ བརྗོད། ཅེས་བྱ་བ གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ མ་ནཱམ་པ་ གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་དང་། སྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་ གཱ 





༧ བ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དྱུ་མ་ངན་ལས འདས་ པ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་ ང། རྣམས ཕྱིན པ་ལ །ལ་སོགས་ པ་ལ་ དགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ཉིད་ ྦ 
ཙཾ ལ་  བསྒྲུབ་ པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་རབ་ཏ སྟོན་ ང། ལྟུར་བྱེད་པའི་ ངག་ གིས མདོའི དོན དང་མི འགལ་ བར་བསྡུས་ པ་ དད་ རྒྱས་ པའི་སྒོ་: ཞས་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་ 

པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ བསྟན་ཏེ། དེལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞི་ གཞ གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བདག [ཉིད་ཡིན་ང པར 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་ཀྱི་དན་སྟོན་པ་ལྟུརལེན་པ་ཞི་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཚག་མངས་སུ་དོགས་རྡས་ཁུངས་ཏིད་དུ་མ་བྲིས་ 
སོ། ད་ཉར་སེམས བསྐྱེད་པ་ དམིགས་ ང། དང་རང་གི་ངོ ་ངོ་བོ་ཿ དང་བཅས་པ་ བརྗོད་ནས། དཞི་དེའི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་ རྣམ་པ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ བར་སྐབས ཀྱི་ཚཾགས་ 
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༄། །ུབཅདཔ། དོ་ཡངས གསེར་བླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིནཆེནའབྱུང་གནས་མཚོ། །ྡརེ་རི་སྨན་ བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ཊ 
ཤྨ ཉིམ་གྲུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོཆ། །བཀོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུབོསྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དག་ ཌྷ 
 གིས་བཤད་དེ། འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཅོན་ 
འགུས་དང་། བསམ་གཏན་དང། ཤིས་རབ་དང། ཐབས་མཁས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མངོན་ = 
པར་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་དང། 





[ཤ། སོབོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། བསོད་པ་གཅིག་པའིལམ་དང་། ཆོས་ཀྱིསྐུདང་ལྡན་པ་ནི། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ས་དང་། གསེར་བཟང་པོ་དང་། 
ཤཱ ཟླ་བཚེས་པ་དང་། མེ་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆའི་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་དང་། རྒྱམཚོཆེན་པོ་དང་། རྡོརྗེ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
$, སྨན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་དང་། ཉིམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དང་། བང་མངོད་ 
_ཾ དང་། ལམ་པོཆདང་། བཞོན་པ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུདང་། སྒྲ་སྟན་པ་དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་། སྦིན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅདཀྱི་གཞིའི 


¿ སཾ དངོས་ ངོ། པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་། དགེ་ བའིཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་ པར་འཕེལ ་བརའགྱར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ 
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༄༅། །པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཆམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཡིདཆེས་པ་བརྟན་པས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཏན་མོངས་པ་དང་ 
: ཤེས་བྱའི་སླིབ་པའི་ནད་རབཏུ་ཞི་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཇི་སྟར་སྨོན་པའིའབྲས་བུའགྲུབ་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 


༤ 6༨ ༠༩ 


དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ གཤེགས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ 


< 
=> 
= 
< 
༩ 
= 







¥ཏ8911117 27 


ཡང་མི་ལྟུང་བས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛྲིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། 

གཞྭན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནྭ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དྭ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཏིད་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་ནོ། །དེལྟར་ན། དེ་ཡང་ས་ 
ྲ གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་བསྐེད་པ་ཏིཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནྱི་རུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ 
§ྷཾ བསྡུས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཏུ་ལྔ་ཞེཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ན 
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༄༅། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། དྷལྟར་ན་སེམས་བསྐྱད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའིས་ཞས་ 
བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
བབ དཔའ་ དུས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
བསུང་བའིདོཤ་གིས་མངོན་པར་འཕེལ་བརྱ་བ་བའི་ཕིར་འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ¦ སྤྱན་ལྔ་དང་ཞི་མངོན་ཤེས་ཀྱེ། །ཡནཏ་དུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། །བགམ་ 
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ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། 
ཀུན་ཇོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ལི་འདའ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་དམེགས་པའྲི ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོཞེས་སློབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཾ འདོམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའབྲས་བུར་གྱར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་ 
1 བཞེན་གཅིག་གོཞེས་བྱ་བ་དང་། གུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་ཐམི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་ 
ྦ སྨ འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། 
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༄༅། །ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཉམས་པ་དང་འབེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བལ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ 
_ བ་ཡང་མེད། མ་རིག་ པ་འགག་ པ་ ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབ་ བྱ་ཀི་བར་དུ་ཡང་མེད་དགེས བྱ་བ་དང་། ལམ་ལ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕ་རོལ་ 
£ ཊཕྱཾན་པ་དང་། བདག་ཉིད་དམ་རངསྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཧི་ཕྱིསྟོང་པ་ཏི ༡ིད་ལ་སོགས་རྫོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དག་ཕནརཚུན་ལྡན་པ་དང་ཡི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ ་བཞེས སྟོཞ་པ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ དག་མཚན ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 


མཚན་ཉི ཉིད་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ ཉིད་མི དམིགས་ པ་ལ་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་མི་སྦྱོར་བས ་དམིགས་ པར་བྱ་བ་ དང་དམིགས་ པར་བྱེད་པ ཉིད་དུ་ཤེས་ པཞེས་བྱ་བ་ 
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དང་། ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞི་དང་། གཉིན་པོ་དང་། རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ྦ 
ད་བོ་ཉིད་མེད་དཀེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ 
+ ཞུག ས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེས་བུཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོ་དབང་པོ་རུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཉི ཤུར་ཆད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤཱ སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྲོབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡུང་འབོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

སཱ བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཉིདྱ་ཀིས་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱརར་བས་མ་ 
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༢༨༩ ༢༨ ༩༨ 


༄༅། །ཞེན་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའིའདོམ ས་པ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་པོཞག་ཏུ་གོམས་པར་ བྱས་ཀྱང་ པའི་དོན་མྭ་གུབ་ 
ན་དངང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བརའགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བརལ་རློམ་པ་ ྦ 


< ལེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པལས་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་ན་སེམསཞུམ་པར་ 
--94 ༨ ° 6 རེ ཞེ ཏེ;་>->-‹ ༥༡༤ ༈ ༠༥ རི ཤེ 
འགྱར་བས་ལམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་བཀིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པའི གདམས་ངག་དང་། ཤའི་དང་། ནྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ལྷའི་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིའཆིའཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
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༢ ༧ སིས ཟི 


རོགས ས་པ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པ དད རང་དད་གཞན་ གྱེ་ཚེ་རབས སྔལ་དུལ རྗེས་སུ་ .དྲན་ པ དད། གཟུགས ཐམས་ཅད་མཐོང་བ དང་། ཉོན་མོངས་ ང། ་དང་ཤེས ་བའི་ 


- དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན ་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་བོཞེས་སློབ་པ་སྨྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བ་ལྷའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་ ས་པའི་མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་པ་ས་ 

ཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའྲི་སྒ་ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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༄༅། །སྒྲབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་གཟོདམ་ནས་ཞི་བཉིདདུ་རྟགས་པར་བུའོཞེས་སྟོན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་དང་། མཐོང་བའི 
ལམ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་སྐད་ཅིགམ་བཅུ་དྲུགགིང་བ་ཉིད་ཆོས་དང་རྗས་སུཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ 
4 ཅདད་བ་ཉིད་མེད་པརཏོགས་པསསྒྱུ་མ་མཁན་བཞིད་དུ་ཐམས་ཅདལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་མད་པའེསསཉན་དེས་སླང་བརྱ་བ་བའི་དས་པ༽ི་གཉིན་པཏད་དནམ་པར 
སྒོམཔར་བྱེད་དགེས་སྟོན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དགང་བོ་གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཕཞཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་ཡི 


སྨས ༢༧༠༠ ༢༨༡༩ 


ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིག ས་པའྱི་ཕིར་མཐོང་བ་དང་བྷོམ་པ་དགྲ་བ 
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དད་དྲུ་གུར་པ་མེད་པས་བྷསོམ་པའིལམ་མཚོན་ཉིད་པ་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེས་སྤང་བར་བྱ་ 
ཤཱ ཐའདངས་པོན་གཏན་པོ་ཏིདདནམཔར་སྒོམཔརབྱེད་དགསབསྒོམ་པའིལམ་ལ་འདོམས་པ་སྟ། དེལྟརན་བྱངཆུབ་ཀི་མམས་དང་། དེས་འཕངས་པའིཆོས་ཀི 
ཐཾ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། 

ྦ ༦ རྟེན་གང་ལིན་པ་སྐྱབས་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་དང་། མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། ཐེག་ 


༨༡2 སས ༩༨ 


རཾ པ་གཞ་གྱིས་མིའགྲོབའིརྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ཡོངས་སུའའཛིན་པ་དང་། གཞན་ཤྱིས་དྲངཡི་འཇོག་པར་འགྲོ་བ་ཉིདཀྱི་རྒུ་གང་ཡིན་པ་སྤྱན་རྫ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 







< 
= 
༤ 
< 
¬ 
= 





¥ [8111 [)[ 36 


༄༅། །ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི < 
ལམ་དག་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ཙམཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་པར་འབྱུར་བས་གདམས་བགནི་རྣམ་པ་ ཟ 
ད བཅུག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིི་སྐབས་སུ་བདེ་བླགཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ། དབང་པོ་རུལ་དང་རྣོན་པོ་ ཇེ 
དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་ཡིན་འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐའ་ཐུག་ ཊ 
| འགྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །བསེ་རུ་དང་ནིི་ཤུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འཆད་པརའགྱུར་, 





- བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ < 
] ་པགཏསལ། དའི་འོགཏུ་རྱུན་ཏ་ཁུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཏུ་ད་ཉིད་ལྟ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་རྒོ། ། ཌ 

དེའི་འོག་ཏུ་དབང་པྩོ་ཅཱལ་པོ་དང་ནྣོན་པོ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་འབབས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཁུགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ 
༼' ིར་རྒ། །དའེ་འོགུ་དཉིད་གཞན་བར་ཆད་གཉིག་པ་ལིན་ནོ། །དེའ་ོགཏུ་་ཁ་བཞིན་དུདད་པ་དང་མཐོང་བསྲ་ཐོབ་པ་འབབས་བུ་གསུམ་པལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
སཱ ཞོ །དེའི་འོག།ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། བར་མ་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་པར་འདྱུ་བེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ ཏཾ 





༄༅། །མསྤྱ་ངན་ལས་འདའ་བཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེའིའོག་ཏུ་དེ་ཉིདའོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། འཕར་བ་དང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་འཕོ་བ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པརའབྲོ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཟ” ཆགས་དང་ བྲལ་བ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱང་བས་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཡན་ལག དམེགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱ་དང་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། །དྲོདསོགས་བདག་ཉིད་ཇི་ 
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.# བཞིན་དུ། །རྣམ་ཏྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བསྟེན་པ། །ཆུང་དངའབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཏནཐོས་བསེ་རུལྟ ཧདད། །བཅས་པ་དགལས་ཁྱད་པརའཕགས། | 
ཟླ ཙཱ ཞེས་ བྱ་པ་ གསུངས ་ཏེ། བྱང་ཧུབ་སེམས་ དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ པ་རབ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ པ་ཐོབ་པ ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན ་པ་ དདཔ ལ་སོགས་ པའི་མཚན ཉད 
ལུ ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའིའོག་ཏུ་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་དྲོ་བར་གྱར་ 
_' བཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོར་གྱར་པ་དང་། དེའིའོགཏུ་བཟོད་པར་གྱར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བཆུང་དུལ་སོགས་ 
སཱ པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་པོ། ལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིསུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་འཆད་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་བ་ དམིགས་ པའིཁྱད་པར་གྱི་ང་བོ་ཉིད་བདེན་ པ་ པ་བཞི། འི་དངོས་པོ ་པོ་ལ ལ་དམིགས་ ང། དང་། ཆོས་སུ་ལྟ བའི་ གཉེན་ ་ངོ་ ཉིད་ཀྱིས མངོན་ པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པརཞུགས་པ་ 'དང་། ཐེག་པ་ གསུམ་ཅར་རྟོགས་ པའྱ་རྒུའིང་བ བོ་དང་། དགེ གེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོངས སུའཛིན་ ང དང་ལན པ་ དད། མཐོང་བ དང་བསྒོམ་ པས་སླང་བར་བྱ་བའི་ གཟུང་བ དང་འཇིན པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་རྣམ་པ་ བཞི་ པོའཆད་པརའགྱུར་བའི 


རུལ དང་འབྲེལ བརའབུང་བ་ཞི་ཏན་ཐོས་ལ་སོགས་ པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ ཞོ །དེ་དག་གིི་དོ་བར་གྱར་པ་ལ་སོགས་ པའི་དགེ་ བའི་ 
རྩ་བ་ནི ལུགས་ལས་གཟུགས་སུརུང་བ་ལ་སོགས་ པའིམཚན་ཏ ཉིད་ཀྱི་དངོས་ ངོས་པོའི་ བདག་ ཉིད་ཀྱི་བདེན་ ང། བཞི ་ལ ་དམིགས་པ་དང་། བདགཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ 
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ྦ ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པརཞུགས་པ་དང་། རང་གི་ཐེག་པ་རྟོགས་པ།ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ང་ཞེསའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི། ཐབས་མཁས་ 
པའི་སྟོབས་ཀིསཁཅགཏུནིྒའསྒོ་ནས། ཁ་ཅིགཏུ་ནིའབྲས་བུའིསྒོ་ནས། ཁཅིགཏུ་ནཾང་བོ་ཉད་ཀི་ོ་ནས། ཁ་ཅིགཏུ་ནིཆོསཉདཀི་རྣམ་པའིསྒ་ནས། 

_ ༔ཾ ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སྔམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞིལ་ཀུན་དུ་དམེགས་སོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ 
¡པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུསཏེ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བཅམ་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་མགྤོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིརའདེནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཁོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར 
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3 , དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་དེ། དམེགས་པ་ལེ་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའིརྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་ རཾ 
< མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་འཐོབ་པའི་རྒྱ། །གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
” ཅེས་བྱའོ། དེ་ལྦ་རུང་དུའི་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཀི་པོ་ལ་རྟེན་པ་མེ་རྟག་པལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་ ཌེ 
སྡུག་བསྔལ་ལ ་སོགས་ པའི་བདེན་པ ལ་མངན་ ངོན་པར་ཞེན ་པ ་དང་དམིགས་ པ་ལ ་སོགས་ པ་འགོག་ པ་ ཡིན ཞོ། ད་ང པ་ལ སོགས་ པ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཐེག་ པ་ གསུམ་ཅར ཌི 


ཨཱ ཏོ འང་བོཡིན་པར་ཁོང་དྲུ་རད་པར་་བའོ། །འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་མོས་པ་དང་དཀོ་ནཉིད་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་དག་གིས་གངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དགག་པ་དག་མི་དམིགས་ཤིང་མ་མཐོང་བཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྒྱན་མི་འདྲ་བ་དང་རྒྱུན་ 
བར་འཇུག་ པའི་མཚན) ཉིད་དག མེད་པ ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ ཞོ ཆེན པོའི་དམེགས་པ་ནེ་ ཧི གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆོས སྔ་བམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་ 
ཆོས་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིདཀྱི ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་ན་རྣམ་པར་མི་ 
 ྟོགཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འ་སལསཡིནཔའྱ་ཕར་ོ་བརགྱརཔ་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དངལྡནཔ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་སོགས་མི་གཤས་དེ་དག་ནེ། །དེ་ཡ 


ཏུགས ་པ་འཐོབ པའྱི་རྒྱའི་ང་པོ 


ལ་ 
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འཐད ལི་ལི ཇི 
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༄༅། །ང་བོར་རང་བཞིན་ མེད། །དེདག་ གཅིག་ གི་རང་བཞིན་གཅིག །དེ་ལེ ཏག སོགས་ང པར་ལི་གནས། དྲེ་ནམས་དེ་ཡི་ང ང་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་ ཌ 

, གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཆོས་རྣམས་མི་འཇིན་གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་ ཌྷ 
ཟློ ཌ དམེགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གིང་ ངོ་བོ བོ་དང་བལ་ བའིང་བ་ཉིད་ཡིན་ པས། 

` རང་གི་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང། 
སྟོང་པ་ཉིད་དག་ ཕནྲ་རཱན་ངོ་བོ་གཅིག་ལིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་ལེ་རྟག་པ་ལ་ ° 






སོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིདབྱིངསཀྱིངོབོ་ཉིད་ཀྱས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམསརི་རང་གི་ 
ང་བཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕནཚུན་་ བདག ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། །རྣམ་པ་ནཾངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འང་གིར་ལི་བེད་པཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའེ་དམེགས་པ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགསལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཛ སྡོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པར་ངེས་པར་ཏོག་པཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེམོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོར་གྱར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ 
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_༄༅། །པང་གསུམ་མོ། །གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དམེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །ད་དག་སྐེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་དང་དེ་དག་ 
མཚནལ་མེད། །དེ་ཡི་མཚན་མར་ཡི་ཏྟེན་པས། །མོས་ཡིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ ང ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་ཞེ་མཚན་༡ད༅ྱང་བཏེད་དང་། བུ 
ཤྱ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིང་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པ་ཞིསྐྱེ་བ་དལེགས་པ་ཅན་༅ 
ངོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་རང་བཀིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་རྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གིང་བ་རྟོགས་པ།ཁོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 






< 
= 
༤ 
< 
= 
ཁྲ 
ཅི 
ཤཱ 
ཇར 
ཁབ 
=° 
2 
@ 
9] 
>~ 


2? 





དུ་རྣམ་ པར་དག་ ང། པཞིས་ ་བྱ་བ་ ཡིན ཞོ །ཆེན་ ་པོའི་དམིགས་ པ་ ཞི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཏི ཉད་ལེ ལི་འཐད་པསཆཾས པྲ་ཐམས་ཅད་མཚན ་ཆ། མེད་པ ཉིད་དོཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 
རྣ པ་ ཞི་རང་བཞིན །ཁོ་ ཁོ་ནས་ གཟུགས་ལ སོགས་ པའི་མཚན ་ཞ། རྣམས ཀྱི་རྟེན་ དང་བྲལ་བ ཉིད་ཀྱིས ་ཆོས་པ་ ཡིད་ལ བྱེད་པས་མི ་མཾ མོས་ཤིང་དེཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ བྱས 


༦ ཡོང ཡོངས་སུ་ཤེས་ པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན ང་འྲགོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་ བཟོད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱུར་པ དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ 


ཐི སུམ་མོ། །ཏིང་འཇིན་དེ་ཡྱི་བེད་པ་ཉིད། །ཕུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། །གསུམ་པོ་ཕཞཚུནང་བོ་གཅིག །ཏིང་འཇིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །དེ་ལྟར་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལཆུང་དུའི་དམེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དཔའ་བརའགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པའི་ཏིང་ངེ་འདིན་བསྒོམ་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ ཞི་རང་གི། སྒོན ་ལའ། ་དང་བསོད་ནམས དང་ཡེ་ཤེས དང་ཆོས༔ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱ ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀིར ལྟུ གྱེས ་གྲབ་ པར་འཇིག་རྟེན་གྱི ་གྱི་ཁམས ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་བྱེད་པ འཇུག པ་ཞེས ་བྱ་བ་ བ་ཡི ཞོ །འབྲིང་གི། དམིགས་ པ་ འི 
རཾ ཡང་དག་ པརཞུགས་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ལྡན་ པའི་རྣལ འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས རྣམས། ཡུང་སྟོན་ པར་མཛད་པ 'དི་ནིཆོས ཉིད་དོཞེས ་བ་བ་ ཡིན སྒོ །རྒམ་པ་ ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་ ར། ཐམས་ཅད་མི འཐད་པས་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རང་གི་ང་ ་ངོ་བོ་ རྟོགས་ པ་ལ་བདག་ ཞིམཉམ་ པར་བཞག་ པའོ་སྟམ་ ངཔ་འ། ་སོགས་ པའི་ཤེས་ པ་ 
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མི་འྱབུང་བཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤེས་རབ ཀི་པ པ་དང་དོན་གསུམ་ 
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རཀ ཕྲ་རཱན་དོ་བོ་གཅིག་ པའོཞེས ་བྱ་བ་ །ཡིན་ ཞོ །རྣམ་པ་ཞི་ཚཾས ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ ་མ་ 'ཡིན་པ་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་རྣམ་པར་མེ མི་རྟོག་ པ་ ཞིཐབས དམ་ པའོཞེས ་བྱ་བ་ 
ཟ་ ཡི ཏཏེ། དྷལྟར་ན འཇིག རྟེན པའི་ཆས ཐམས་ཅདཀྱི་མཆོག་ ཡིན པའི་ཕིརྦ་ཆྲས ཀྱི་མཆོག་ཅེས་ ་བྱ་བ་ དམིགས་ ང། དང་རྣམ་པ་ དང་ལྡན པ་རྣམ་པ་ གསུམ ལོ | 
+, དམིགས་པ ལི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་ པའི་རྟེནཿན། ཞེས་བྱ་བ་མ་ 'གཏོགས་པར། དམིགས་པ་དང་རྣམ་ པ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆཾས་ཅན་དང་ཆོས་བརྗོད་པས་ 
་ྦ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན ཡང་དམིགས་ པ་དང་རྣམ་པ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེས་ བརྗོད་པས ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ ཉི། ཁྱད་པར་གཞན ་སྒོང་བ དང་མི ་སྒོང་བ་མ་ པ་གཏོགས་ 
དྲ པར་འདེ་དག ་ལ་ དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞི འགའ་ ཡང་མེད་དོ་ཞེས ལུགས་ལས འབྱང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ གཅིག་ཏུ་ ཞཆཾག ལེའུར་བྱས་ པ་ བསྡེབ་ པའི་ངོར་བ་ དད 
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༄༅། །པའར་བརྗོད་ཀང་། མངོན་པར་ཞྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དེཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྡུག 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པ།ོ་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ 
4 ལཱན་པ་ཡང་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། གཞེ་དང་དེ་ཡི་གཏེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་ཏྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྨོངས་དང་ 
སུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེརིསོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་དང་གཉེན་ 
པོའི་ཏེན་ཅན་ཉིདྱ་ཉིས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུའོ། །རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་ 
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གྱིས། །འཇིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུའདོད། །རང་དབང་བདགསོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་རྫས་སུ་ ] 
[ ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། དུང་པོ་ལ་ ཌ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིདཀྱིས་སོ་སོར་དྷལྟར་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེལ་མདོར་བསྡུས་པའེདོན་ནིའད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཤིའི་ཏེན་ཅན། མ་རིག་ 
4 པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ བཱ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ ཾ 





༄། །པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། གཏེན་པོའི་ཏེེན་ཅན། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། _ རིགས་ དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སྟོང་པ་ ངེ 
 ༼དདང། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། མཐོང་བ དང་། བསྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ གཟུང་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ནམས ་དང་། གང་ཟག་རྗེས་སུ་ ཌྗ 
ཤྱ ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ བདག རང་དབང་ཅན་དང་། གཅིག་པུ་དང་། རྒྱ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། འདོད་ 9 
` ཆགས་ དང་བལ་ པ དང། མཐོང་བ དང། བསྒོམ་ པ་ དང་། དོན་བྱས་ པའི་རྟེན་ལ་འཛིན་ པར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་རྣམས དང་། སྐྱེས་ གུ་བཏགས་ པར་ཡོད་པའི་རྟེན ཌྷ 
ཅན་བུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ ཌྷ 






-; དང་། མི་སློབ་ པའིལམ་ལ འཛྲིན་པརྦ་ནམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟ བའ་ནམ་པར་ཏོག་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་འ་བིད་པའི་ཆདང་མཐུན་ པ་བཞི ཞི་པོ་གངས་ བཞིན་ དུ་ 
ཟླར ཙཾ, ལྡན་ པ་ ཡིན ནོ། །ཅཾགས སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་ ཡོངས སུ་འཛིན་ པ་སྔར་ གསུངས་ ཞ་ ཡང་དེའི་སྟོང སྟབས: ་ཀིས་ཇི་ སྐད་བཤད་པ ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
རཾ བསྟན པའི་ཕྱིར་ཡང་མཇུག་ཐྲོབ ཐགས སུ་བར་སྐུབས་ ཀྱེ་ཚོགས སུ་བཅད་པ། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉི ཉིད་ལ སོགས། དང་བོ བོ་ཉིད་མེདསོགས སྟོན་བྱེད། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ 
ཤཱ ཕྱོགས་བོའ བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ དུ་ཡོངས་འཛྲིན་ཡི ཡིལ །ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཐབས་མཁབས་པས་ བསམ་པ་ཇྙིལྟ་བ་ 
སཱ བཞིན་ དུ་དངོས ་པོ་མཐའ་དག་ བདག མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས ་ཀྱེ་ཆེས སེར་སྣ་ལ་སོགས་ པ་དང་ཡི་ལྡན་ པ་ཞི་དགེ་ བའི་བཤེས་ 
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༄༅། །གཉེན་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ། ། སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ཇི་ སྐད་བཤད་པ་དང་། ཌཐོང་བའི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱང་བས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏགས་ 
པ་དུང་། །ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། །སློབ་མཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། །གཞུ་བྱིདོན་གྱི་ག་རིམས་དང་། །ཡེཤེས་རྩོལ་བ་མེ་མངའ་བར། །འཇུག་ 
| པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འེ་ཞིག་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་འོགཏུ་འཇིག་ཏེན་ 
ལས་འདས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའིལམ་དག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མམ་དུ་གཉེན་ 





¥[ཏ96118 568 55 1)[1^ 1\4\ 


ཚུ པོདངཡི་ལཐུན་པའི་ཡོགས་སྐྱ་བ་དང་འགག་པ་དག་གོ་ །དེའིའོག་ཏུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ལྡན་པའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། ། ཌོ 
ཙཾ དེའི་འོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ ཌྷ 
$, ཐབས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 

¦ ལྔ་ལམ་པོར་དགོངས་པའྲི་སྒོནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་དགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞ་བྱིདོན་བྱི་ག་རིམས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སིད་པ་མཚན་མ་མེད་ ེ 
སཾ ཅིངལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིནི་གོ་རིམས་ཡིན་ནོ། །འདེས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། | 2 






༄༅། །སྒྲབ་ པའྱི་ཆས་ ཀྱི་གནས སྐབས་བཐྦ དད་པའི་བྱེ་བྲག་ གིས་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་ གསུམ་པ་ཇི་ སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆེས་ ཀྱི་གཞིར་གྱར་ < 
འི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད།ཁོ་ན་ལ་རིགས ཞེས་ བསྟན་ཏོ། །གལ ་ཏེཆོས ཀྱི་དབྱིངས།ཁོ་ན འཕགས་ པའི་ཆོས རྟོགས་ པརའགྱར་བའི་རྒྱ་ཡིན པའི་ཕྱིར་དེའི་ ཌོ 
ཟག ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། འོན་ནེ་དེའི་ཚོདེ་ནི་སྤྱིར་གནས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕིརྭ་བྱང་དུབ་སེམས་ དཔའ།བོ་ན མ་ཡིན ནོ་སྟ མ་པའི འིསྐྱེ་བོ་བློ་དམན་ པའི་ངོར་དོགས་པ བསུ་ནས་བར་སབས་ ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ དབྱེར་ ར 
མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་ཡྱིས་དམེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 





ར་ངོ ༨༩ 


ཤ། འཔགས་པའིཆོས་ོགས་པརྱ་བ་འི་ཕིན།ཆོས་ཀདངསའོའ་མ་པརའཇོག་པའྲིགོནསརགས་ཏིདདུ་བ་སུདའདགས་ལོ། །ཞེསྱ་བ་བའིལགིག་ཀང་། 
ཧཱུཾ གཟིགས་མོདཀྱི། སཱཆོསཏདད་འཇགཉེནཔའི་དངགསཀྱསལན་གཞན་དུ། ཏེན་པའིཆོསཀི་བ་བག་གིས། །དེ་ཡིདབི་བ་ཡངསསུ་བརྗོད། །ཅས་བྱ་་ ཊ 
ོ གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་ལྕ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའེ་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ། བརྟེན་པ་སྦྲང་ཅི་དང་ཡིཁ་ར་ལ་སོགས་ 
4 པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྟེན་པའི་ཆོས་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། རྟོགས་པའ་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཏིད་ཀྱེས་རྟེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དགེས་བསྟུན་ཏོ། ། ཌ 
རཱ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཏེན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པ། དམིགས་པཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ། ཌ 






༄༅། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་ཏེེནའདས་འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་ < | 
མ་བྱས། །སྒོབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་ལིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རེཞིག་དང་པོར་སྤྱིར་དགེ་བ་དང་ཡི་དགེ་བ་དང་ལུང་ རཾ 
དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་ཉིད་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཡུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་འོགཏུ་དེ 
དག་ཉིད་ལ་འཇིག་ཏྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་བཞེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ་གྲངས་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ ངེ 
དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་དང་། དེརལྟ་ རཾ 







༧ བའི་གཉེན་པོ་དན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞི་དང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་འདོད་པའིཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འཕགས་ 
ཤུ ཀེབཟམསཅད་ུ་ྱབང་འ་བསལགཏགབཞི་དུད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། དེལྟ་བུ་ ཌ 

ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇྙིལ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམེགས་པས་ན། དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །དམེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲབ་པའིཆེད་དུ་ ངྱ 
¦ བྱ་བ་གང་ཡིནཀེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སློང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱང་གི །ཆེད་ ཌ 
སྨ དུ་བྱ་བ་འདེ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ཞསའབྱང་བརའགྱར་བའི་སངས་རྒྱས་ ཌྷ 





༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཉིད་ཏྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསེམས་ཉན་གྲན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམསཆེན་པ་ཉིད་དང། སྲོང་བཆེན་པོ་ཉིད་ ཌ 
དང་། རྟོགས་པ་ཆན་པོ་ཉིདཀི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། དྷལར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུགཔ་དེའིཕྱིརཆན་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཚད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཌ 
± དེལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའིཆོས་ཀྱི་རྟེན་ 
` ཅན་དང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ། དྷལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མ ཚན་ཉིད་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་ ཏྲ 






༅ དང་ཚོགས་དང་ངེས་པརའབྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཅོནའབྲུས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པ་གོཆའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ ྒ མུ 
དྲགཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོཆའི་སྒུབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུགགིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པལ་སོགས་པ་སྦིན་པར་བྱེད་ = 

„, པ་ན། ཉཉཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་སྤོང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་སྟན་པར་སྒྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པ་དང། འདུན་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ ° 

ཤཱ དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 

སཾ དམིགས་པའི་གོཆཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད། བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། བཅོན་འགྲུས་རྩོམ། བསམ་གཏན་སྒྲུབ། 


༢༩༡ ༢༨༠༠ ༩༤༤ 


༄༅། །ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པས་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས། < 
„ རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་དྲག་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྱི་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུགཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཆའ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། །།བམ་པོ་གཞིས་པ། དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་ 
< འཇུག་ པའབྱང་བས་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཕྱིན་སོགས་དང་། ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ ཀ༽ །དམེགས་པ་མེད་དང་ ° 
' ལྡན་པ་དང་། །ཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཞེ། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། ། ཌ 
འཇེག་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་, 7 





* དྲུག་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དངོས་པོ་ ༈ 
¡ ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་དང་། ཆེད་དྲུ་བ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ ཌྷ 






མཚན་ཉིད་ནི། ཐིག་པཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་པའིང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལ་ཚོགས་སྐྱེ་བས་ 
ྲ གསུམ་པཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། བརེ་དང་སྐྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བྱཅུ་དང་། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡེ། །རིམ་པ་ཡིན་པར་ ཐཾ 





༄༅། །ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཌོ 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའིལམ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ ཌ 
ཞམས་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་དང་། ས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས་མི་དམིགས་པས་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བརྲ་ཐེག་པཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲབ་པས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཡང་དག་པརའགྲུབ་པའིང་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ ངེ 
ཉིངརྗཆེན་པོལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས། ཚོགས་ཀྱསྒྲབཔ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། །དེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཞི། ནང་དང། ཕྱི་དང དེ་གཉིས་ཀ་ ཌ 





ཚཱ དད། སྟོང་པ་དང། ཆེན་པོ་དང། དོན་དམ་པ་དང། འདུསྱ་བས་དང། འདུས་མྱ་བས་དང། མཐའལས་འདས་པ་དང་ ཐོགམ་དང། ཐལ་མེད་པ་ 
ཱཾ དད། དོར་བཟེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང། མི་དམིགས་པ་དང། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དང། 
_ $, དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གཾ་ང་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངབ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱ་བེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ཏི་ཤུའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས 

/' དང་ནི། །གཉིས་དང་སྟོང་པའེ་དངོས་པོ་དང་། །ཕྱོགས་དང་མྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་། །སྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དང་ཅིག་ཤོས་དང་། །མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད། ། = 
སཱ རང་བཞེན་དང་ནི་ཆོས་ཀུན་དང་། །ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་སོགས་དང་། །ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ང་བོ་དང་། །མཁའ་དང་སྟོང་པཞེས་བྱ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ ཌ 






༨༩ ༢༨༩ ༦༩༨ ༩ 


༄༅། དོ་བོ་ཉིད། །རང་རང་ང་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཞིཏིཤུརའདོད། །སའི་ཚོགས་ལ་ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བརའགྱར་བའི་ཆོས་ ྦ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ཞི་དང་པོ་འཐབ་ 
_ འགྱར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་ྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་སྟེན་པ་དང་། དམ་ཆོས་དམེགས་པ་ 
ཆོལ་བ་དང་། ྨཱ རྟགཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོད་དགའ་བ་དང་། །ཆས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། །ཆིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། ད 
འདེ་དག་རང་བཞིན་ཡི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱ་མེད་པའི་བསམ་པ་ 
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.ཾ དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། 

ཙཾ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམེགས་པ་འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་ 
(ཌཱ དགའ པ་དད། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རབྱ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེལྟ་བུའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཤྲ བཅུས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱའིཁྱད་པར་ང་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་ 
སཾ སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བཅིཆེ། །བཀུར་སྟི་བླ་མ་ 
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༠ དོལ་གྲས་ཉ། །བྱྱད་པྱྦིན་ལ་སོགསལ་བཅོན། །ཞེཕྱ་བབནི། དགོ་བའི་ཆོམ་དང། སེམས་་གི་དོན་བ་བ་དང། སྡོམ་པའྲི་རུལ 
ཁྲིམས་དང་། གཞན་གྱིས་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ 
„ཌཱ། དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའིཁྱད་པར་རྣ མ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །བང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྒྱིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་ 
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༧ སྐྱོ་དང་། །ངོ་ཚཁྲེལ་ཡོད་ཅས་བྱ་བ། །རློམ་མེད་བཅག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མེཤེས་པ་དང་། རྟེད་པ་ལ་སོགས་ 
ཙ པལ་ལི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱེས་དམ་པའི་ཆོས་རབཏུ་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀིཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ུན་དུ སྦྱོང་བ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུསཾ་སྐྱོ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣ མ་པ་ལྔ་པོ། 

རྫ་མ་བཞིན་དུ་ང་བོ་ཉད་དུ་མི་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ྟགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྱྱངས་པ་ 
, ཡང་དག་སྡེམ་བསྟེན་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུལི་གཏོང་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །རྱྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང། །མེ་ཞུམ་པ་དང་ 
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_༄༅། །་བཟེད། །ཅིས་བྱ་བ་ནི། དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྟེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། རྟེད་པ་ཐོབ་པལ་ལྷག་པར 
དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་ ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེས་དམིགས་སྭུ་ལ་བས་སྨོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་རྱྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར 
བྱེད་པ་དང་། ྦ བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོངས་སུ་སྱོང་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞེ་པའོད་འཕྲོ་བཅན་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་དང་ནེ། ། 
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པཿ བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མི་དགེའིལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། །རླཾམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིནེ ཅི་ལོག །བློ་ངན་དང་ནིོན་ཐོངས་བཟོད། །བཅུ་བོ་ 
< | འདི་ནི་རྣམ་སླངས་ན། །སལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རབཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། དད་པ་ 
& ཧཧ་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་ལ་བསྔགས་པ་དང་། གཞན་ལ སྒོད་པ་ དང་། མི་དགེ་ བའིལས་ཀྱི་ལྤམ་ 
ཱཾ བཅུ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རློམ་ཞིང་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་བཟློག་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སཱ བློ་གྲོས་ ངན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས པ་ཉོན་མོངས་ པ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱོགས་ པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེལྟ་ བུའི་མཚན ཉིད་ཀྱི་ཆས་ བཅུ་རྣམ་ པར་སྤོང་ཞིང་ 
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༢༨ ༨ 6༨ 


༄༅། །བཟློག་ པའི་ཆས་ དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས སུ་སློང་བ རྣམ་པ་བཅུས་སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་སྔལ་པ སྦྱང་དཀའ་བ་འཐོབ་པ་ཡེན་རོ ཞོ སྐིན དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ བཟོད་བརྩོ འགྲུས། །བསམ་ གཏན་ཤེས་ རབ་རབ རྫོགས་པས། །སློབ་ མྲ མ་དང་ཞི ནི་བསེ རུལ། །དགའ་དང་ སྐྲག་པ པའི་སེམས་སླངས་ པ། །བསླངས་ ཞམ 
ཟླ ཞུམ་ བདོག་ པ་ཀུན། །བཏང་ཡང་ལི་ མི་དགའ་མེད་པ དང་། །དབུལ་ ཡང་སློང་བ་མི །སྤོང་བས། །ས་ ནི དྲུག་པ་ཡང་དག འཐྲོབ། །ཅེས ་བྱ་བ་ ཞི། ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ ཡོངས ཨ་སུ་རྫོགས་ པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས རྒྱས་ལ འདོད་པ་ དང་། ངོ་བོ་ ཉིད་མི་ མི་དམིགས་ པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་བསླངས་ ཞཁུམ་པ་ 


༢༩ ༢༨༠༥ ༦༩༨ 


དང་། བདོག ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི ངང་གིས་ གཏོང་བར་ཞུགས་ པ་ལ་མི་ དགའ་བ་དང་། བཀྲེན་ ཡང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ སྨོང་བའི་སེམས་སློང་བ སྟེ དྷལྟ་བུའི་ཡོངས་ 
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ཤ། སྭ་མྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱས་སྔ་མ་བཞིནདུ་ས་དྲུག་པ་མངན་དུ་གྱ་པ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་སེམས་ན་འཇིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་] 
ཤཱ ཆད་ཏག་དང། །མཚན་མྱ་དང་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་སྐ་མཆད་དག་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས། །མམས་ནི་ག་དུ་ཞུམ་པ་ 
¿, དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ།ཁྲམས་ལ། །དངཏྟ་བ་ཡི་མངནཞེ་དང། །སྟང་བཉིདལརྩོདཔ་དང་། །དེ་དང་འགལ་བཞཉེས་པ་ནི། །ཏིཤུ་གང་ 
_' ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིསས་ནི་བདུན་པ་འཐྲོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་ ཐཱ 
ཧཾ དང་། མཚནམ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང སེམས་ཀུན་དུ་ 







༄༅།། །ཞུམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ 
དང་། འགལ་བ་རོོད་པ་འཛྲིན་པ་ཡོངས་སྱུ་སངས་པ་སྟེ། ཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིཤུ་དང་བྲལ་ནས། བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཏི རཾ 
4 ཤུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པརའགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་རློམ་མེད་དང་། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། །མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོདཤེས་དང། །ཆོས་རྣམས་ ཊྲ 
རྣམ་པ་གཅིགཏུ་སྟོན། །རྟོག་པ་ཀུན་དུ་འཇོམས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སློང་། །ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ལྟག་མཐོང་ལ་ཞི་མཁས་པ་, ཌ 





- དང་། །སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རགས་པའིས་མིན་གར་འདོད་པར། །ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམའགྲོ་དང་། ད 
° །་ཧུ་བདག་གིང་བ་ནི།།རྟོནཔ་ཉིད་དངཉི་ཤུའོ། །ཞེྱ་བབ་གསུངས་ཏེ། ནྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོངཔཉིད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་ སྒོན་པ་མེད་པ 
& ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གསད་པར་བྱ་བ་དང་། གསོད་པ་པོ་དང་། བསད་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོག ས་པ་དང་། ྐེ་བོ་ 
ཧཱཾ ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
སཾ རྟོགས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུཆུད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ 
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༄༅། །ཀི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། མཚན་མར་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སློང་བ་དང་། ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་པ་དང་། 
ཟླ སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་ 
མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ལུས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཏིཤུ་ 
པོ་འདེསྱ་ཀུང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་རྟོགས་པརའགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་བཅེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
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༧ བཟང་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞཾང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་རྟར་གཞས་དང་། །བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ 
ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ྦ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
$, ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་གསེར་ལ་སོགས་པའིང་བོར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་ཕྱེད་པ་དང་། ལྷའི་མིག་སྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
སཱ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་མཐོང་ནས་་བ་སྫོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ 
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། ༄༅། །བརྒྱད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ མ 
 སྐད་ཤིས་དང་། །སློབས་པ་ཆུ་བོལྟ་བུ་དང། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོའབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་ ཌེ 
ཇོ འབྱང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན།ཏ་ཤུན་སུམཆོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི། སློན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སློབས་པ་བོ་ལྟར་ཡི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། ཌྷ 
ཉིམ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་། རང་དབང་བའིའཁོར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་ ཛཾ 





༧ བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྐྲལ་ཏེ་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། ཡིད་བཀཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་ཨ་ཤྭད་ཐལ་སོགས་པ་དང་། 
ྷ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ 
1, པ་བཅུགཉིས་པོས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའིཁྱད་པར་དག་གིས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བླ་གྲོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱའི་ས་རྣམས་ཀྱི 
2 ཡོངས་མུ་སྦྱོང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསྟན་ཞས། འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་དུ་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནྣས་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད། ས་དགུ་འདས་ 
ཧཱཾ ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
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༄༅། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ པའི་རིགས དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ དང་། ཕིར་མི་འོང་ 
བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ དུག་དང་། ཚུལ་ གསུམ་ རྣམ་པར་བཞག་ པར་དགོངས་ པས་བསྡུས་པ་ལྷག་མ་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཇེ རྣམས་གོ་འིམས་བཞིན་དུ། རིགས་དང་། བརྒྱད་པ ཅ་ མཐོང་བ་ གད། བྲབ་བང་པ་དད འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་། 

ཉནཐོས ཀ༽ དབ་བ ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་བྱང་ཆུབ སེལས དཔའི་ས རྣམ་པ དགུ་པ་གཅགཁོ་ན་སྟེ དྷེ་ལྟར་ས་དགུ་འདས་ནས་ས་ 
བྱ་པ་ལ་ ཞི་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་སངས་རྒྱས།ཁོ་ ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའི་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་སངསྨ་ཆས་ ཞིམ་ ཡིན་ནོ ཞེས འབྱང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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: ས་དེ་ལ་སྒོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཆོག སཾ 
སུ་བཅད་པ། མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའྲི་ནམ་ཏོག་ནམས། །ཉེབར་གི་བརྱ་བ་བའྲི་ཕིར། །གཉེན་པོརམ་པ་བདཅེས་བྱ། | ཌ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་གཉེན་པའི་ཏེན་ཅན་གཉིས་དང་། འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 9 

ད ཟག་རྔས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་སོ་སོར་མཐོང་བའིལམ་དང་བསྒོམ་པའིལམ་ལ་སྤོང་བས། བཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པར་ྣམ་པར་རྟོག་པ་ ལེ 

སྤ བརྒྱད་ཉེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེར་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བའིམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ལམ་གཉིས་པོ།ཁོ་ནའི་གནས་ 









༧ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེའིཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ། ངེས་པརའབྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་དགེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ ཌ 
ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཏིད་ཀྱེས་ངེས་པར་འབྱང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ རཾ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དང་པའི་འགྲེལ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ལྟ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། ། ཐ 

སཾ ུལརེས་པ་དངཁྱབ་པ་དང། །རང་བཞེན་དངཞིད་ཡི་ལས། །ཞེབབྱབ་གསུངས་ཏེ། ལམ་ེསཔ་ཏདསྱབརརངབཏད་ུབྒུབཔའི་ཕྱར། དེ་བཞིན་ ཌ 





༄༅། །གཤེགས་པའི་རང་བཀིན་གྱི་འོད་དག་གི་ས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པའིའོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནིང་ རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཁོ་ནལ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོག་ཟུར་གྱིས་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ།ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ཟླ ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཉན་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་ལུགས་ལསའབྱང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པསཏྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིའཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་སེམས་ཅན་ 
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༧ གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱབ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའའོགཏུ་ད་ྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ ཊ 
ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མདོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུམ་བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་བྱེད་ ངེ 
པ་ཡིན་ནོ །དེལྟར་ཏེེནལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཉཞཐོས་ཀྱི་ལམ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ ཊཾ 
ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཏནཾཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེལ་སྡུག་ ཌ 

ཏཾ བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་གརིམས་བཞིན་དུ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ེདཀེ་བའིརྣམ་པ་ ཊ 





༄༅། །བབ་དག་དང་། གུན་འབྱང་བའི་བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུནའབྱུང་བ་དང་། རབཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱིར་གྱིང་བོ་ཉིད་དང་། ནད་དང། ཌཱ 
འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡིག་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། ཡིདའབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པའི་ཕྱིརཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ ཊཾ 
ཙཾ ཀེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནའབྱུང་གི་བདེན་པ་དེ་དག་ཉད་ས་པའི་ཡིད་འབྱང་བ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ 
ྦ བ་ཉིད་དག་དང་། འདོདཆགས་དང་བལ་བ་དག་གི་ང་བོ་གཡོ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་། འགོག་པའི་རང་གི་ང་བོ་འཇིགས་པ་དང་ནད་འགོ་བ་ ྲ 

དང་འཚེ་བའི་ནམ་པ་རྣམས་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པའིའགོག་པའི་རང་གི་ང་བོ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་གྱ་རོམ་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དབེན་པ་དང་། 2 






ཾ ངེན། ་པརའྱབང་བའིམཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན ་མ མེད་པ་ང དང་སྒོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ 

ཤུ དང་། རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དད། ངེས་པརའབྱིན་པའི་རྣམ་ བོ རྣམས། རཾ་བོཉདྲས་དྲས དམི བའམ ས་ 3 ཟ་འ བྱབདེའུ་པའེལམ་ བོ 
ལམ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གས་པའྨཾག་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉདྱ་ཀི་སབས་སུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 

འགྲོ་བཟའ་ལི་ལ་ དཔའ་དེལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །བདེན་པ་བཞི ཞི་ཡོངས སུ་ཤེས་པ་ེ ཉི། ངེས་ པར་འབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ མ 
བུ་ ལཱ ཞ་པ ལམ་བརྗོདཱས་ངེས་ པའབདཔའཆདཔབྱ པ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ ྫ 

སཾ ིད་རྣམས་དབྱར་མེད་པས། །དྲོབ་དེདག་མི་དམིགས་པས། །ཅེ་མོར་གྱར་པ་དགཏུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་ 







༄༅། །བཟོད་པ་རྣམས། །ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བཤདདེ། ཕྱར 
ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ལྟ ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཕནཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པའང་མ་ 
ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་མ་དམིགས་པའི་གཏནཾགས་ཀྱི་འཐད་པས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པརྒྱས་ 
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ཤ། པར་ངེསྐད་ུབསྟན་པཞེསབྱ་བའ་མཔ་དེརྣམསཀྱེས། གོ་རེམས་བཞེན་དུབདེན་པའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པའའབྱད་པའི་ཆ་དང་ཐུནཔསྐྱེབཞསབྱབ་ལེན། ཤ 
ནོ། །ཧྭ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་པར་རིགས་མོདཀྱི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན་གང་ ཊྲ 
$, གེས་རད་དག་གི་ལམ་གཞན་ལིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར་འེ་ཞིག་ཁྱད་ུགས་པ་ཏེད་དུ་སྒྲུབ་པ། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
ཡང་མི་དགོས་ལ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ ཞི་གཞན གྱིས་བསྟན་པ་ ྫ 
ལ་ལྟོས་ ཞས རང་གི ་བྱང་ཆུབ རྟོགས པར་འགྱར་ལ། གཞན་དག ཀྱང་བརྗོད་པ དང་བཅས་ པའི་ཆས་ བསྟན་པས ་དགེ ་བ་ལ་འཇུག་ པར་བྱེད་དོཞེས འབྱུང་ངོ ད ཐཱ 






༄༅། ྣ །རང་སངས་རྒྱས་ མ་ནམོ་ཐས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོོ་པར་འདུས་བས་པས་གཞན་སྱས་བསྟན་པལོ་ཞ་ོལ་པར་བདགཉིདོསརངགྱི་བངྨ་རབ་ གུ 
མངོན་པར་ཏོགས་པརའབུར་ཏེ། དེྱ་མིར་དེ་དག་ལ་སངསྦརྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་མི་དགོས་མགོས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་ུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྒྲར་བརྗོད་ ཌ 
ཤི པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན། དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་ ང 
པའིཆོས་བསྟུན་པས། གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཕོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བདད། དེའི་པེར་ད་དགགི་ལཤེས་མིཏོགས་པཉིད་ནིབད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ ཌ 
ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཟླ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེདེལ་དོན་དེདང་དེ། ། - 






རླ སྒ་མེདཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པརཆེགཏུ་མི་སྒྲ་བས་བརྗོད་པ་ནིརྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། 
ཟླ དེ་ཡང་ རྒྱད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ནས་བརྗོང པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅེག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ རོ 
; དདེ་བས་ ན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་ བའི་ཕྱིར། རང་སངས་རས ཉིད་ཀྱི་གནས སྐབས་ན་ ཡང་སྒོན ལམ་ལ ་སོགས་ པའི་མཐུས། སྒལེདཀྱང་གང་ཞིག་དོན་ ༈གང་ 

ལ་རྣམ་ པ་ཇི་ལྟར་ཉན་ པརའདོད་པ་དེའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་དོན་དེེ་ནམ་ པ་དེཁོ་ ཞལྟར་སྣང་བར་འགྱར་བས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་ པའྱིསྒའི་དོན་ ཌེ 
ཧཱ སཾ ནི་འདྷི་ལར་བརྗོད་པར་བྱ་བའིཆོས ་ཉན་པ་ པོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ཤིནཏུ་ བསྐྲན་ཅིང་བསྐྱེད་པ ཞེས་བྱ་བ འདི་ཡིན་ནོ། ཉོ དེ་ལྟརཁྱད་ཤུགས་ ང། བརྗོད་ནས།ཁྱད་ཞུགས རྨོ 





༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི'བྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣལ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་ 
སློང་ཕྱིར་དང་ཞི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༢ང་སངས་རཆས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་ 
ཟླ བདེན་པ་སྒོམ་པ།ཁོ་ན་དང་། དངོས་པོཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཏེནཅིང་འབེལ་བརའབྱང་བ་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་ སླངས་པ་དང་མ་སླངས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིའིཁྱད་པར་གྱིས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྟོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ 
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རལ ཐོབ་ན་ཇི་ སྐད་བཤད་པའིལམ་སྐྱེ་བས་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིདམི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱར་པ། ། རྩེ་མོར་ < 
གྱར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིབ་པ་མེདལ་སོགས་པས་ཡྱེ། །ང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མི་འཇིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །གཟུགས་ ༢ 
སོགས་སྐྱེ་བ་མེདསོགས་ཀྱི། །རྒམ་པ་ཅན་ནིཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ལས་བྱང་བའི་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
¦ ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སློབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ དྔ 


སས རས ༢༩༧ 


སཱ ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་ ཐཾ 





ད ༄༅། །སོགས་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་ པར་འབྱེད་པའི་ཆདང་མཐུན་ པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ྦ ཀོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཛུག ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའིལམ། བདེན་དང་བདེན་ལ བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་ པའི་སྐད་ཅིག རྣམ་བཞི ཞི་ཡིས། ད 
ཤླ ལམ་ཤེས་ཏི ཉིད་ལ མཐོང་བའིལམ། །ཡན་ཡོན་ བཅས་པ འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ ང། ཉིད་ཀྱི་སྐབས ་སྲུ་བྱངྱ་རྭབ་སེམས་ དཔས་ཆོས་ 
ཤེས་ པའི འི་བཟོད་པ དང་། ཆོས་ཤེས་པ དང་། རྗེས་སུ་ཤེས ་པའི་ འི་བཟོད་པ དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོད་པ་ དང་། ཤེས་ པའི་སྐད་ཅིག མ་བཞི་པོ་སོ་སོར་ 
སྡུག་བསྔལ ལ་སོགས ་པའི འི་བདེན ་པ་དང་འབྲེལ་བ་དག་དང་ལྡན་པ འདི་དང་གཞན་ པའི འི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ ཞི་མཐོང་བའི་ལམ་ ཕན་ ཡོན་ཆེན་པོ་ པོ་ 
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4 གེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པ་ཇིལྟབུརབསྒོམ་པར་བྱགེ་ན། དེ་བཞིནཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཕནཚུན་རྟེན་པརྟེནམེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངསཁས་མི་ལ་པ་དང་། །། ‡ 
< ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་། །དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །མངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཇིན་དང་། །བླང་མེད་ =] 
༢, དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། །བྱམས་ལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིདཞི་འཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་། །ཉམ་ང་བ་དང་ £ 
¡ ཞདཀུན་སེལ། །མྱ་ངན་འདས་འཇིན་ཞི་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ལ་སོགས །། །སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེནཚུལ་ལ་ནི། ། 
བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་སྨྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྫོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཏིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་བྱ་ ཌ 






༄༅། །བ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའྲི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་དག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མེདཔས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ཕནར་ནམ་གངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ང་བ་ཉད་ཀྱིསཆེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དེ་དག་ཚད་མ་ 
ཟླ མེད་པ་ཉིད་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཚད་མེད་པཀེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་བུནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིདལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཞཾཆེས་ཀྱི་ 
དབྱངསཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་ 


“ˆ༤༢༤༤༦༢༣༦༠༩མང།་ཊ 
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- བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འྲགོ་བའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དེྟ་བུ་ནི་ཀུན་འབྱང་བའི་ 
ཧཱུཾ དནཔ་ནཔདག་ྐིག་ོ།།གཟགསལལོགསཔའིདཔོ་གག་མརད་བཞ་ཁོ་་ོབཉིདདང། ཆོསསབས་དངལཔའིག་བྱིར་བ་ 

རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་ པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཉེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ 
1 དང་ནང་གིའཚེབ་རབཏིུབཞབ་བྱ་བད་ལ་བུ་ནི་འགག་པའིབདེན་པའིརྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ང་བ་ཉད་མད་པ་སྒོམ་པ་ཁོཤས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། 


སཱ རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཁུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣ ཌ། ས་ཀྱིས་བ སུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་ 
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༄༅། །དག་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་འགོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དེ་ ཌཱ 
ཧཱ ྟ་བིལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེལྟ་བུ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ིདཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ནོ། །བཅིག་ནི་འདིར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའེ་དོནཏེ་བར་མཚོན་ 
པ་ལྟུར་ལེན་པའི་གཞུང་གིས་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉིཚ་མཛད་པ་ཟད་དེ། བཤད་པ་དང་མ་བཤད་ 
པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནརེ་དེ་དག་ དྷ 
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ནི་བླཾོམ་པའི་རིམ་པ་ལསོགས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རིམ་པྱཅུང་ཟདྱ་ཀང་མ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དམིགས་པ་དང་ནྷི་ནམ་པ་ 
ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཛུག་ཐོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ན་པ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བཉུང་བ་ཉིད་དང་གདུལ་བྱའབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེའི་བྱེད་པ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་བརྫེ་བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ཤེ་རྟེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
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༄༅། །གཞོན་པ་དང་། ཕ་རོལྲ་གྲིས་བྲས་ པའི་གནོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ པའི་ཡུལ་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་པ་དང་། 
„ རེེགྱི་ཡུལ མཆོད་པར་བྱ་བ ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ རྣམ་པ བྲུག ཡིན་ནྒོ ཞེ། །བྱེད་པའིའོག་ཏུ་ བསྒོམ་ པའི་ལམ སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་ད ང་བཅས་པ་དང་ཟག་ 
རོ པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ རྣམ་པ་ པ་གཉིས་སོ། དདེའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ པའི་ལམ ཟག་ པ་དང་བཅས་ པ་མོས་ པ་དང་། བམྔོ་བ་དང་རྗེས ་སུ་ཡི་རང་བ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ ཞེས་བྱ་ 
བ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་བླསོམ་པའི་ལམ་དང་པོ་མོས་པ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ ཞེས་བྱ་བ། མོས་ ས་པ་རང་གི་དོན ད དང་ཞི། །རང་གཞན་དོན དང་གཞན་དོན་དང་། །རྣམ་གསུམ་ 
ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཆུང་དུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། ། 
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། རམ་པ་ཏི་ཤུ་བདུཊ་དུ་འདོད། །ཅེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་དང་གཉིས་ཀདང་གཞུན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཇི་ཉྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོསཀྱི་ 
ཤ ་ལིན་་ཡངབླམོམཔའི་ལམྱ་དབད་དུ་བས་པ་ལས་དང་པར་མདནདུ་མི་བེད་པའིང་བོ་ཡངནམ་པ་གསུམ་མོ། དག་ག །ངྱ་ཆུདདུལ་ཐགས་པ་ བ་ 

བྲག་གིས་རྣམ་པ་ སུམ་ལི ༢ ་ཁང་བོ་སོར་ ཆུང་དུའི་ ཆུང་དུལ་སོག ས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགུ་ཚན་ག སུམྲ་གྲིས་ ས་པ་རྣམ་པ་ 
¦ ག་པ ཨཿ དྷེལྟར་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། | 
 ཞསབསྟོདཔ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ། ཤེས་རབ་པ་འོལ་ཁྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གཤས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱསབསྟོད་པ་དང། ། 
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༄༅། །བཀུར་བ་དང་ཞེ ཞི་བསྔགས་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇིསྟར་མོས་པ ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
 ཤཀ་པ་ལཞུགས་ པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏ ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུས་གོ་རིམས་ བཞིན་ དུ་གོང་ནས་ ཌོ 
ཤ།གང་དུ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱད་ཅིང་བསྟོད་པ ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྫགས་ པརའདོད་དེ་དེས་ འོ བསྟོད་པ ལ་ །སོགས་ ང། འདི་དག་ནི ཞི་དོན ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་ 
བཞེན རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་མོས་པ་ལ་བསྔོ་བ་འབྱང་བས་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡི ཡིད་ལ བྱེད་པཞེས་བྱ་བ། ༔ 
ཡོངསསུབསྫོ་བཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིནཅི་མ་ལོག་མཚནཉིད་དོ། །དབེན་དང་སངས་རྒྱས་ - 





༄༅། །བཞིན་ དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ དང་། ཚུལ།ཏྲིམས་ལ་སོགས་ པའི་བུང་པོ པོ་དང་། སྫོ་བར་བྱེད་པའིསེམས་ དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ 
„ རྡ་པའི་དཔེས་པོ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའིཁམས་དང་། དགེ་ བ་བྱཅུལ་ སོགས་ པའི་ལས་ཀྱི་ལྤམ དང་། རྒྱན དུུགས་པ་ལ་སོགས་ པ་དང་། བྲ་ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ གནས་པ རྣམས་མི་དམིགས་ 
པ་ལ་དམིགས་ པ། ཐིག་ ང། ་གསུམ་གྱིས་ གདུལ་ བརྱ་བ་བའིསེམས་ཅན་ལ་ལམ་ ཉེ་བར་སྟོན་ པའྱི་རྒྱའི་ང་བོ བོ་བྱད་པ་ དང་ལྡན་པ་རྣམས ཀིར སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་མི ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་ པར་བསྔོས་ པའི་དངོས་པོ་ ལོ་ 
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- མངོན་པར་སླེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐབས་དང་མི་དམིག ས་པ་དག་གི ས། ད དགེ་བའི ཙྩ་ལ་ཡི་རང་བ། ད སླུ 
>× །བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རབཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བའྱིརྭ་བ་ ཟ 






རྣམས་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ནིམོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནིའབྱང་ཁུངས་ 
དག་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །བསྫོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་དེ་གསེར་མགར་གྱིས་རྒྱན་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ལེ 
ནཱ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགཏུ་བྱེད་དོ། །རྗསམུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་བོཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། | ཌ 


༄༅། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའིའོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའིམཚན་ ཌཱ 
ཉིདཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ། དེ་ཡི་ང་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་བྱད་པ་དོན་ཆེན་ ཌེ 
ཤྱ ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིནཅིམ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ནིང་བོ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏིདམིའཐོབ་པ་ི་མཆོག་ཉིདདོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་ཞི་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱད་པའོ། །དྷལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ འེ 
རྣམས་མི་དམིགས་པ་ཉིདདུརྣལ་འབྱོརཔའི་རྱུདལ་སྐེདཔནི་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །དོརཆེན་པོསངས་རྒྱསཉིད་དུ་བེ་པའི་ཕྱིརདོནཆེན་པོཉིད་དོ། །དེའིའོག་ ° 
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པས ཏུ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་པོར་བས་འཐོབ་པརའགྱར་བ་འདིའི་ ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་གང་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེཚོམ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
ཟླ པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱ་དག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ 

པའྱུ་ག་ནི། །བདུད་ཀྱིཐིབས་ཀྱིསནོན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་། །ཕུང་པོལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང། །སྦིག་པའིབྲགས་པོས་ཡོངསབིན་ 
ཧཾ པའོ །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་མཁས་ 
ནཱ པཞེབ་བྱ་བནི་སྐྱེ་བའརྒྱ་དག་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཀྱིས་གརད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོམ་ཟབ་མོ་ལམ་མོས་པ་དང་། དངོམ་པོར་འདིན་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ 
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༄༅། །དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརའཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱ་དག་བཤད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྣམ་པར་ ངོ 
དག་པ་སྒྱིར། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་ད་གང་གིཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐྲ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །བཅན་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། ། ཌེ 
3 ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ ཆེ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ ངཱ 
བདགཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བལ་བས་རབྱཏཕྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས། གང་གྱིཕྱར་ད་དག་གྱི་ནམ་པར་དག་པ་ཐལ་དད་ཅིང་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། 






༧ རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ཕྦྱིར་བརྗོད་རྣས་དཞིྱད་པར་དུ། ཉོན་མོངས་ཤེས་ ཌ 
= ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིནཏུ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ ཟཾ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་དང་ཤེས་བྱའི་ བ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སླིབ་པ་ 
གསུམ་སླངས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ : 
སཱ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སླངས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ ཌྷ 





༄༅། །པར་འདོད་དོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཏིདྭཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ པར་དག་ པ་སྒོས་པའིཞར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གོ་ ཌ 
རིམས་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིནཞེ་ན། ས་དགུ་ལ་ནིཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་ ཟ 
4ཤྨ ལ། །སོགས་པའིལན་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པའིཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ 
དག་སྟེ། ས་དགུ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ° འལ སོགས་པ་ རྣམ་པ་དགུའི་གཉེན་པོའི་ང་བོར་གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་ལམྦ་རུང་དུའྱི་རུང་དུལ་སོགས་པ་ རྣམ་པ་ ཌ 


གོ པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཅིག་ཤོས་སུུ་ནམ་པར་དག་པའྱ་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིནཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཤིནཏུ་བ་ཡིནཀེན། 






༨ ༩ ༠༨ 


༅། དེལྭ་ཀནཀ་སངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །མཉ་བཏིད་ཀཾས།ཁམས་གསུམ་གྱི། །གཏེན་པ་ཉིདདུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེསྱབ་བ་ 

ཤ | གསུངས་ཏེ། དེལ་གཉན་པོནིཆེན་པོའི་ཆན་པོ་ལསོགས་པ་མི་མཐན་པའྱ་ཕོགསནྲིརང་དྱ་ཆུང་དུལསོགས་པར་རིགས་སོཞེསྱ་བ་བའི་ཀླརཀ གོས་ལ་ཆགས་ 
ཏཾ པའི་དྲི་མྭ་པ་མོ་བསལ་བ་ལ་བཅྩོ་བག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པའི་དཔེས་སླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའིལམ་ཤིནཏུ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ། ཁམས་ གསུམ་པའི་ 
༧ རྣམཔཅན་ཁྱི་ཤེསཔདངཤབབྱ་དགམ་དམས་པཏིདཀྱསམཉམཔ་ཉིདགང་ལིན་པ་དཏིད་མཐའ་དགགེགཏན་པའ་ང་བཉིདཡིནཔའི་ཕིར། མངས་རྱབ་ཀ 
 རྣམ་པར་དག་པཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པའིམན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པརརྟོགས་པའིརྒནཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ 
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༄༅། །གཉིས་པའིའགྲེལ་པའོ། །།གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། 
ཚུརོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ཡིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
-ྲ དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མ༡མ་པ་ཏིད་དུ་རྟོགས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཏེ་བར་གྱར་པར་འདོད་པའི་ཤེས་ 
རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེ། ཤེས་རབ་ཀྱིསརུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་ 


དུ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་གཞས་པས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སབས་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
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- བོ པས། ཉན་ཐོས ལ་སོགས་ པ་ལ་དུས་གསུམ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག ་པའི་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་བྱིན་ ང། དང་རིང་བར་གྱར་པས ་འང་ 

གི གི་རྟོགས་ བཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྙིང་བརྩེ་བ ་དང་ཤེས་རབ དང་བྲལ ་བའི་ཕྱིར་དངོས པོ་དང་། དངོས་པོ པ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ དང་ 

མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུགས་ལས། རིནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་གང་། །དེཉིདཁྱོད་ནི་སྟོང་བར་བཞེད། །ཅེས་ 

' འབྱང་བའི་ཕྱར། མགསམམཉམ་པཏིད་ཤེསཔིགཞགསཔཛོ་ན་ནལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལར་ན་ཉན་ཐོས་དང་ 
སཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུའགྱར་ཞེ་ན། དེ་ཞི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། 
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༄༅། ° །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ སྟེ །དེ་ནི་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཡིས། །ཡང་དག་ཉིབ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ 
„ སྒྲུལ་ པའི འ་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ་དེའི་རང་གིང་བོ་མི་ཤེས་པས་དངོས་ པོར་མངོན་ པར་ཞེན་ ངཔ ཉིད་ཀྱིས་ང་བོ་ ཉིད་མེད་པར་མི་། སྣང་བ་ བཞིན་ དུ། དགེ་ བའི འི་བཤེས་ གཉེན ་ལ་ 
¿ྷ སོགས་ པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ བཞྱི་ཕིར་དངོས ངོས་པོ་མཚན མ་དང་ལྡན་ པར་རྟོགས་ པས ཉན་ཐོས ལ་སོགས་ པ་དངོས་ ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ མི་ཤེས་ པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས མེད་དེ དེའི་ཕྱིར་དེ་དག ་ལྔ་རལ་བའི་ཡུམ རིང་བར་གྱར་ཏོ། ། །བུང་རུབ སེམས་དཔའ་དུས་ རིང་མོ་ཞིག་ ཞས་ དགེ་ བའི འི་བཤེས་གཉེན་ ཡང་དག་པར་མགུ་བར་ 
བྱས་ པའི་མན་ ངག་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་ པ་ཅན་ བདེན་པ་གཉིས ལ་རྟེན་ པའི་ཐོས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པས། དངོས་ ངོས་པོར་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་འཁྲུལ་ 
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༤ ༨༧- ༨༩ 


རླ ཚུ བའམཚན་མ་ བསལ་བ་ནམས་ལ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས ་པའྱི་ཆེས་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་དེཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ ་ཡུམ་ 
<| འདི་ཡང་དག་ པར་ཉིབའ་གྱུར་པས། ཐབས་མ་ཡིན་ པས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཐབས་ཀྱེས་ནི་མི་འིང་བ་ཉིད་ཡིན་རྒོ་ །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ པའི་ཡུམ་རིང་བར་ 
 ུ་པའ་བུབཔ། ཉིད་མིམཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། ། སྤྱོད་པའིའདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
སཱ དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀའིང་བོ་དངོས་པོར་མྭ་གུར་པ་ཐམས་ཅདལ། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་ 
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༨ ༨ ༩༣ སར ༦༢ ༢༨༡༠ ་ 


༄༅། །པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའིའདུ་ཤེས་ནཾདེ་དག་གི་གཉེན་པ་ཡེན་ན་ཡང་༅ྱཞཅཡགཏུ་ུགས་པ ཉིདཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟློག་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཇིན་མེད། །གཞན་དག་དེལ་ 
£ ཕྦོར་བྱེད་པ། །དེ་ཞིཆགས་ པའི་མཐའའགོག་ པས། རྒྱལ ལལ སོགས་ ལཆགས་ པ བྲ །ཞིས་ པ་བ་ གསུངས ཏེ། _ འཁོར་གསུམ་ ནྣལ་ པར་དག པས་ སྦྱིན པ་ལ་ 
སོགས་ པ་ལ་ བདག མེད་པར་རྟོགས་ པས རང་དང་གཞན་པྦྱོར་བ་ཞི ཞུ ད་དག བའཀུགས་ པའི་ཕྱིར་དང་ཆགས་ པའི་ཆོགས་ཀྱི ཙགས ཐམས་ཅད་བཀག་ པས་བླང་ 
པའ་པབ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞྣལ་ པ ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་ ་པོ་ ཡིན ཞོ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་འ སོགས་ པ འཙྱག འཚལ་བ་འ། སོགས་ པ་ ནི བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་ 
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༧ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།། །བམ་པོ་ < | 
གསུམ་པ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ལི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིནཞེ་ན། ཆོས་ཀྱེ་ལམ་ནེ་རང་བཞིན་བྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ ཌ 

(+, གསུངས་ཏེ། གད་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ང་བ་ཉིདཁོ་ནས་སྟོང་པས། དེ་དག་ཟབ་པ་ཉིད་ལིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མི་ £ 
/' མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཇིལྟར་སླང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅེག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཌཱ 

ནཾ གཟུགས་ལ་ཕོགས་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པཞེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ _ 







]༄༅། །མ་པ་ནྷི་གས་པ་སྤང་བ་ལིན་ནོ། །ཡང་ཇྷི་ལར་ཆོས་ནམས་རང་བཞྲན་གིས་ཟབ་པ་ཡིནེ་ན། མཐོང་བལ་ཕོགས་བཀག་པ་ལིས། །དེནི་། 
ཏོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །ཅེསྤ་བ་བ་གསུངས་ཏེ། གད་གྱ་ཕིར་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདཀུས་དམིགས་པའི་དྡན་བསལ་བས་རང་བཞེན་དེ་ཏོགས་པར་ 
ཧུ དཀའ་བ་ཉིདདུ་བཤད་པ་དེའིཕྱེར་ད་ཟབ་པཏིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བཉིད་ཅི་ལིནཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མེ་ཤེས་ཕྱིར། །དནི་ ཌ 
བསམ་མིཁབ་པརའདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ ངཱ 
སུམི་ཤེས་པས་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེཧཾརྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ ཌ 





༧ མདུག་བསྡུ་བར། དེལྟརཀུནཤེས་ཉིད་ལུགསལ། །མི་མཐུན་གཏེནཔའི་ཕྱོགས་དག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེ་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། ། 
ཙཾ ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྱ་སྷི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ག་རིམས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སོགས་པའི་མི་ རཾ 
‡, མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་ཏ་དབྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དལྟར་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྔོད་ནས། དེ་དག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའིསྦོ་བ་གང་ 
༈ ཡིན་ཞེན། སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་མརྗོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིདལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་ ྫ 
ཏཱ བ་དང་། །མི་འགྱུར་བྱད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོདའདོད་པ་དེ་དང་ནི། | ཌ 
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༄༅། །གཞུན་ལས་རག་ལས་མེད་གང་དང་། །སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཌ 
„ དད། དེ་དག་ཏིད་ཀི་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སཾ་སོརམ་རྗོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་ ཌ 
£ འགྱུར་བ་ དང་། བྱེད་པ་ པོ་མེད་པ་ཉི ཉིད་དང་། གོ་རིམས བཞིན་ དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག ཏིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ དང་སྤྱོར་བ་ དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པས་མི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞའ་གྱི་རྐྱན་གྱིས་མི་འགྲོ་བཉིད་དང་། ཡོངས་སུའགྱུར་བ་དང་། = 
མཉམ་དུཆོགས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། མའཔོས་པ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་བདུན་ལ་སྒྲབ་ ° 





༧ པའི་ཡོངས སུཤས་པ་ བསལ་ བའི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དང་དེལ སྦྱོར་བ རྣམ་པ་ བཅུ་རྗེས་སུྲ་གོ་ཿ བའི་སྒོ་ནས་ བསྟན་པས། ཤུགས ཀྱིས་ན་། ཌཱ 
;, ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་དགོས་པས། སྦྱོར་བའིའོགཏུ་མཉམ་པ་ཉིད། ། ཟ 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྫོན་པོ་ལ་ 
ཿཾ རྐོགས་པའི་མཚན་མ ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་རྟོགས་པའི་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེ མི་དམིགས་པ་ནིསྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ྱརབའ་མཉམ། པ་ཉིད ཱེ 
ཏཾ སོ་སོར་རྟོགས་ཞས་མཐོང་བའི་ལམ བསྒོམ་དགོས་ པས་མཐོང་བའི་ལམ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་ སུ་ཤེས་པ དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ 






༄༅། །ག་བདག་ཉིད་འདི། །ཀདཤེསྦ་ཚལལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེཕྱ་བ་བ་གསུངསཏེ། བདྐཔལོལོལཆོམཤེསཔའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་། 
, ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཞེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའིལམ་ ཌོ 
ཤྱ ཡིན་ནོ། །བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིནཞེ་ན། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་ལི་རྟག་ཡིན། །མཐུའལས་ཁདས་དངདནམ་དག་དད། །ལ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་དང་།། 
མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སླངས་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཇིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་། །གང་ཕྱིར་འདི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་ 
ྦྱིན་དུམེད་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤིནཏུ་རྣམ་དག་ནདཡི་འབྱུང་། །ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །མངོནདུབྱལ་མི་རྟོག་ཉིད། ། ཌ 





༧ མཚནམ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་ ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཟླ ཤཱཾ།ང་བོ་ཉིད་མད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས འལ སོགས་ པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ ཉིད་དང་བལ་བས་ ཞྭརྟག་ པ་ཡང་མ་ ཡིན མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
༤ ཕྡུག་ བསྔལ་བ་མ་ ཡིན་ ང། པ་དང་བྲལ ་བ ཉིད་ཀྱིས རྟག་ པ་ དང་ཆད་པའི་མཐའ་ དང་བལ་ བ་ དང་སྟོང་པ དང་མི སྟོང་པ དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་དག་ པ དང་། བདག་ 
རཾ དང་བདག མེད་པའི་ང་བ་ཉི ཉིད་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཀུན་ ནས་ཏོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ ཡིན་པཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
 ཕགས་པ་ནི། སྡུགབསྔལ་གྱ་བདེན་འིརྣམཔདག་ཡིནནོ། །སྒྱདང་རྒྱམཡིན་པ་གསོགཉདཀྱཕྱརནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཀུན་འབྱངབ་དང་། 
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༄༅། །ཀུན་འབྱང་བ་མེད་པ་དང་། མི་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། ཏོན་མོངས་པ་ པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ ཨ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ པ་དང་། རབྱ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 

, རཀཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མ་འབྲེལ ་བས་ཡོངས སུ་འཛིན་ པ་ལས་གྲོལ་བ དང་རྐྱེན དང་རྐྱེན མ་ཡིན་ པ་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར། རང་གི་ང ་ངོ་བོས་ བརྗོད་དུ་མེད་པ། ཞེས་བྱ་ 
ཟླ ཌ བ་ནི་ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་། འགོག་ པ་མེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་ བ་དེའི་ཕྱིར། འགོག་ པའི་བདེན་ པའི་དོནིག་ཏ བརྗོད 

_ པས་རྒྱད་གཞན་ལ་སྦྱིན་ དུ་མེད་པ་དང་། གི་བ་དང་མི་བ་མེད་པས་དམིགས་ པ་མེད་པར་ཕྱེད་པ དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། གྱ་ནོམ་ པ་མ་ ཡིན་པ་དང་བྲལ་ བའི་ 

ཕྱིར། མཐའ་ གཉིས ་ལས་ འདས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་ངེས་པརའབྱང་བ མེད་པ་ ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ནད་ཐམས་ཅད་མི སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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རླ ཞིའགོག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ངན་སོང་ པ་དང་། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཧུ འབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྔོད་པར་བྱེད་པའི་ང་བོའི་མཚན་ཉིད་ 
“'ཤེས་བྱདངསྒ་གཉིས་ལཤེས་པསྐེབ་མད་པཞེབབྱ་བརིལམ་གྱ་བདན་པ་ཡནཏེ། དྷལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 
སཱ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའིལམ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དགཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ 


¥]'911 8181 126 [1^1"4 





༄༅། །ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ཉཧ་ཐོ་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ པ 
བསྒོམ་པའིལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཛུག་བསྡུ་བར། དེ་ལྟར་ ཌ 
_ འདེ་དང་ཡང་འདེ་དང་། ཡང་འདའ ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ། །འདིཞི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག །རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ཚུལ་དུ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདའདེ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ ཉིད་འདི་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་འདི་སྟེ། དེལྟར་ལེའུ་གསུམ་ ཌ 
གྱི་རྣམཔ་གསུམ་པོཡོངས་སུརྫགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེསརབ་ཀྱ་ཕའལཏ་ཕིནཔའི་མནངག་གིབསྟན་བཅོས་མངོ་པར་རྟགསཔའིརན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཌ 





སྐབས་ གསུམ་ པའིའགྲེལ་ པའོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་གསུམ་ ཡོངས སུ་ཤེས་པ་ ཞི། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ དང་གཞི་ཤེས་ པ་ 
བསྡུ་བའིསྒོ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། གཞིཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། = 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟག་པལ་སོགས་པར་འཇིན་པ་ £ 
མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ ་པོའི་ཆོས་ཉི ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ ཉིད་མི རྟག་པ་ལ་སོགས་ པ་ལ་དམིགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག རྣམས རྣམ་ པ་ཉིད་དུ་ནམ་ པར་གཞག་པ་ནི་མཚན་ དྷ 
ཉིད་དེ། དེ་དགྲ་ཀུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ།ོ་ནར་བཞེད་དོ། །རྣམ་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ། ཌ 





༄༅། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ་དེནི་བཅོཝྔར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། དེལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀི་དབང་དྲུ་བས་ནས། མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་བརྗི་བ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་། 
,@ ཞམ་མཁའ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། མིང་མེད་པ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་མི་འཕྲོགས་པ་དང་མི་ཟད་པ་དང་ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་གྱི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཉ་མོངས་པའི་སླིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པས་དའིཕྱརདདག་གི་ཤེསབྱའིསླབཔའི་གཉན་པོ་ཉད་དུ་བསྒོམ་པའི 
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རྦ ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྱ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཟླ 
འཐོ་བ་མེད་པ་དང་། འདུལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། བཞི་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཚནཉིད་དག་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ་རྨི་ལམ་དང་། ཌཱ 
གླ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང སྒྲག་རྒྱ་དང། རྒྱུ་མའི་མཔ་སྟེལྔ་ནི། གརིམས་བཞིན་དུ་ང་བ་)ད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མའགགས་པ་དང་། 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ངན་ལས་འདས་པའིམཚན་ཉིད་ སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ོན་ ེ 
སཾ མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། རློམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ དྲུག་ནི ཱ 






༄༅། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནྣམ་པར་བྱང་བ་དད། ཏོན་མོངས་ པའི་བགཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་ < 
སོགས་པའི་སློས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཟེ 
༧ ལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅལྔ་སྟེ། སྤྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཏི་ཤུརྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། དདེའི་འོགཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པ། རྒྱ་དང་ལམ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནེ། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཌ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་ཀྱི་བདེར་པ་དག་ཧི་རྒྱ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 7 





༅།དག་ནིའྲབས་བུ་ཡིན་པར་དྲོནྱྱི་སྒོནས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་། 
ཤཱ བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཟ 
ཧཱ ྡང་མེདཔ་དད གཏི་ཆུག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཉན་མེད་པའི་ནམ་པ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདུན་པ་ 
#' དང་། འདོད་ཆགས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། རབཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ ྫ 
སཾ པ་སྟེ། ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་ ཌ 





༄༅།། །དང་གཅིག་སྟེ། དེལྟར་ན་རྒྱའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་དང་། མཐྦའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐམི་དད་པ་ 
„ དང་། མཆོགཏུ་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི། གོ་རིམས་བིན་དུ་སེམས་ འེ 
ཌཱ „ཌྷ ཅན ཐམས་ཅད་ལ གོ་སྐབས འབྱེད་པའིལམ དང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན ཐམས་ཅདལ ་གྲོ་སྐབས། འབྱེད་པ་ དང་། རིགས་ པ་ གང་ཡིན་ ང། དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ ངཱ 
ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྙིཏར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པར་འབིན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནམས་ཀྱིང་བོ་ཉིད། གཉིས་དང་གཉིས་དང་། ཏཱ 
གཉིས་དང་གཅག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་བྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡེན་ནོ། །ལེ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། 





ཛཾ ལྦ་ པ་མཚན་ ཉིད་མེད་པའི་རྣམ ་པའིང་བོ་ཉིད་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན སྡུག ་བསྔལ་གྱི་བདེན་ དམ་པོ ཡིན་ ཞོ། །འགོག་ པའི འི་རྣམ་པའིང་བོ་ཉིད་ནི་ནང་དང་ཕྱི་དང་ ཌཱ 
31 པོ་རྣམས་དགག་པས། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཤི་བའི་རྣམ ཝ་པའིང་བོ་ཉིད་བཏགས་པའི་བདག སྟོང་པ་ ཌེ 






དང་། སྣོདཀྱི་འཇིག་ཏེན་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་ 3 
མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའིཆོས་དོར་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པས། སྟོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་ ཌ 
སཱ མྭ་བས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། གྱ་རྒོམ་པའི་ར མ་པ་གཞན་གྱིས་ ཌི 


༄༅། །ཀུན་བརྟགས་ པའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ངེས་པརའྱབང་བའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་བདག་ཉིད རཾ 
བརྟགས་ པ་དད། མཚན་ཉིད་དང་། དུས་སུ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་དགག་པས། ཆོས་བ ས་ཅད་དང་། རང་གི་མ ཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིག ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ངོ 
4 རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ།ཁོ་ན་ང་བོ་ཉིད་དགག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་ 5 
བདེན་པའི་ནྣམ་པ་ཞི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ན་ལམ་ཤེས་པ་ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ཅྭ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། ཡཱ 

དྲནཔ་ཉེར་གཤག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཕངས་རྒྱསརྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ལཐ་བྱིབདེར་པའིརྗསམཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱན་གསུམ་དུ་ཕྱེབས་ན། །སློབ་མ་. 






ཀི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དེ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དགཏུ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཤྲ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ ཞིཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་གསུམ གྱིས་བསྡུས་ པའི་ལམ་ཡིན་ པའི་སྒོ་ནས། 
' རྣམ་ ར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱིས འཕགས་ ངཔའི་ གང་ཟག ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པའི་ཕྱིར། གངས་ བཞིན་ དཱ ་ཐོས རྣམས ལ་ རྣོམ་ པ་སྐུམྱདྭ་ཅུ་ བདུའ་ དད། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ དགུར་བཞེད་དགེས བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེལ ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ཉིད་ལ དང་པོར་ 

ཏཱ དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་རང་དང་སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
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༄༅། །ྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དན་པ་ཉེབར་གཞག་པའི་ནམ་པ་བཞེའོ་དེའི་འོགཏཞུགས་པ་ལ་བཅྩོན་འགུས་འབབུང་བས་རྩོལ་བ་ལས་བུང་བའི་ལམ་ལ་ 
མ་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་སྐེས་པ་དང་མ་སྐྱས་པ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ངར་སློང་བ་དང་མེ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤེལ་བ་དང་། བསྐྱད་པའི་རྒྱའི་བརྩོན་འགྲུས 
¢ ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བརྕོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ། འདུན་པ་ 
དང་། བཙོནའགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོང པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སློང་བའིའདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །སེམས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལ་དྲོ་བ་དང་རྩ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དྲོ་བ་དང་རྩ་མོའིང་བོ་ཉིད། དད་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་དང་། 
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། དྒན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དྲོ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ཐྲོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
ཤུ པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གིང་བོ་ཉིད། དད་པ་དང་། བཅོན་འགུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀི 
1 །དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱང་བས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལྭ་དན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
_‡ པརའབྱེད་པ་དང་། བརོོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིནཏུ་སྱྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
སཱ པ་བདུན་ནོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བསྒོམ་པའིལམ་འབྱང་བས། རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པརའབྱིན་པའིལམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
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༄༅། །རྟག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོབ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏངརོའཛྲན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག རཾ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དྷེ་ལྟར་ན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ རཾ 

- ལམ། ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེལྟ་བུའིང་བོ་ 
ཉིད་ལ་གོ་རིམས་ བཞིན་དུ་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ང་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོའོ། ད འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་ ྦ 
བ་ཉིདནི་གཉིས་པའོ། །མིརྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གུནའབྱུང་བའེ་བདེར་པའིརྣམ་པའིང་བ་ཉིདཞི་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ྟནན་རྣམ་པར་ཐར་པའིཟྒ། - 






འེ ག སུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ད སྤྲུལ་པའིལ མ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣ མ་པར་མ་བཤིག་པ་དང་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ 
< | ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟའོཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པའིསྒྲབ་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྡུག་པ་ 
 ], དངམ་སྡུགཔསྲུ་པལ་གའིས་བཞན་དུ་དགའབདངཡི་དགའ་བའི་ཀུནནསཏོན་མངསཔ་དདག་ག་གཉནཔར་ྡགཔ་རྣམཔརཐརཔའིསྒོཡས་སམངོན 

ཛཱ སུམ་དྲུ་བས་ཞས་རྗོགས་པར་ བྱས་ཏེ། གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅུག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
ཧཾ གནས་པའི་ལམ་ལ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་ 
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ྦ ༄༅། །བཞིན་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
ྦ གཟུགས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུའོ། །སློང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆདམེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ 
£ དང་ཡི་ལྡན་ པའི་མཚན ཉིད་བཞིའོ། །གབས་གྲས ཉིད་ཀྱེ་ལམ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དྷེལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 

རྣམས འ། ལ་ལམ་ཤེས་ ང། ཉིད་ཀྱི་ལམ གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞིའོ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཡཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ ཞི་ཤིནཏུ་ ཛུལ་ དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཐུན ་མོང་མ་ 


ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེལ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི 
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-ཾ ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའིལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། 
ཧ ཱཧགི་གནས་ཇེསསུདན་པ་དང། འཆིའཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། ང་ཞི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ 
ཞལ་གྱིས་འཆས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ངེས་པའ་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་ 
! རབཏུ་བསྟན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལྱ་གིས་བཞེས་པ་ལ་ནྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། 
ཀཾ ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སློབས་པ་པོ་སོ་ 
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ད ༄༅། ཡ་དགཔའདགཔའི་ཐམཔབཞི་དང། འཁྲུལ་བ་དང་། ཅཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། 
དྷ ཐ་དདཔ་ ཉད་ཀྱི་འདུ་ཤེས ་དང་། སོ་སོརམ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཛོ ཧྱ ཉིད་ངེ་འཛིན་དང་། དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ཛྫོ རྡ 
° དུ་འྲགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས སུའབྲང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ དང་། དལྟར་བྱང་བ་ལ། མ་ཆགས མ་ཐོགས་ པའེ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གསུམ སྤེ དེལྟར་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆཾས མའདྲེས་པ ་བཅོཿ བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ པ་དག་དང་། སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉ ཉིད་དང་། ཆས་ཐམས་ 
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རྦ་ ཅད་ལ་མངའ་སྒྱར་བའི་རང་འབྱང་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིསངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནིསུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པ་ཞི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྲ དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤྲ རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིནཏུ་མ་སླངས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉདྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞི་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ 
ཧཱ པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པའི་བགཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ སྒངས་པས་ཆེས་ཐམས་ཅདལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ 
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༄༅། །མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིགཏུ བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུནཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །སྤྱོར་བཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་རྣམ་ 
དབ རྣམས་ བསྒོམ ་དགོས་ ཞ་དེ་དག ཀྱང་སྦྱོར་བ་ ངོ། པོ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི ཞུས་པས་མཉན་པ་ལ སོགས་ པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་ པོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་ པར་བྱས། ད 
ོ 2 དེལ དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། _ །འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཌ བྲིམས སོགས་ཕྱོད་པས། ལན དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ པའི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་ བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི 
སངསྱ་རྐྱས་རྣམས་ལ སྤྱིར་དགེ ་བའྱི་རླ་བ བསྐྲནཅིང་སྦྱངས་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྣམས་ལ་ལུས་ལ སོགས་ པའི་ བསྙེན་ བཀུར་གྱིས མཉེས་ པར་བྱ་བ་དང་། 
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: ཐོོམགི་དོན་ཡོངས་མུའདྲེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
< པ་རྣམས་ནི ཉི། གོ་རིམས ཇི་ལྟ་ བརྡ་ནམ་ པའི་མཚན ཉིདཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་མཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། དོན་ལི བརྗེད་པ་ དང་། ཆུལ ་བཞིན་ ཡིདལ་ 
4, བྱེད་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ། །ད་སྟན་མྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ ནས་སྦྱོར་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེལ་སྦྱོར་བ་ 
སུ བསུ པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དགཚད་ཞི་ མེད་ཕྱིར་དང་། །ཚོགས་ཆེན་ཡུན་རིངས་རྟོགས་ ཌ 
སྣ པའི་ཕྱིར། །ཡུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་། །ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་ དང་། །གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་ 







༄༅། །འཕིབ་མེད་བྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚནམ་ ; 
ལྐ དང་། དེ་ཡི་ང་བོ་རྣམ་མི་རྟོག །འབས་བུ་འིན་ཆེན་ཕྱིན་བྱེད་དང་། །དེནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཌོ 
 དབ་ཉིད་མེད་པ་ཉིདཀིས་མི་གནས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་པེ་བྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སགས་པ་དེདག་ཉད་དེ་བཞིནཉིདྱིང་བ་ཉེདྱེས་ཟབ་ 

པ་དང། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པགེས་བྱ་བ་དྟནརྟོགས་པ་རྣམསཀྱི་གངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པལ་མེ་གཞས་པ་དང་། མེ་བྦྱོར་བ་ 
དང་། ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་མེ་སྐྲག་པ་དང་། 





༅།ཡང་དག་པར་འཛྲིན་པ་དང་། བརྦ་ཆད་ཀྱི ཆོས་སློང་བ་དང་། རྟགཏ་ཆོས་རྒོམ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་གྱི་རྟན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུཆོས་ཀྱི་སུ 
ཙོ མངོན་པརའགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། འཐེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བ་དང་། འདོད་པའིཁམས་སུ་མི་དམིགས་པ་དང་། 
བྲ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རཱོམ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། དེའི་མཚན་མ་དང་། དེའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། 
ཤཱ ༢ བྲས་བུ་དང་པོ་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལ་སྐོར་དུ་མངོན་པར་བརོན་པ་མི་འདོར་བ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
༼ གོ་རིམ ག་ང ཞིན་དུ། ཚིག ས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱབ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དང་། 
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༄༅། །ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེབ་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དང་། འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། 
ཾ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་ཡིཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་འིན་པོཆེསྦྱིན་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པ་བརྔ་ལྔ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཏི་ཤུ་ཡིན་རྒོ། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིནཏུ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའིའོགཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
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པས ཨཱ བདུདཀ་མཐུ་བཅོམ་པ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ ཉིད་དང སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
རེ <| ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། དོནཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་ བདད། སུལ་དབདཔ་དད། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན ཏྭཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། སྨྲ་བའིསྐྱེས་བུ་ 
¦ ཉིད་དང་། མི་ཕེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དམ་བཅས་ པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
¦ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འཐོབ་པེས་བྱ་བའི་ ཡོནཏནྣམས་ཏེ། གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ ྦ 
སཱ བརླབས་པ་དང་། དགོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་། ཉི་བར་གྱར་པ་དང་། ཕན་ཡོནཆེན་པོ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་ 


ཧོ 
< 
25 
= 
= 
[|༼༽ 
༥-¬ 
2 
ཁབ 
[2] 
ཁ-། 
༦ 
= 
>~ 





༄༅། །སུ་རྗོགས་པ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཉི་གཏམ བརྗོད་པ དང་། གྲོགས མཛད་པ དང་། དགའ་བྱ་རཆེན་ པོསྐྱེད་པ དང་། 

ད དེའི་ད ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་རེས་སུ་ཡི རང་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་ པར་འདོད་པ་ དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ དང་། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པཚང་ 
ཙ། བར་རྙེད་པ ཞེས བྱ་བ་དེ་དག ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་ པར་དགའ་བ་ལ་འབྱང་ཞིང་འཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེའིའོག་ཏུ་ ཡང་གང་ཞིག་ 
 ཡོངས་སྲུ་སྲངས་པས སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི འི་བར་ཆད་བྱེད་པའིསྐྱོན་གང་དགཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ བར་ཆད་དུའགྱར་བའི་སྐྱོན། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ 
ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚགསཆེན་པོས་འཐོབ་པ་དང་། སློབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱེ་ 
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གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའིཁ་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་འཛིན་པ་ 
ཙཾ ཉིད་དང་། རྒྱལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱང་བ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐྲེག་པའིམཆོག་ཀུནཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་དང་། 
རླ རྟགཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
ཤཱ ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སློབས་པ་འབྱང་བ་དང་། ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
སྨ པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱང་བ་དང་། 
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༄༅། །ལམ་མ་ ཡིན་ པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ བཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་ གཉིས་ པའོ །གངས་ བཞིན་ དུ་ཉན་ པ་པོ་དང་འཆད་པ ་པོ་དག ་སྨ་ཆ། དང་ཕྱི་ 
རླ མ་ གང་ཡང་རུང་བ དང་མངོན་ པརའབྲེལ ་བས། འདུན་པ་དང་། སྙོམས། ལས་ ཀྱིས་ཉམས་ པ་དང་། འདུན་ པའི་ཡུལ་ཐ ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ཆེན 
4 ཧཾ] ཆུང་བ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། དགེ་བ་དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། གཏོང་བ་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་མི་ལེན་པ་དང་། མོགོ་སློས་པས་གོ་བ་དང་། རྣམ་པའ་ཟློས་པས་གོ་བ་ཉིད་དང་། མདོལ་སོགས་ 
པའྱི་ཆས མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དང་མངོན་ ངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཏི ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པྲ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། ལི་ལྡན་ པཞེས་བྱ་བ་ འི ཞི་བཅུཚན་ གསུམ་ པའོ །དེཁོ་ 
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། ༅ོ།ེ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ལིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དག་དང་ ཡོ་གེརའྲི་འདད་པ་དངལེ་གརའབྲིམིའདོད་པ་དག་དང་། 
2 ྲ་ོ་གིའྲམོ་བལྲའར་ཕོགས་པ་དང། བད་ོའའྲོ་བལཡདབདེབ་ྟ་གཏས 
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དང་། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་འབྲེལ་བས་གྲངས་བཞིན་དུ་གཅིག་པུ་དང་། འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་དང་། 
གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བརའདོད་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་ཉིད་དང་། དེ སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་གི་ 
སཱ བར་ཆད་དུ་འགྱར་བ་དང་མི་འགྱར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མུ་གེ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་ 
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༄༅། ཐོ བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ པ་ལ་སོགས་ པས་དཀྲུ རཾ པའྲི་ཕོགས སུ་འྲགོ་བ དང་མི་ འགྲོ་བ་ དང། ཁྱམ་ལྟ བས་ ་མེད་མི་བདེ་བཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ < 
དང་། བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ དང་བཅོས་མ་ཉེབར་སྒྲུབ་ པ་དང་། ཡུལ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གསུམ་སྟེ། དེལལྟར་ རཾ 
རོ ཤཱཾྨན་བཞབ༔ཿ དྲུག་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བླང་བ་དང་དོར་བས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཞི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུའགྲོ་བཅན་ 
_ ཡིན་པས་སྐོན་གྱི་འོགཏུ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་གིས་མཚོན་ད་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པཁྱད་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། །ང་བོ་ 
ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱེད་པར་སྒྲུབ་པས་འདིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་ ° 





།དང་། ལསསྭུ་མབ་པསདྲནམས་མཚོནཔརྦ་བབ་ལིནཔཔ་ང་བོ་ཉདཀམཚོན་ཉིད་དེ། མཚོནཉིདྡིནམ་པབཞིརཤས་པརྨ་བའོ། །དོ་ལ་ཤེས་པའི་མཚོན། 
 མ་ཅན་གཙིགབཉིདགསུམབིད་ས ཐ་དད་པ་ལ། རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའབྱང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ ཟ 

འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིརལྟས་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཆགས་བཅས་སོགས་དང་ ; 
༼ རྒྱ་རྨ་དང་། །ཆན་པོའ་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་། །རྣམཤེསབསྟན་དུ་མེད་པ་དང། །མེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པདེ། །གཡོ་བལ་སོགསཞེས་བྱ་དང། ། : 
སཾ དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 






༄༅། །ཏིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའིམཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་འཇིག་ ཌྷ 
 མ་མེད་པ་ དང་། སེམས་ཅན གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ དང་། སྤེམས་ བསྡུས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་ པར་གཡེངས་པ་དང་། སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ ཌྷ 
-། འདོད་ཆགས་ དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའིསྒྲས་བསྡུས་ པ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བལ ་བ་དང་། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ ཏ 
རྨེ པོར་གྱར་པ་དང་། སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་བ སྟན་དུ་མེད་པ་དང་། དང་། སེམས་ བལྟར་མེད་པ་དང་། སེམས་ གཡོ་བ ལ་སོགས་པ་ དང་། གཡོ་བ ལ་ ྦ 


སོགས་པ་དེ་བཞིནཉིདཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དབཞིནགཤེགསཔལདེབཞིནཉདརག་པདགཞན་ལ་བཏགཅང་བཏགས། པ་ཞེསྱ་བ་བ་འདྲི་ནམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 






དྱ རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས། ྦ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ < 
¦ ]དིསབསུས་པ་ཡི་ོ །དེི་འོགཏུ་ལམཤེས་པཉིདཀྱ་ྒོནས། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །སླན་པ་རྣམ་པར་སྨངས་པ་དང་། །སྐྱ་མེད་དགག་ ° 

པ་མེདསོགས་དང་། །ཆོས་ཉིདརྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་ལི་རྟོག །རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིདམེདཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཏིདཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ 
༈' དཾ །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལིན་པར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དད། ཌྷ 
སཱ འགག་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་བསྡུས་པ། ཀུན་ནས་ཏོན་ཚོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 





༄༅། །དོ་བོ་ཉིད་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། ནམ བའི་མཚན ཉིད་དྭདུག་དང་། ཆོས་ཏིད་ནམ་པར་འཁུག་པ་མེད་པ དང་། འདུམ་བྱེད་པ དང་། 
རྣོམ་ པར་མི་རྟོག ་པ དང་། རབཏ དབྱེ་བ དང་། མཚན་ ཉིད་མེད་པ ཞེས་བྱ་བ འདྲཾནྣམས་ཀྱི་ཤེས པའི་རྣམ་ པའྱིཁད་པར་བྱཅ་ དྲུག་ གིས་ཇི ཇིལྟ་བ ་བཞིན་ དུ་ལམ་ཤེས་ རོ 
ཙཾ པ་ཉིད་ཀྱིསྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ ཉིདཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱི་སྒོ་ནས། དེནཾ་ 2 
ཉིདཀྱི་ཆོས་ཏེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཀུན་དུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་ ཌ 
དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། །འཇིག་ཏྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། །བསམ་ལི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། ། ཿ 





རི ༧ འཇིག་ཏིན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེཚུལ་ལ་ནི 
ཤ། ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་ པར་བརྟེན ས་བྲབ་ང། པོ ལྷ། །ཤེས་ པའི་མཚན་ཏ ཉིད་ཅེས་ བཤད་དོ། །ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ སག སཔརེ། 
ས་ད བ་དང་། གི པའི་དོན པ་དང པར་བ དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་ ད། ཙུས ངོ དཾ རོ 
པཉིད་དུ་ཤས་པར་མཛད་པ་དང། ད་ ་བགད། བག་པ དྱོ་བདང། ཁག ག་ོང་་་བཛ་པ་ག། ཏེན 
སཱ འཇིག་རྟེན་འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་འགོག པཤསྱ་བཀད་ནམསཀྱི་ཤསཔབི་མཔའྱ་བ འགུས ཡ ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ལཾ 
ྣམཔའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲག་གིས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 7 





༄༅། །བྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། དདལྟར་བར་སྐབསཀྱི་ེགས་སུ་ 
¿ གཅད་པ དགུས་ཤེས་ པའི་མཚན་ཉ ཉེད་ སྤྱིའི་ང་ ངོ་བོ་ ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས། ཤེས་ པའི་ རྣམ་པས་ ཡོངས སུ་བཅད་པ་ རྣམས ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས་ཤེས་ པའི་ 
ཟླ མཚན ཉིད་ཀིའོགཏུ་ བའྐགཔས ཀྱ་ཚགས སུ་བཅདཔས ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉི ཉད། བསམ་མི་ཁྱབ སོགས ཁྱད་པར་གྱིས། །ཁྱད་ཞུགས་ང བདེན་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ཞི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསམ་བྱིས་ལི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའྱིཁད་པར་གྱིས །བྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ སོགས་ པའི་ བདེན་ པའི་ ཡུལ་ཅན་ཆོས དང་རེེས སུ་ཤེས་ པའི་ བཟོད་པ དང་ཤེས་ པའི་མཚན་ཏི ཉིད་བཅུ་དྲུག་ གིས་ 
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ར་ཤ ༨ 


ཀའི ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ པའི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་ པས་ནྭབད་པརྱ་གི་མཚན ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ལ་སོགས་ པའིཁད་པར་གང་ལིན་ེ་ ན། 
བརྣ་སབས་ཀྱིཚོགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ། །བསམ་ལི་ཁྱབ་དང་ལི་མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་བགང་ལས་ཡང་དག་འདས། །འཛགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ དོ 
ཡིས། །རིག་བྱ་ཐུན་མོང་ལིན་ཤེས་ཉིད། །ཤེས་མྱུར་བྲི་དང་གང་མེད་དང་། །སྒྲུབ་དང་ཡང་དགའགྲུབ་པ་དང། །དམིགས་པ་ཏེན་དང་བཅས་པ་དང་། | 2 
༈' མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛྲིན་དང་། །རྩོ་ཕང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། །༄ྱབུག་པད། ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་ ཌ 


འཕགས་པས།ཁྱད་པར་ལམ། གཱ ་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ལ་སོགས་ པས ལགས་ པར་ཡོངས སུ་བཟུང་བའི་ཤེས འབྱ་ཀྱི་སྟོབས་ ཀྲ 






༄༅། །ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
¿ འདས་པ པ་ དང་། འཕགས་པའི གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ དད། སྐྱེས་བུ་མཁས་པས འིག་ པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས ་ལ་སོགས་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན པའི་ 
ཤཿ ཧཱ དངོས་ ་པོ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི:མངོན་ ངོན་པར་ཤེས པ་ཤིནུ་མྱུར་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པ་ལ་བཏྟེན་ པའི་ 
” ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། གང་བ་མེད་པའིང་བོ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ པར་དག་ པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་དྲུགཏུ་རབ་ཏ སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཡང་དག་ པའི་སྦྱོར་བས་ བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་ པའི་བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པར་ཆོས ཐམས་ཅདལ་ 
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རའ དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་དང་། སྒོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱའི་ཚོགས་པ་ 
ཤཱཾ། དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 

1, གརཾམས་བཞིན་དུ་སྡགབསྔལ་ལ་ཕགས་པའིབདན་པའི་སྐདཅིག་མ་རམཔཀྱི་ཁད་པར ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
¡  སེམས་དཔའལ་མོགས་པའི་ལཐཤས་པཏིད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི། ཁུདཔར་སི་ལམ་ལིནཔརབདགུགས་སོ། དའྱིར་དདག་ག་་ིསྐད་བཤད་པའིྱད་ 
| པར་དངྲ་བལ་བའིམངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིདྷ་ཀིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་གང་ཡིནེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱིཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཏིས་ཀྱེས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ལི་རྣམས་ ཌཱ 
ཀི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། །གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ནེ། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ དང་ཐེག་ གསུམ་གྱི། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ ཊཌ 
- ཌཱ ཡི་བྱེད་བདག །ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ སྟེ །འདི་ནི་བེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། མ་འོངས་ པའི་ཕན་པ་དང་། ཚའདིའི་བདེ་བ་ དང་། 
“སྡུག བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ པའི་ དོན གྱིས། ཐམས་ཅད་ཤེས་ རང པ་ཉིད་ཀི་ཕན་ པ་ལ སོགས་ པའི་བྱེད་པ་ གསུམ་མོ། ྣ། ཱ 
གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། སྡུག བསྔལ་གྱི་རྒྱ་བཟློག་ པ་དང་། འཁོར་བ དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན དོན་རྟོགས་ ༦ 





༡ པའི་རྟེན་གྱི་དོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པརའབྱུང་བའིའབྲས་བུ་ 
ཟླ མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེབར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ནོ། ། 
ཧུ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཏེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་སྟེ ད དེལྟར་ 
2 ནཱ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟུ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ཧྭ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནཾ ཀིས་ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་གང་ཡིནཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉེན་མོངས་རྟགས་དང་ 
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༄༅། །མཚོན་མ་དང། །མི་མཐྱན་ཕོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཆེད་དྱུ་བེ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མངོན་ ཌ 
_ པ་འཞེན་པ་བཀག་པ་དང། །དམིགས་པ་ཤེསྱབ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་ད། །གཞིམེདའྲྲོ་མེད་སྐེམེད་དང། །དེ་བཞེན་ཉིད་ནིི་ ཊ 
ཤཱ དམིགས་དང་། །ངོ་བ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་ཆྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞེ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེབ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ 8: 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། དེའི་མཚན་མྭ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང། 


༠. 


འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་སྟོང་པ་ཉིདཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདཀྱི་དབེན་པའེང་བོ་ཉིད་བཞེའོ། | 7 


5 ཚཱ དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན མྱ་ངན ་ལས་བཟླ་ བར་དཀའ་བ། དང་། ཐིག པ་ གཞན དྲུ་ལི མི་ལྟང་བའི་མཚན་ཏི ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ ཐའ་གཅིག།ཏུ་ངེས་ ང། དང་། ཡུན རིང་པོ་༔ ནས་ 
ཤུ བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ མཆོག ཉིད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བ དང་། བསྒོམ་ པར་བྱ་བ དང་སྒོམ་ པ་ པོའི་ཆོས་མི་དམིགས་ པ་དང་། དངས ངོས་པོར་མངོན་ ཤ་པརཞེན པ་མཐའ་དག་ བཀག་ 
: པ་ཞེས ་བ་བ དེལྟ་ བུ་དག་ ཞི་ལམ་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ལྔའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ ང། ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ བསྡུས་ མ་པའི་དངོས་ ་པོའི་ཁྱད་པར་ལ དམིགས་ པ་ 
ཛཱ དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་སྒྲབ་ པའིའཇྲིན་པ་ལ་སོགས ་པ་ལས་ བཟློག་སྟེ་བསྟན་ པས་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་པ་བྲོགས་ པ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཤིས་བྱ་ 
༈, དང་ཤེས་པ་མེ་དམེགས་པས་གཞི་མེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་ 
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༄༅། །པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ང་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པཞེས་བྱ་བ་དེལྟ་བུ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ ཌཱ 
_ །ཉིད་བདུན་ནོ། །དལརན་་བཉིདབྱར་དུགགས་ར་ཉབབཞིནད་ཐམསཅདམཁནཔ་ཏིདགསུམ་བྱི་མོརབ་དག་མཚནཉིདདང་ལྡནཔ་བཞནདུ་མཚོན་པས་ད་ 

/¶ ལྟར་ན་བཞི་པ་ང་བ་ཉིད་ཤྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་ད། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིར་གཅིགཏུ་བསྡོམས་ན་ཞཾ་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིགཏུ་འགྱར་རེ། །ཐར་པའཾཆདང་མཐུན 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ།ཁོ་ན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། ། = 
ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ཞི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདིལ། །ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པར། 





རའ དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས། སྒྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པ་ 
ཙཿ ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པརའདོད་དོ། །མཁས་པ་དེ་གང་ཡིནཀེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ རཾ 
1, བར་སྐབསཀྱཚགས་སུ་བཅད་པ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྒྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུནཚོགས་དྲན་པ་དང་། ཌ 
'ཾ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླཏུལ་ ; 
སཾ པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། 


༄༅། དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ ཡིན་པྲ་གངས་ བཞིན་ དུ། སངས་རྒྱས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། རྣམ་ པར་མི རྟོག་པ་ 
དང་། ཆས ཐམས་ཅདཀྱི་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ སས་པ་ལ་སོགས་པའི ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ ཡིན ཞོ །དེལྟ་མོང མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ྱིས་ བྲ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ 
4 ཆུབ་འཐོབ་པམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་ པཆེན་པོ་ནོན་པོས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ རྟོགས་ པར་སླ་ལ། དེ་དག་ཉི ཉིད་རུལ་ 
° པོས་ནི་ ནི་རྟོགས་ པར་དཀའོཞེས ་བྱ་བ འདི་ནིཆོས ཉིད་ཡིན་ པས་ཤུགས ་ཀིས་ ནའབིང་པོ་༔ རྣམས ་ཀྱིས་ ཞི་རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ རྟོགས ལ། ཆུང་དུ་རྣམས ་ཀིས་ ནི 
ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀི་བྱང་ྒུབ་ རྟོགས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ འདིའཕངས་ པ་ ཡིན་ནོ །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པ་སྐྱེས་ པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་ པརའབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་ པ་འབྱང་བས། 
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༅། དོ་བ་ནམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །ཱམ་པ་དགཞི་བྱཅུར་བཤད་དོ། །། ; 
ཤ བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དགལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །ཅྱཾར་གྱར་ 


སས སླས རྐ སཾ 







7 གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ = 
སཾ འཚེབ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། བཤེས་དང་གྲོགས་ ཌ 





༄༅། །ཀི་སེམས་དང་། གཉེན དང་སྣག་ གི གཉེན ་མཚམས་ཀྱི་སྤེམས་ ཀི་རྣམ་པ་གཞན་ལྔས། སེམས་ཅན་འ དམིགས་ པ་ ཞིདྲོ་བར་གྱར་པ་ ཡིན པར་ བོ 
„ །གེདདོ། །མདོར་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ལྲ་གངས་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་དང་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་དང་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་སྡིག་ ཌ 
.@ླ པལས་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དགལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཞན་བདག ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
མཐུན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་པོཆཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ དབྱེ་བས་ནི་ ཞི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ །ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་3ྱ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ ་དམིགས་ པ་ ཞིར མོར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། དེ 
_ རྩེ་མོར་གྱར་པ་ལ རང་དང་གཞན གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས ་དམིགས་ པ་དང་རྣམ་པ་དག་ ཇི་ལྟ་ བ་དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱོར་བ་ དང་བསྔགས་པ་ བརྗོད་པ་ དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཛྷ 





༧ རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེནགྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེར་པ་ལ་དམེགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ཞོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅནབོ་ན་སྒིན་ ; 
ཙ་ པར་བྱེད་པ དང་གྲོལ་ བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པ་དག་གིས སེམས་ཅན་ལ དམིགས་པ་ནིཆོས་ཀྱི་མཆོག་ ཡིན་ཏེ། དྷལྟར་ནྭ་ངེས་ པརའབིད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
ཏཾ པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་བསྒོམ་ པའི་དབྱེ་བས་གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ སོགས་ པ་མངོན ངོན་པར་རྟོགས་ 

པ་རྣམ་པ་ག གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་ པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་ ང། རྟོགས་ པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས འཇིག་རྟེན ལས་འདས་ པའི་མཐོང་བ་ དང་བསྒོམ་ པའི་ལམ རྟོགས་པ་ པ་ 
ཧཱཾ ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནེ་བསྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱིཁྱད་པར་གྱེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་ 
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༄༅། །པར་གྱི་ལམ གྱིས་བསྡུས་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཟག་ ང། མེད་པྱ་ཆུང་དུ་དང་འབིང་དང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེབ་ ཡིན་ པས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་ པར་བ་བའི་ཕིར་ 
ངེས་ པརའབྱེད་པའི་ཆལ་ སོགས་པའི་ཐ་ སྙད་དུ་གསུངས་པ་ །ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའྱི་བངྱ་དུབ་སེམས དཔའི་དགེ འདུནལ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་ 
ྲ པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་ ང། འབྱང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས དཔའི་དགེ འདུན་ གྱི་མཚནེ ཉིད། ངེསའབྱེད་ཡན ལག་ནས་ བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་ 
གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གང་དག་གནས། །དེའའདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་ 
པརའབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་ པ་བཞི ཞི་དང་། མཐོང་བའི་ལམ དང་བསྒོམ་པའིལམ འཆང་བར་འགྱར་བ་ལ། དེ་དང་དེ་རྟོགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ གནས་ པ་དེ་དག་ན ཉི། 
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༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ློབ་པྱིརམིྡོགཔའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །བམ་པོ་བཞི་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན)དམ་འདྲེས་པ་གང་ཡིནཞེ་ན། རེཞིག་པར་ ཤ 
ངེ < | སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ སུ་བཅདཔ་ གཅིག་ གིས་ངེས་པར་འབབེད་པའིཆདང་མཐུན་ པ་ལ་གནས་ པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏ ཉེད གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་ རྟགས། ། རཾ 

‡, རྣམ་པ་ཉིཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ིད་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
¦ ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཐེཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་པ། རྣམ་པ་ཉིཤུས་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཆདང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ ེ 
ཏ, ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚནད་དེ་དག་གང་ཡིནཞེ་ན། དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པོ། 7 






༄།། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེཆོམ་མི་ངལ་ཟད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་དེལ་འགོད་པ་ ཌཾ 
དང་། །གཞན་ི་ཏེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད། །བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སླབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་རྫ་དང་ལེ་འབྲགས་དང། ། ཌཾ 
¿4 བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལ་ཕིན་བུ་རྣམས་ལེ་འབྱུང་། །བྱ་གྱུ་མེད 8; 
སེམས་སྦྱངས་པ་ཞེ། །ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། །ཆཾས་ཉིད་ལྡན་པརའགྲ་ཉེད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དྱམལ་ཚལ་དང་ | །གཞནཤྱིས་དཀྲེ་བར་མི་ བི 
བཏུབ་དག །ལམ་གཤནཏེབར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ནིིཤུ་དེ་དག་གིས། །དྲོད 





4།།དང་ཅ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོལ་མ་ཆོག་ནམས་ལ་གནས་པ་ི། །ཆྫགས་པའྱ་བངྡ་རབ་ལསམ་ལོག །ཅེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ།ངོབོཉིདམདཔིད་ཀས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཐེཚོམ་ཟད་པ་དང་། སྒོན་ལམ་གྲུབ་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། དམལ་བ་དང་། ཟེ 
ཡི་དགས་དང་། དུདའགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའའཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་མཚང་བ་དང་། གྲེན་པ་དང་། 
ལྐུགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ལྟ་ཚེའིང་པོར་སྐྱེ་བཞེས་བྱ་བ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་། སྟིང་རྗེས་བདག་དང་གཞན་དགེ་བའིཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བདག་དང་ 
སཱ གཞན་དུ་བརེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ཟང་མོའི་དོན་ལ་ཡང་སོམ་ཏི 






༄༅། །མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ ཉིད་དུ་ཞུགས་ པས་བྱམས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། སྦྱོར་བ་བུན་ སུམ་ཆོགས་པས སྒྲིབ་པ་ལྔ་ རཾ 
པོ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོདསེམས་དང་། གཉིད་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོདཔ་དང་། འགྱོད་པ་དང། ཐེཚམ་དག་དང་མིའགྲོགས་པ་ ཌཾ 
ཤཱ གཉེན་ པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས ་པ ཉིད་ཀྱིས་མ་རིགས་ ང། ལ་སོགས་པའི བག་ལ་ཏལ་བ ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ ཉིད་ཀྱིས་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙང་ཟླ་གུན་དུ་སྤྱད་པ་ཉིདཀྱིས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། དགེ་བའི་ ཊ 
རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས མངོན་ པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་སྲིན་ བུའི་རིགས་ བརྒྱད།ཁྲི་མི་འབྱང་བ དང་། དགེ་ བའི་ར་བ་ནམ་ པར་དག་པས སེམས་གྱ་གྱ་མེད་པ་ ། 


ལའ དད། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ བ་ཅི ཤིས་པ ཁོང་པ་ཅིང་ཁ་རྤོ་ རོ 
ཟླ པའིཁྱད་པར་བསྒྲུབས་པས་དེ་དག་དང་འག གྱད ཀ་ག གྱུས པ་ སྱྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་ 
ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
་ཉིདདང་མི་འགལ་བར་ཤེསརབྱཀ་་རལཊཱ་ཡིན་པ་དཔ་ུ་པརའྲཐོ་བ་དང། འཐྲོབ་བདག་ཏིདཀས་བས་པཏིད་ ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་)ད་ཀྱེས་ ཊ 

སཱ ཀྱིས ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོག ས་པཞེསྱ་བབ་རྣམ་པ་གཉི ཏུབ ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ ; 
རྣམ་པ་གཉིས་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཌ 





༄༅། །སངསྱ་རྒས་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དྲོ་བ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་ ཌ 
གནས་པའྱི་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའྱི་བང་་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡག་པ་ལིན་པར་རགསཏི་ཤུ་པོའད་དག་གིས་ཤེས་པར་་བའོ་ངེས་པར་འབབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
ཤཱ ཕཿབྱརཝལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མིལྡོག་པའི་མཚནཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། མཐོང་ ཌྷ 
བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ ཐྷ 
གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་དང་རྗེས་སུཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌཱ 






རྨྱ དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི མི་ལྡོག ་པའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག མའི་རྣམ་ པ་ཅིའད་ བཞིག་ མཚན ཉིད་ཡིན་ཞེ་ ཞ། རྣམ་པ་རྣམས་བར་ 
ག་ག གཟུགས་སོགསའདུ་ཤེས་ལོག་པ་དང་། །སེམས་བཏྟན་ཐག་པ་དམན་དགལས། །རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་ 






སོགས་པའི། །ལན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། ། 2 
འཚོབ་ནམ་པར་དགཉིད་དང་། །ཕུང་ཕོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣལ་སོགས་ལ། ། : 
སཱ བྦོར་དངརྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་པོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། །རང་གིས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་ _ 


༄༅། །གནས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། སཱ དདེ་འའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། བློ་ལྡན་མཐོང་བའིལ མ་གནས་ཀྱི། ད ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི བོ 
རྟགས་དག་ལིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུག ས་ལ་སོག ས་པའི་ཆོས་སུ་ཏོག་པ་ལ ས་ལྡོག་པ་དང་། སངསྤ་རས་ལ། ལོག པ་ 
ཙཿ པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པས་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ ས་ང། ས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ ཾ 
རྱསཀྱི་བྲེག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ = 
པར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་ རཾ 







༧ དང་། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐཐུས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་རྟགཏུ་ 
ཤ | ཚངས་པར་སྨྱད་པ་ཉི་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའིཆོམ་ཉིད་ཀྱིས་འཚབའིཡོ་བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིནི་ཀུནའབྱང་བའིརྣམ་པ་ཡིན་ནོ། | ཌ 
+¦ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོཞེས། དྷེལྟར་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ £ 
¿ བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་ ེ 
བྷཾ སྐྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་ ུ 






༄༅། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གཏམ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་ཏྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པའི་གཡུལའབྱེད་པ་སྔམ་ཞེནདུ་སོར་བདངརྗས་མསོརབའིགནས་པ་ྗེས་སུ་བཀག་པཞེབབྱ་བ་བཞིནིའགག་པའིརྣམཔ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས 
ཟོ པའིཁད་པར་ཏོགས་པས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའྲི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
 པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གིས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། གཅིགཏུ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི 
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-*ཾ ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིནིལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ཡང་ ཌ 
ཟླ དག་པར་ཐོབ་པ་ན། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཁེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་རང་དང་མཐུན་པའིའ བྲས་བུ་ ཌྫ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཟོོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ 
£ ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲ་སྟད་ཞི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོཞེས་ཤེས་ ཊ 
སཾ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིནན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ 2 







༄༅། །པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན། དེའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པའིལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མ ཚོན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། ལུགས་ལ སྭ་ཁད་པར་མ་ ད 
བཟུང་བར་ཁུད་པར་ཅནྲ་གྱི་བོ་མི་སྐྱེའཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། བསྒོམ་པའིལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་ཆོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། ། 
_ ཟླ ཟབ་པ་དེཧིཟྒོ་འདོགས་དང་། །སྒྲུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པལ་ཡང་གཟུགས་མེདལ། སྟོང་པཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྒུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ 


ཡིཞ་པདེ་ནི་ཟབ་མོ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཟབ་པ་ཡིན་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས།ཁྱད་ _ 
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- པར་གྱི་གཞི | ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཏང་ངེའདྲན་གྱ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་རྗེས་ལ ས་། ཊཾ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། 
འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་ཏོག་པ་དག་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། དེཧཾ་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུང་དུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ ཊ 






རུ 





༄༅། །ཡོངས་པ་ཞི་ རྣམ་པར་རྟོག་ པའོཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཡུན་པ་ཤིནཏུ་ཆེན་པོ་ ངོ། ཞི སྣང་བརུང་དུམ ་སེལ ལ། ཆུང་དུ་ཞིཆེན པོས་སེལ་ ཏཏ་ཞེས ་བ་བའི་ 
དཔེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་དུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིག་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་དུའི་བྱེ་བྲག་བི གསབ དད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ གཉེན། པོཆུང་དུ་དང་ 
3 འབྲིང་དང་ཆེན པོ་རྣམས ཀྱང་འེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ པོའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ཐ དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དོཊ དོན་དམ་ པར་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏ ཉིད་ཀྱིརྣམ་ པའི་སྒོ་ 
ནཱས་ཟ རྣམ་པར་རྟོག་ པའ འི་གཉེན་པོའི་ དབྱ་བ ་ལས་གངས་ བཞིན་ དུ། འདོད་པའི་ཁམས ་ལ། ་སོགས་ པས་ ས་དགུ་ དག རྣམ་ ང། དགུ་ རྒྱན་ཆགས ་སུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
བསྒོམ་པའེ པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཤལ་དུ་མེདཔ་དང་། 
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རི ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་ < 
་་། །ཀུན་རྫོབཏུ་ཞིཐུགས་བཅེ་བའི། །རྒྱ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་ རྗ 







དང་། ཚད་མེད་པ་བསྟན་པཆིགཏུ་བརྗོད་པའིད་བོ་མས་ཀྱིས་ནི། དོན་དམ་པར་ན་བསྒོམ་པའིལམ་ངི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་གཅིག]ུ་རབ་ཏུ་ཕྱར་ £ 
བལལོག་པལྟ་ཉོསནས་ཉེབརབསྐྱེདཔའིཐ་དད་པཉིདཀྱངབརདབེ་བརྱ་བ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རོབིུ་བཤད་པའེ་ཆོམཀྱང་བ་ཉིདངི་སྐད་བཤད་ = 
སྨ ཅིང་བསྟན་པ་དེ་དག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཀཾ 


། །༄༅། །སྒུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་པས་མང་པོ་ཉིད་དྲ་ཐལ་བར་མིའྱར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་མཚནེད་ཀྱིས་གོམས་པ་ ༈ 
ཡུལ་དུ་བུང་བྱ་བར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ།ཁོ་ནའོ་སྟམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་བར། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ ཌཱ 
ཤཌཾ། ལ། །ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནེ། །ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ 
ངབོར་འདོད་པའི་ལམ་གི་དངོས་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ན་དེཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་གཉིསཀ་དང་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་ = 
མེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཏེན་པོ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་དང་སྐྱེ་བར་ཡེ་རུང་ངོ། །དེ་བས་ན་ 
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༩ ༩ ༤༦ ༠༨ ༢ ༤ རླ 


སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནིཅིཞིག་བོར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནིཅིཞིག་འཐོབ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་པས་ཉེབར་དགོད་པར་མེ་ 
བྱ་བཁོ་ནའགེ་ན། དེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟད་བཞེན་དུ། །འདེནི་དོད་པའིདོན་སྒྲབ་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཏིད། ། 


དེ་ཡང་ད་ལི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེསྱ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་ད་བྱར་མད་པའེ་དེབཞིནཏད་ཀྱི་བྱང་ཆུབསྤྲས་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤསཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ 


༥ 


སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོ་ཙམ་གྱིས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན།ཁྱད་པར་ཅན་ 


ང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའིསྒོ་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསྒོམས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲིམ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའིལམ་དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབཏུ་མངོན་པརའདོད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་དེའི་ཚོསྦྱོར་བ་མེད་པ་ཏིད་སྦྱོར་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། དདྷེལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
རླ བསུ་བར། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གྱར་པའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་སོགས་པའི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་པར་ཞི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ 
དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བའིསེམས་ཅིག་ཅར་བྱང་བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་རེ་རེ་བའོཞེསའབྱང་བས་མི་སྲིད་ 
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: པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྟོགས་ 
;ེ པར་འགྱུར་བའི་རང་གི་ང་བོ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་སེམས་བྱང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱར་པ་མང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དྱེ་བུང་མ་ཐགཏུ་རྗེས་སུའྲགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་ 

པས་ན་ཕནྲ་རུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དོན།ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཞི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། 
ཛཱ ཡར་མེའི་དཔེ་ཡྲི་ཚུལ་གྱིས་ཞི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ། རང་གི་ 
ནཱ རྒྱས་ཕནཚུན་གྱིསྒོ་ནས་དུས་མཉམ་དུ་ཕྲད་པ་བསྐྱེད་པག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་ དང་། བསྲཾག་ པར་བྱ་བ མེད་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་མེ་ལྕ་དང་སྙེ སྙེང་པོོཁད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ སྐད་ཅིག མ་གཉིས་ པ་ལ་ཡང་། རྟགཏུ་ ཡོད་པ་ལ་ 
 སགས་ པར་ཐལ་བརའགྱར་བས་ སྐད་ཅིག་ མ་དང་པོ པོ་མེད་པར། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་འབྱང་བ མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་འབྲས ་བུའི་མཚན་ ཉིད་སྲེག་ པར་བྱེད་པ དང་། 
@ བསྲེག་ པར་བྱ་བ མེད་དོ། །གང་གི ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡི ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེརྐྱེན་ཏི ཉིད་འདི་པ་ཙམ གྱི་བདག ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའིཆོས་ཏི ཉིད་ཀྱིས་མ་ ྦ 
_ བརྟགས་གཅིག པུར་ཉམས་དགའ་བ ཉིད་དུ་རྒྱ་དང་འབྲས ་བུ་འབྲེལ་ བའི་སྟོབས ་ཀྱིས་ ཉེས་གཉིས་ཀ ཕྲད་པའིཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག དང་པོ་ལྟ་ལྟོས་ ནས། དེས བྱས་པ་ 
མཐུ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའིཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། དེའི་ཚེརྒྱ་མེད་པར་ཞིག་ཀྱང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་གོ་རིམས་ བཞིན་ དུས་ 
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པའ མཉམ་དུ་སྐྱ་བ་དང་འཇིག་པར་དམིགས་པས། སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲིག་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལམ་ 
ངི ལྟོས་པར་སྟིང་པོ་མ་བསྲེགས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྙིང་པོ་མ་བསྲེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་སྐད་ཅིག་ 
+, མ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཏེ་བར་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྟུར་ལེན་པས། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དངོས་པོ་ཚད་ཡོད་པ་ 
ཛཱ ཞིག་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱིས་དབེན་པ་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་ 
སཱ བྱང་ཆུབ་འཐྲོབ་པར་རིགས་སོ། །ཇི་ སྐད་སློས་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བསྒོམ་པའིལམ་ལ་གནས་ 
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༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ རྣམས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་ མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་ གང་ལ འོ ཞ། སྐྱེ་བ དང་ནི ངོ 
འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས ལཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས བྱ་བ་གསུངས ཏེ། ཾ 
ཟླ སྐད་ཅིག སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ང་བོ་ཉིད་མེད་པས་ ཀང་མ་ ཡི ལ་ སྒོམ་པས རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ དོན །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པཾ བསྐྱེད་དོཞེས བྱ་བ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་ཉིད་རྣས་རང་བཞིན་གྱིས་ང་བོ་ཉིད་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགག་གོཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་དང་། གནས་ = 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུམི་བྱེད་ཅས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ ° 
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.༡ པ་རྣམ་པ་དུ་མརྔསསུསྒྲབ་པཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་བཞེན་ཧིདཀྱ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཏིད་ཀྱིས 
ཟླ་ ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་སྤྱོད་པའོཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཚོགས་ཐམས་ ྦ 
རླ ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་དེའིའབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕ 
ཧཱ ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྒྲབ་པས་ཟབ་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྲོབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ 
སཱ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས། སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ 
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༄༅། །ཀདྲང་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བར་ལི་རྟོག་པ། །ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ ལོ ལའ ཇསྐད་བཤདཔརབད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཌ 
རྒ འཁོར་བ་ དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ མཐུན་ པ་དང་གཉེན་ པོ་རྣམས སྣང་བརྙན་ཙམ གྱི་ངོ་བོས་རླི རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པའི་ཕིར་འཁོར་བ དངྱ་མ་ངན་ལས འདས་ པ་ ཌཱ 
ཟླ ¿ དག་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་མི་རོག་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིདདོ། །མྨི་ལམ་དང་འདྲ་བཉིད་ཡིནན་མི་དགེ་བ་བྱཅ་དང་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས། གཉིད་མ ཌྷ 

ལོག པའི་གནས་ སྐབས་ན་ ཡང་གཉིདལོག་ པའི་གནས སྐབས ་བཞིན་ དུ་འགྱར་བ་མ་ ཡིན ཞམ ཞེས་ བྱ་བའི་ཀླན་ཀ རྣམས ཀྱི་ལན་ནི ཉི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ དུ་སྒྲ་བའི་ ངཱ 
ལུགས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཏིད་ཀྱིས་རྒྱ་མེད་པརའཇིག་ པ་ ཡིན ལ། གྲུབ ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ སྣ་ཚོགས ་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ༧ 





༧༡ དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་སུ་ཡང་ 
ཤི སྤོགས་པི་རལྔོགས། སུ་ཡང་བསད་པ་མེད། མ་བསད་པ་ཡང་མ་ཡི 
' ཕོགས་པ་དང་ གསལ་་ཇགཔད་གལ་བཟ་དས་ིདཔལ སུསྱ་ཀྱང་སུའི་ནོར་བླངས་པ་ཡང་མེད། མྲ་པངས་པ་ 
ཡ་བ དི་ག་སགསཔདབང བརག གཅནཔལཕོགས་མ་སད་གནན། ླ་བཔ་བརམོ་ི།ཞྱབབལ། 
 ཆ་བམཐའ་དག་ཏམས་་ནམསཔདངསྱབའི་ི ཡ་ོགསཔྷ་ནཔརའཇོགཔད་བཞིནདུ ུལབཞ་པ་ཡིཔའི་ཡྱབདཔལ་ 
ཞེ བྱ་བར་ཁོང་དུཆུད་པར་ བྱའོ གཤན་ཡང། པོལ་ཕགསཔལམགཔརཤནཔ་ཞསྱབབོག མམ དང་འད་ཡང་ཧྱིནཅི་ལོག་ 
ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས རྲ་འ་ཁྲབས་ ལོ ལན་དེ་དང་དྲེ་ཕོག ས་ དྔ 
| དེ ཞའྲ་བས་བའྲདམ་ ཡིན །ཞེས་བྱ་བས་ 





༄༅། །དངཔ་མྲ་གུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལམ་ན་ཡང་དག་བ་དང་སི་དགེ་བ་སྨྱད་པ་ནི། སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ ཌཾ 
„ རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ན། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ ཾ 
རོ ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་བས། དེའིའོགཏུ་ 
_ ངབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས ་ཨུ་དག་པ། སེམས་ཅན་འཇིག་ཏྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ ེ 
ཞི་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ན་དང་སྣོདཀྱིའཇིགཏེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བཀྲེས་པ་ : 





 དང་སྐོམ་པ་དང་། དྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་ཏིདྱ་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ལྟའི་ཉེ་བར་སྨྱད་པ་དང་། གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དག་ ཌ 
པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབས་པ་ཞི་ཐབས་མཁས་པས་སྐལ་བ་ ཌོ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །དྲག་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །མི་གནས་ཇི་ ཟེ 
བཞིན་ཤུགས་དང་ཞི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ིད་དང་། །མཆགས་པ་དང་མི་དམེགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་ ༔ 

ཟུ པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རམ་པ་བྱཅུ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལས་འདས་པ་དང་། ཏཾ 





༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་མི་གནས་པར་གནས་པ་དང་། སྒོན་ལམ་གྲུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྔོནོ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་བྱེད་པ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ ཌོ 
ནྣལ་པར་ཐར་ པའྱི་སྒ་སྒོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དྲ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་བརྗོད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། ལོ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ 






- ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བཞི་པའིའགྲེལ་ 
ུ པའོ། ད རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱང་བས། གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ལ་ རཾ 
སོགས་པ་བསྟད་པ་སྔན་དུ་འགྲ་བའིརེ་མའ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། རྨིལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨིལམ་ལྟ་བུར་ྟལ་སོགས། །ཅེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦར་བའེ་ ཟླ 
 རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དགཏུ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤིནཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ཆྲི་ལམ་བྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་དང་འདྲ་ ཊ 
སཱ བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། ཉནྭ་ཐོས་ལ་སོགས་པའིས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རས་ 





༄༅། །ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དམིགས་པ་དང་། ཆས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་ ཾ 
འགྲོ་བ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་སློང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྲུབ་ ངོ 
པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་བྱད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། རང་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ ཌྷ 
གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ £ 






¡ 


བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེབའ་གྱུར་པཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུགཉིསརི་ཅེ་མའི་མངན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གཞས་སྐབས་ཀྱིཁྱད་པར་གྱ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་ ° 





༡ མཚོན་པའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་འཕེལ་ 
=. ཟས "༢༡༢༡ རྣམ་པར་འཕེལ་བ། འཛམ་བུ་གླེང་གི་སྐེ་བོ་སྙེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་ 
ག་ལ 






ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཉན་སྟེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བས་ལྷག་པ་ ི 

་ „ སྙ་ཉག་པ་དད པར་དུ ས་ ཀི་ ་རེལྭ་ཏ་ཡིན་ '།' "རེ 

ˆ གབ་པ ར་ལ བ་དྱ་བ་ད་བ་ལ་དམག་པ་ ྒ 00 ་ སེ | 
།འའཇུག་པཐབ་པ་ལས།བདཔར་དུའབགས་པ་དད། ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅདཉེ་བར་འོང་བ་དང་། དསཅ་ཝིལྱགིས་གག།པད། པཱ བུ 


༄༅། །དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱམཚན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི 
ཤྲ ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་། 
ཡུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅདའཐོབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔེར་མཛད་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་ 
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༄༅། །བརྟན་པར་བྱེད་པས་ངེས་པར་བརྟན་པརའགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཞེ་སེམས་ཀུན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀུན་དུ་གནས་པ། གླིང་བཞི་པ་དང་ ངོ 
སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ེས་བྱ་བ་གསུངས་ ཌ 
(ཧཱཾ ཏེ། ཚད་སྲིད་པ་ནི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སཾ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་ 
ཤདས་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིདཀིས་ཏིང་ང་འཛན་ག་མཚནཉིད་བརོདཔནི་སེམས་ཀན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེདགཞནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ ° 





༩༧ སོམ ༩ 


ཤྲི དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའིང་པོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའིའོགཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ུ ཡིན་ཏེ། དེལ་མི་ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ གཉེན་པོ་དང་བཅས་ པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་རེ་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་གཟུང་བར་རྣ མ་པར་ཏྟོག་པ་གཉི ས་པོ། འཇུག་པ་ 
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དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་དེ། །དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། །མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པའིང་བོ་ཉིད་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལེན་པ་དང་ 
སཱ འདོར་བའྲི་སྒོ་ ནས་གཟུང་བའོཞེས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ཞི་ 
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༄༅། ཙ; ད དངོས་པོ་དང་མ་ འབྲེལ བནའཇདུག པ་ ཉིད་ཀྱིས ཕྱིནཅི་ལོག་ཏ སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་མ་ ཡིན པཞིརང་གོ་ངོ་ཐོ་དག ' ཤེས་པར་ བྱའོ ད 
, དེ་ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྟན་ནས་འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་ རྗཾ 
[ བཏགས་ཡོད་པར། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དགཏུ་འདོད། །དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ཉིད། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་གི་འཇིན་པར་ ཏྲ 
འདོད། །དེ་ལྟར་དེ་དག འཇིན པ ཡི། ངོ་བོས སྟོང་པའི་མཚན ཉིད་དོ། །ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་ ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་ གང་ཟག་དག་ གི་གོ་རིམས་ ཿ 
བཞིན་ དུ་སྐྱེས་ བུ་རྫས་དང་བཏགས་ པར་ཡོད་པའི་ཏེན་ཅན གྱི་འཛིན་ པ་དག་ ཡོད་པས འཛིན་ པར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་གགས བྱེད་པ་ ཡིན པའི་ཕིར་གི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས སུ་ ཌྷ 





༅།གྱུར་པ་ཡུལགྱིདབྱེ་བས་སོསོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ནི། གང་གི་ཚོད་དག་གི་ཡུལ་བྱ་དངས་པོའོ་གྱར་པ་གཟུང་བའེ་དོན་དག་ད་བཞིན་དུ་གཟུང་བའོ་ངོ་བོར་ཡོད་པ་། ; 
༈ མ་སྐགེསྱ་བབ་དའིཚོགངགི་ཡང་འཛིནཔ་མ་ཡིནཏི། དེའྱི་རད་དག་ན་འ་པའང་བས་དབན་པའིང་བཡན་པས་པནཡག༔་སུངབའི་ཕྱར། ཡུལཇི་ལྟ་ ¬ 
¦, བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རང་གིང་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་་བའོ། །གཟུང་བའྲ་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཏེན་ཅ་ངི་ར་ན་པ་དགུ་ལིན་ེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 

༈ རིགས་དང་ནི། །ལམ་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །རང་གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་ = 
ནཾ པ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་བྱའིའབྲས་བུ་ལ། །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིཏོན་ན་གྱི། །རྣམ་རྟགད་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དབེན་པས་དབེན་ ཌ 





༄༅། །པ་མ་རྟོགས་པའིང་བོ་ཉིད་དང་། ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དག སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་ 
ྔ འགྲོ་བའི་གླང་བར་བྱ་བ་དང་། དོར་བར་བྱ་བ་ ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི ས་རྟོག ས་པ་དང་། 
དམན་གིང་ག་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིས་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་ཇིལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ལས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའིའབྲས་བུ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ྱིས་གཟུང་ 


< 
= 
༩ 
< 
སེ 
ཁབ 
༠ 
༤༤༧༥ 
=± 





¥[511[8 [)£[ 


རླ བརྱ་བ་བཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོཞེསྱ་བྱ་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ པ་འ 
× ་ །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའེ་རྟེནཅན་ཇིལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིནཀེ་ན། སྲིད་དང་ཞི་བར་ཉྟང་བའི་ཕྱིར། ། 






རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། , །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ཆེད་དྲུ་བ་བ་ལོག་པ་ ྦ 
དང་། །ཏིཆབ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །གནུས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་། །རྗེས་ལ་འགྲོཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི། །ལྡོག་པའི་ རྫ 
 ཕྱགསཀིཏནཅན་ཏེ། །ཉ་ཐོསལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྱུང། །ཞེསབྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་རར་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུངབཞིགཏུ་ྟང་བཉིད 


༄༅། །ཀིས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་ 
+ བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ལམ་མཚང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྱ ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཚེ་བའིལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲབས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅདམ་སླངས་པ་ཏིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ 
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: ཉིདྱ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མྱ་ངྣ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
; ལྡོག་པར་བྱའོཞེས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འབྱང་བ་རྣམ་པ་ 
¿ དགུ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སླང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
4 སོསོ་སྐྱ་བོའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིནཞེ་ན། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ 
‡ ཁམས་རྣམས་ནེ། །གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེར་འབྲེལ་དང་། །གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །ཆེས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་ 
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༄༅། །གཉེན་པོ་དང་། །ཇི་ལྟརའདོད་བཞིནའགྲོ་ཉམས་ལ། །འདིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་ 
„ དུའ་ཛིན་ ང། དང་གཏོང་བ དང་། ཡང་དག་ང ང། ཉིད་དུ་ཡིདལ་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ལ བྱེད་པ དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ གསུམ་ཅར་དང་ཉེ་བརའ་བེལ་ བ་དང་། སྟོང་པ་ 
< ཉིད་དུ་མི་ གནས་པས་ གནས་པ་དང་། དངོས་ ངོས་པོ་ལ་མངོན་ པར་མཁེན་ པས་ཐམས་ཅདལ། མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པ མེད་པསཆོས་ ཐམས་ཅད་བཏགས་ 
པ་དང་། དེཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པས་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆགས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཟྒོམ་ པའི་གཉེན་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་། 
ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཡང་དག་ པར་མ་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ བཞིན་ དུ་འགྲོ་བ་ཐོབ ཐོགས་པ་ལ དོན་ དམ་ པའི་དངོས་ པོར་མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་ང པས འཛིན་ 
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རླ པརྡནམ་པར་ཏོག་པ་དང་པོ་ནམ་པ་དགུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སླང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པར་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ < 
༨ སྐྱས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའཏེནཅན་ངི་ྟར་རྣམ་པདགུ་ཡཞཞེ། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབུང་དང་། །ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཛྲིན་དང་། །འགག་དང་། 
¦, བཅས་པའེ་སྐྱེ་བ་དང་། །དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །གནས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་མེད་དང་། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཞེ་དམེགས་པ་ ཌྷ 
: ལ། །འཇིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པརའབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ ༩ 


༨༧༠ ༤༨༨༩ 


སཱ ལི་འབྱུང་བ་དང་ ། རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མེད་པས་ལམ་གཞན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ད་བོས་ 





༄༅། སྐེ་བ དང་། འགག་ པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ ་དང་ཅིག་ཤོས སུ་སྣང་བ ཉིད་ཀྱིས་དངོས ་པོ་མཐའ་དག ལགཔ པ་དང་མི ལྡན་པ་དང་། ཤ་མ མཁའ་ 
ལ་ 'གནས་པའི་བྱ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས ལ་སོགས་ པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་ཀི་སྤེམས་ བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས ཉན་ཐོས ལ་སོགས་ པའི་རིགས་ 
ཙཱ། འཇིག་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ཏ ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཆོས་མེད་པས༔ འདོད་པ་མེད་པ དང་། དོན་ དམ་ པའི་བདེན་ པ་ལ་ བརྟེན ཞས་ རྒུ་མེད་པ་དང་སེར་སྣ་ཤིན་ 
0 ་གོམས་ པར་བྱས་པའིཆོས ཉིད་ཀྱིས ་བདུད་ལ ་སོགས་ པ་ཕྱིར་རྒོལ་ བའི་དངོས་ ངོ། པོ་དམེགས་ པ་ལ་བཏགས་ པའི་དངོས ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིདྱ་ཉིས འཛིན་ པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་ པ་ གཉིས་ པ་རྣམ་པ དགུ་མཐོང་བའིལམ ་གྱི་སེམས་ དང་སེམས ལས་བྱང་བ་འཛུག ་པའི་ གནས་སྐབས ཀྱིས་ སླང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེལལྟར་ན་ བར་ 
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. སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ལས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ལ། དེདག་སྨང་བིད་དུ་གཉེན་པོ་རྣམ་ 
ཙཾ པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བས་བྲ་དད་དཀེས་བྱ་བར་གོང་དུཆུད་པར་བྱའོ། དེ་སྟར་མཐོང་བའི་ལམལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། ྦ 
ཧུ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་གང་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའརྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་སྐབསཀྱིཚཾགས་སུ་བཅད་པ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་ 
7 སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡིརྱ་ི་ཡོངས་གཏོང་དང་། །དེཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་ 
ཏཱ འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་རབཏུ་འགོད་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན།ཁོ་ནར་དེ་ 
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༄༅། དདགལ་ཡང་དག ་པའི་ཚོག་དང་དོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་གཏོང་བ་ནི ཞི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཌ 
¿ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གིས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནྣམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་ ཟ 
¢ ཡིན་ ཞོ། །གང་གི དོན་ དུ་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིནཁེ་ ཞ། བར་སྐབས ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ ཌ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པ དང་ཤེས་བྱ། བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྐྱེས་ པ་དང་མ་སྐྱེས་ པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་ པ་རྣམས་ དྷི ཆོས་ཀི ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་མ་ གཏོགས་ པར། །འདི་ལྟར་ཆོས ཡོད་ 








༨༡ ༢༠ ༦༨ རའ 


མ་ཡིཞ་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཆོམ་ཀྱ་དབིངས་ཀིང་བ་ཉིདཱམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགག་པ་དང་ས་བམད་པའི་ཕྱིར་རམ། གཅེག་དང་རུ་མའིང་བ་ཉིད 
;ེ དང་རྒྱ་དང་འབྲས ཁུ ཞ། ལ་སོགས པས འཐད་པའི དཔོས ངོ། གཔ ་ ལུ ད་བ ཟེས ང། དང་ སྐྱེ་བ ཐ་མག བཞིན ཅུ ཌེ 

རྣམས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
| ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དག་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པལ་བད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མི་སྐྱེ་བའི 
སཱ བསམ་པས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟད་པ་དང་ཡི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ 
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༄༅། དེ་དག་ལ་ཟད་པ་དང་མཾ་སྐྱེ་བ་མེད་པ།ོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། འགག་པ་མེད་ ཌ 
 འིརད་བཞིན་ལ། །མཐངཞསྱ་བབའི་ལམཁྱིསདི། །རམ་པརཏོག་རིགས་ཅཀིག་ཟད། །སྐྱ་མདརམ་པཅེཀག་འབ། །ཅེས་བུ་བ་ ཞཏ། གས་པ་དང འོ 
= མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཟད་པ་དང་ སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ང་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ 
། དངོས་པོ་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པབྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་བོ་སྐྱེས་པ་ནིཅིཞིག་ཟད། མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ཅན་མ་ ༔ 






སག ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ སླངས་པ་ངོ་ 
ྲ། མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། གཞན་གྱི་ཆཾས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒིབ་པ་ 
ཱཾ ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བཅིས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་ 
¦ བདགཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་དེས་དབེན་པའ་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཏེནཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་ 
སཾ དམིགས་ཏེ། སྡོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 
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 ༄༅། །འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་ 
| པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཇྲིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའཞིག་འདི་ཡང་དག་ 
༩ པར་ཡོད་པའིང་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ང་བ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་ 
དཾ གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་པའི་ང་བོ་དང་བལ་བ་ལིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན།བཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་ 
དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྨངས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་ 
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། བཅིཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒེབ་པ་ཡང་དག་པར་སློང་ངོ། །དྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའཇས་མེད་བཙོམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་ སླང་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ང་བོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ང་བོ་དང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ རཾ 
རྣམས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྱར་ན་དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དེ་དག་འཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གིས་ 
དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕནི་ལོག་མི་ལྡོག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སླབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ ྷ 

ནཾ ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་ཁ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་བཅིས་སོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ ཌྭ 





༄༅། །ར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི།བོ་ན།ཁས་བླང་བར་བྱའོཞེས་བར་སྐབས3ྱིཚེགས་སུ་བཅད་ 

པས་གནས་པའི་ཕྱོགས། འདི་ལ་བསལ་བྱཅི་ཡང་མད། །བཞག་པར་བྱ་བརུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར 
ུ གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ད 

ྦ སྒོ་འདོགས་པའིང་བོས་བསལ་བ་དང་བཞག་པ་མ་བྱས་པར་གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་ཏེན་ཅིང་འ བྲེལ་བརའབྱང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའིང་བོ་འདིཉིད་ལ་ 

རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའིང་བོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་གཞནཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིནཅི་ལོག་ལྡོག་པས་དེ 
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°: ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ནྭ་རྣམ་པར་གྲོལ་བརའགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ནས་རྣལ་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། དདེ་དག་ཕན་ ཧོ 
བག །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དའདིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེབ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལཏུ་ ཊ 
སཱ 







ཕིན་པ་དྲགཔོ་དགསོ་སོར་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པའོང་པོར་རེ་རེར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པས་བསྡུས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་མཐོང་ ེ 
བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེསྐྱེས་པ་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་ ཊ 


༄༅། །དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་བྱ་རར་བྱྒུད་སངས་པས། དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བགཆགས་ཀྱཉོན་ 
„ མོངས་ པ་བྒར་ར་ བྱརྒྱད་སླངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པརའྱབུང་བའིཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ འཐོབ བོ། །དེ་ལ དབང་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཙཱ བར་སྐབས ཀྱི་ཚོགས ་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། དེ་ནས སེང་གེ རྣམ་བསྒྱིངས་ པའི །ཏིངངེ་འཛྲིན་ལ་སྟ ་སྒོམས 'ུགས་ནས། །ཏེནཅིང་འབྲེལ འབྱུང་ལུགས་ 
 ཟཐྲུན དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་འཐོབ་ པའི་རྣལ འབྱོར་པ་དེ་ཉོནམོངས་ པ་ དང་ཤེས ་བའི་སྙིབ་པའི་ 

འཇིགས པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སེང་གེ་རྣམ་ པར་བསྒིངས་པ་ལ སྙོམས་ པརུགས་ནས། དུས་ཕྱིས་རྟེནཅིང་འབྲེལ ་བརའྱབྱང་བ་ལ མ་རིག་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་འདུ་ 
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-* བྱེདརྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ ཡུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་ལི་མཐུན་ བར་ཡད་དག ཌོ 
ུ པར་རྟོག གོ །དེལྟར་མཐོང་བའིལམ བརྗོད་ནས་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་སློང་བ ་ལ་སོགས་པ་ ནི་ཏྟེན་ གྲབ་པ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ ཡིན ་ གོ་ས ་བསྐ་རྟེན བསྒོམ་ པའིལམ། ཌོ 





༤ 


འགོག་ དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །རྣལ་ པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་ གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཉམ་བཞག ཡིན པའི་མཚམས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཐོདརྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མེ་འདྲར་ ཌ 
: འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ རཾ 


༄༅། །ནར་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུའོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ཡུགས་དང་ཡི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཌ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ རཾ 
ཛུ ུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེདཀྱི་བར་ལས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འུགས་ཏེ། དེལས་ རེ 
ལངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ང་བོར་བཞག་ནས་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ེ 
ལངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། །དེའིའོགཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །དེནས་མཉམ་པརམ་བཞག་པ་ལའོ། །དེའི་ ཌ 





4 འོགཏུ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ལ་འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མད་ཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པོརལཅེ་ཡང་མེད་པའི་ 
སྐེ་མཆད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བརྒྱད་ཀྱིབར་དུ་ོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ ཟ 
ལའོ། །དཏྟར་ གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ན་མི་འདྲ་བརའགྲོ་ཿ བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 

ཤཱ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་བསྒོམ་པའིལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་སླང་བའི་ཕྱིར་མི་ ཌེ 

སཱ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པས། རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟང་བས་ཡོངས་སུ་ 





༄༅། །མ་བཟུང་དང་། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ལེགས་པའིལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་ 
¿| བའི་རྣམ་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ པ་ལ དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ པསྐ་ཆས མདོར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ 
ུ དགའ་ པའི་སེམས་ཅན ་རྗེས སུ་འདིན་ པས་ཆོསྒ་རྒས་པ་ དང་། ཇི་ སྐད་བཤད་པ་ བཞིན ་དོན ་ལ་ནན་ཏན མི་བྱེད་པས ་སངསྤ་རཆས་ཀྱིས་ བསྟང་སྟེ་ཡོཊཏ ཡོངས་སུ་མ་བྲཟུང་བ་ 
 དང་། བྱང་བ་འགགས་པ ཉིད་ཀྱིས་ སྦྱོར་བའི་ལམ་བྱི གྱི་ཡོན ཏན མེད་པ དང་། ཡང་དག་ པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་ཡི ལྡན པས་མཐོང་བའིལམ་གྱི་ཡོན ཏན་ མེད་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ མེད་པ ཉིད་ཀྱིས་ བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོགི ་བ ཉིད་ལ ་སོགས་ པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པར་སྦྱོར་བའིལམ་དང་། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ 
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རཀ མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གནས་ <ཾ 
 ས་འད་ཐདབ་བབཏིད་ིས་བླ་པའིལ་ྱ་བོརཔའིགནས་སབསཀིསུལ་ཅནན་པ་དམུད། དྭ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ : 

གཉིས་པ། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །སེམས་མེ་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ། །སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། ། 
༈' ཐྲེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། །དེདག་ལས་ནེ་བཟློག་ཉིད་དང་། །ཇི་བཞིན་དོན་ ཊ 
ལུ ཡིན་རྣམ་རྟོག་པ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ ཏྲ 





༄༅། །སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྐྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
% ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ སྒོམ་པ་མེད་པ་ དད། དམིགས་པ་ཡང་མེདཡི་དམིག ས་པ་ཡང་མེད་པ ས་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ། གནས་སྐབས་དེ་ན་སླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའིལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
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༧ ལབ་བང་བའཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིཡུལཅན་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེལྟར་གཉིས་པ་བསྟནས་འདིན་པའིརྣམཔརརོག་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་བཏགས་པའིམློད་] 
; ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་མིན་ཉིད། །ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། །དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། །ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་ ཌ 
ཙཱ །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། །འཇིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོར་དེ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་ ; 

སྐྱ་བས་སེམས་ཅན་ དུ་བཏགས་པ་དང་། སྣང་བཙམ་ དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སུ་བཏགས་ པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འྲགོ་ བའྱི་ཕིརྦ་ནྣམ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདལ་ ཛྲ 
ཤཱཱཾ སོགས་ པའྱི་ཆས སྟོང་པ མ་ཡིན་ པཉིད་དང། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་མ་སླངས་པས་ཆོས ལཆགས་པ་དང་། ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ པསཆོས་ 





༅། །ལྦབཏཱ་འབྱེད་པ་དང་། ཆེད་དྭུ་བ་བ་མྱི་བེད་པས་དངོས་པོའི་ཆད་དྲུ་བ་བྱ་བེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པལ་མེ་དམིགས་པའི་ཕྱེར་ཐག་པ་ 
ྦ ླ གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རབཏུ་མཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་མ་དག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ ར་དམིགས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས སྤྱོད པཿ 
4 རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ། །པམ་པོ་ལྔ་པ། 

ད དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ། སེམས་ཅན་བཏགས་དདང་དེ་རྒྱ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པས། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ 

དང་འབྲེལ་བ་ཡིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ །ཞེས་བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་འཇི་ ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག ་པ་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དུ་ 
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༧ བཏགས་པ་དང་། དེར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུསྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་ ཱ 
ཤ དྭགུའོ། །ངི་ར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིནཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚགས་མུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱས་གསུངས་པ། བདག་ཉིདརི་བཞིནཀན་མཁྱེན་ནི། གསུམ་བྱི་ 
¿, སྒབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །གི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིདསོགས་དང་། །མཆཚུངས་པར་ལྡན་དང་ལེ་ལྡན་དང་། །ཡེ་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་། །ཏེན་མོངས་ 
¦ རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། །རྦོལ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣ པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ ེ 
སཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམ་ཤེས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཏིདཀྱི་སླིབ་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྲོངས་པ་དང་། ཛྷ 





།ོ ༄༅། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སླིབ་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའིལམ་ལ་ཀུན་དུ་མོངས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་བཀིན་ཉིད་དག་ཡོངས་སུམ་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིདལ་ 
4 ཕོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པའི་རང་གཾ་ང་བོ་ཡོངས་སུམ་ཤེས་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གུན་དུ་རྨོངས 
པ་དང་། དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི ང་བོ་ཉིད་ཡོངས སུ་ 
མ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གུན་དུ་རྨོངས་པ་ལ། 
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རའ སྫམ་བཞིན་དུ་འདིན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཐམ་བོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་འཇུག་པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་ དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཤཱ ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཡྱོག ས་ནམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་སླང་བ་ཉིད་དུ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེའི དབྱེ་བས་བ་དད་དཀེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
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སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སླངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ཏྟེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་གསུངས་པ། ཡམས་ནད་ 
འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིངས་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུནཚོགས་ཀུན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ 
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༄། །ཆུ་བོ་བཞིན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྤ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལ་ནེ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་རྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བཞི་པོ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱར་པ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་གགས་བྱེད་པ་མེད་པས་དགའ་ 
¦ བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བུན་སུམ་ 
ྦ ' ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལཆུ་བོ་དག་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མཇེས་པར་གྱར་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འོད་པའི་རྣམ་པས་རྟེན་པར་བྱེད་དོ། །བསྒོམ་པའིལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
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-ཾ པའི་ལམ་ ཡིན་ པས། བར་ཆད་མོད་པའོཏོང་ངོའཛོ། སྟོང་གསུམ སྐྱེ་ོ་ཉན་བྲོ ཐོས་ །དང་། །བསེ རུའི་རྟོགས་ པ་ ཡུནཚོགས དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྐྱོན་ 
< | མེད་ལ། །བཀོད་པའེ་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཏིདཀྱ་བར་མེད་དེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན། | 
༦ དེནི རྣམ་པ་ཀུན མཁྱེན་ཏི ཉིད། །ཅེས་༔ ་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གི གིས སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་ ་པོའི་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས ཀྱི་སེམས་ཅན རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་འང་ 
¿ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་སྐྱོན སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ བཀོད་ནས། བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་དཔེར་མཛད་ནས དེ་བས །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པར་བསོད་ 
སྨ ནམས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐྲོབ་པའི་བར་ཆདམེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་ 
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༄༅། །པ་དེ་ནི་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཞེས བྱའོ། །དེའི་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཇྙིལ་བུཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་ 
¿ བཅད་པས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། འདི་ཡི ལེ་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་ང པར་བཞིད། །རྣམ་པ་ཞི་ིད་འདི་ལ་ནི། །རབཏུ་ ཌ 
; སྨུ་རྣམས་ བརྒྱད་མར་རྒོལ། ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན འདིའི་དམིགས་ པའི་རྐྱེན ཞིཆོས ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ པ་མེད་པར་དམིགས་ པ་ ཡིན་ 
ཟོ ནོ། །བདག་ པོའི་རྐྱན་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་འདིལ་ནེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རབཏུ་སྒྲ་བ་ཐྲབས་ལ་ ཌ 
མཁས་པ་ཚ རྟོགས་ ང། རྣམས་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་ བ་བརྒྱད་མར་འབྱང་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པས དེ་དག ་བསལ་ བར་བྱ་སྟེ། འདིས་ ཞིའདིའི་ཟབ་པ ཉིད་བསྟ ཕྱད་དོ་སྙམ་ དུ་ ° 





‹ དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། བློའི་རྣོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ འཇི གྱེ་འོག ཏཱལོག་པར་ཏོག་ བོ 
པི ངོ 






 ཉིད་དང་ནེ་བསྒོམ་པ་ལ། །སླ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ལོག་རྟོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དགཏུ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 


འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་དངོས་པོར་མེད་པ་ཉིདྱིས་དམེགས་པ་འཐད་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི ང་བོ་ཉིད་ ཌོ 





༄༅། །ངེས་པར་ གཟུང་བ་དང། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ པ་མི་དམིགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམེགས་པས་སྦྱོར་བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
ཧོ མཆོག་དང་། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པསཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་བཀག་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། 

4 སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀའིང་བ་རྟོགས་པ་བཀག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
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- པའིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་ལམ་དང་། དོར་བ་དང་བླང་བ་མེད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་ཆོས་ཅན་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཤྲ དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་སྒོམ་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པའི་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་པར་ 
ཏཾ རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བསྒྲབས་པས་མི་འཐྦད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཐེཚོམ་གྱི་ང་བོ་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་རྟེན 
¦ ཅན་ལོག་པར་རྟོག་པ་བྱཅ་དྲུག་གོ །དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་དངདོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅནགྱི་ཀླན་ཀ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དཱ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབཀི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་ 
ཟུ དགོས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་ 
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༄༅། །པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཌིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་ བཅོས་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱན ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའིའགྲེལ་ པའོ། །ཉེ་མོའི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་ དང་བསྡུས་ པ་ཉིད་དུ་ 
ཛུ ] ཏྟོགས་ པའི་དོན རྣམས་གོ་རིམས་ བཞིན་ དུ་བླགས་ནས་བརྟན པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་སྒོམ་ པར་བྱད་པས ་མཐར་གྱིས་ པའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ། སྦྱིན་ པ་ཤེས ་འབ་ 
པར་དག དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས དྲན ་དང་ཆོས། །དངོས མེད་ང་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ། །མཐར་གྱིས་པ་ ཡི་བྱ་བར་བཞེད། ཅེས་བ་བ་ གསུངས་ཏེ། ཕཾ་རོལྟ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཞི ཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྲུག་རྣམ་ 
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༧༡ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པས་ས་བྱཅུ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལན་ལག་གི་རྣམ་པ་ 
ཤཱ དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ། གོ་རིམས་བཀིན་དུ་ 
ྦ ཧྲ ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའིལ མ་རྔོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་ཡི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྗེས་ 
£ སུ་དྲན་པ་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ།ཁྲེམས་དང་། གཏོང་བ་ 
ྦ སཱ དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དྲུ་རུད་པས་རྟོགས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་འདིར་མཐར་གྱིས་ 
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༄༅། །པའྱི་བ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་ 
དྲུག་ པའིའགྲེལ་ པའོ། །།མཐར་གྱིས་ པའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་རྣམ་ པར་བསྒོམས་ པ་ ཞི་ཤིནཏུ་ གོམས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཏི ཉིད་སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག་ གིས་ 






ངོ ཟུ བསྒོམས་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་ པར་རྫོགས པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ཡི ་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཞི ཞི་ཡོད་པས། དང་པོ་རྣམ་ པར་སྒིན་པ་མ་ 


` ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྦིན་པ་ལ་སོགས་རེ 


ཟེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་ གཅིག་པ་ ཡི། །རྟོགས་ པ་འདིནི་ཤེས་པརྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། ལུགས་ལས་ 
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༧ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ང་བོར། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་བྱི་ང་བ་ཉིད། །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གིང་བ་ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ ༈ 
མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མང་པོས་གཅིག་བསྡུས་པ་འབའཞིགཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་ ཌོ 
སོགས་པའི་ལེ་ཤེས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་་གཅིག་པོ་དངོས་པོ་ས་སོར་ངེས་པར་འཇིན་པའི་ཕིན་ཅི་ལོག་དང་ བྲལ་བའེ་ང་བོས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ ཌྷ 
དཔེ་བད་བཟང་པོ་བྱརྐྱད་ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་ཞི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་ ེ 

ནཾ པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ངི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ར་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིནཞེ་ན།_ ཊཾ 





༄༅། །འངེད་གཏྲན་པའི་དཔེ། ཇི་ལར་སྐྱེས་བུས་ཐོཆུན་རྒྱུད། །རྡོག་ཐྲས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ཅདཅིག་ཅར་འགུལ་བལྟར། ། ཌཱ 
ླ སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞིས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་ན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་ ངོ 
' པའི་མཐུས་ཟོཆུན་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིགཏུ་འགུལ་བ་དེ་བཞིན་དཱ་རྫནགྱིསྨོན་ལམ་བྱི་འཕིན་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ད ཁོ་ན་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི ཡི་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དདེལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ ངཱ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའིམངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 










ཤ།གང་ཚ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀ། །རངབཞིཤསརབ་པའོལ་ཕིན། །རྨར་སིཆོལ་ཏ 
ས་ ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས ཆེ ཡེ་ཤེས ས་བ་བ་ < 
མགམ རི ོ་ 
སྭ ས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའིའོད་བཞིན་དུ་དཀར་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚ མ་ག པཱ 

སྙིན པའི་གནས སྐབས་ སུ་གྱར་པའི་ཟག་ པ་མེདཔ རྣམས་རྟོགས རའི ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ། | སྐད་ཅིག ག། ཅིག་ཁོ་ན་ལ ཞལ པར་ 
ྦ ༧༡༤ ༣༠༨༥ རྱ , = ཏ པའ ༦ ངོན ས [1] 
¡ར་པས ད་གཉས་ན་གསགུམ་ནཉམབརཆོསཟམ་ཅདདམ་གཅའི་ཆད་ག་་གཅག་ན་ 


༄༅། །པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ ་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྨི མི་ལམ་འདྲར་གནས་ ནས། རཾ རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། ། 
( སྐད་ཅིག་མ་ཞི་གཅིག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲིལམ་ལྟ་བུར་གོམས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་རྟོགས་ 
ངཿ པའི་གནས་སྐབས་ན་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྲིལམ་བྱི་ང་བོ་ཉིད་ྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་སྒྲུབ་པས་གནས་ 
4 ཏེ། སྦྱིན པ་ལ་སོགས་ པའིང་བོ་ཉིད་ངེས་ པར་རྟོགས་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག་ བོ་ ཁོ་ནས་ཆོས ཐམས་ཅད་ནི ཞི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། ས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པ་ 

དང་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ང་བོའྱི་ཆྲོས རྣམས མཚན ཉིད་མེད་པ ཉིད་དུ་ཤེས་ པས་ན། སྐད་ཅིག ་ཨ་ གཅིག་ པའི་མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
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རའ གསུམ་པ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི:མཚན་ཉིད་ཀི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཧཱི་ལམ་ 
དང་ནིད་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དཧིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། = 
ཡུན་རིང་མ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་ པར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱར་པས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རཾ 
¦ གང་གི་ཆོ་གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པའྱི་རུལ་དུ། རླི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་རིལམ་མཐོང་བ་ལ་འཇྲིན་པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཆོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ ལེ 
ནཾ རོགསཆོས་རྣམསཀྱི་ད་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག།ཁོ་ནས་རྟོགས་པས་རྡ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཌ 





༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བདུན་པའིའགྲེལ་པའོ། དད། ཟླ 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལཆོས་ཀྱི་སྐྲ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རཾ 

ཧོ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། དང་པོ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ། །ཐུབ་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ད 
ཐབགྱུར་ྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེདག་རང་བཞེན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བཉིདཀིསྒུ་ཞི། ཊ 
དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པ་དྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཉིད་ 





ཟཟ ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རང་གོ་ངོ་བོ་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ ཾ 
ཤྱ འདི་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ཀྱི་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཌོ 
ཏཾ རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ 

¿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལུགས་ལས། གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་ 
ླཾ གྱུར་ལས། །ཐམི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུངབའིཕྱིར་དེདང་ཐམི་དད་ཀྱང་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལྟར་སྐུདང་པོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་ཆོས་ ཌ 






|¬ 






༄༅། །ཀི་སྐུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའིང་བོ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ བོ 
རཾ ྕི །རྣམ་པར་ཐྲར་དང་མཐའ་གྱིས་ནེ། །རྙོལས་འཇུག་དགུ་ཡེ་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བྱཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནན་པའིསྐྱེ་མཆེད་ཞེ། ། ཊཾ 
མ རབཏུ་དྱབེ་བས་རམ་བྱརྒྱད་དང་། །ཏོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སཾ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་ 
དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྟེལ་བ་མི་མངའི་ ཊ 
ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ།བོ་ནའིམ་འདྲེས་ཆོས། །བཅ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 





༅། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེཤཉིད་དང་། །ཆོས་ཀ་སཤས་བརྔ 
རྔོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 

ཧཱ ཙ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་ གབ ཏེ། དན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས བྱ 

༼ གགས་ཅཤལ་ གསལ་དུ ས་པས གགས་སོ ལ་བས ག་གས 

སཱ སཆད་ཅས་བཔབཞི་ གི པཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ཞམ་མ།འ་དང། ཉལ་པརཤིས་པ པྫ དྱ པའྲ་ནཱམ་ ཟ་པ ལས ཀྲིས མངོན ་སུམ་ དཔས དྲ 

ཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚར་བ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ ཟང ཅཾ་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ལེན་སྐྱེ་ ངཱ 

ྒ གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ས་བའི ཱ 





༄༅། །གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ བཞི་དང་། འགོག་ འ་སོ་མས་པརའཇུགཔཞིས་བ་བ་སྟོམས པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
„ དང་། ས་དང ཆུདང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམའ་པོ་དང། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
 ཞེས་བྱ་བ་ཟད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་སོ་ཕོར་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པའི་རྣམ་པ་དགཏུ་ཕྱིརོལ་གྱི་གཟུགས་ 
 རྣམས་ལ་བལྟགིང་ད་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེསཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ནད་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དགཀོ་ནས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ ཌ 
དང་། དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་ 





པ་འ གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲགའི་རྒྱན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལིན་པ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ྦ ཟླ བྲལ་ཞིང་ཆགས་པ་བཅོམ་པ་ཐེཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྒོན་ལམ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ 
+ བ་སྒོན་ནས་མཁྱེན་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའིམངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
_ 4 ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་པ་བཞི་དང་། ཚོདང་། སེམས་དང་། ཡོོ་བད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། སྒོན་ལམ་དང་། 

(;, རྫུའཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཚོས་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་བཅུ་དང་། སྡར་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པའེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིསྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། འདི་ལྱ་ཕིནཅི་ལོག་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི 
བསྟེངས་པས་བཅབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའཞེས་བྱ་བ་བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་པར་ཡེ་ 
འདོད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དག་ལ་ག་རིམས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུཆགས་པ་དང་། ཁང་ཁཱ་བ་དང་། གཉིས་ཀས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དན་པ་དང་ལྡན་པར 
་ྦ གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ 
བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་བྱི་ང་བོའི་ས་བོན་སྤངས་པས་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ 
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# ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དང 

ཙ| དང་ཞེས་བྱ་བའི་སླས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
1, ཤེསཀྱ་བདགཉདགཞམ་གྱརཔསགྱུརཔཝམས་ཅདཀྱངཆ་ཀི་སུརངནཔརབརྗོདཔཡིནཞས་བ་བ་ནིཁ་ཅགགིའོ། །གཞན་དག་ནི། ཐུབཔའང་བཉད 
¦ སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། , དདེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི། གི རི་བཞིན་ ༡ད་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
ཧཱཾ ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས།ཁོ་ན།ཁས་བླངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ནིདེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
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རར ༦༩༦ ༢༨༩༧ 


༄༅། དདེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆོས་ཏི ཏདཀྱི་སུ ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོཞེས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་མེ མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟན ཏོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་། 
ྦ - དག་ གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཏ ཉིད་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཟག ་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག ཀྱང་གང་དག་ཅིག་ ཡིན་ཞེ་ ཌ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ རོ 
བུ ཟུ! སོགས་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ནརེ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན།ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་སྐྱེད་པའིསྒོ་ནས། 

༢ གནས་ཡོངས་སྱུ་གུར་པས གྱར་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ མཛད་པ་ གཉིས སུ་མེད་པའིསེམས་ དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས ་བླང་ ཝ 


དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡེུས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནརེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་ - 





༩ ༨༩༩ ༩༠༦ 


དོ དཿ རྣམ་པ་བཞིར་ཞེ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས ། ོབོ་ིད་ཅས་བ་བའྲ་སྒའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆས་ཀྱིསྐེུསབྱ་བའིསྒ་མི་འབྱུང 
ས་སྐུ་ནི་གསུམ།ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོར། ཡེ་ཤེས།ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་ 
འི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉཐོས་ལ་སོགས་ 
 པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།ཁྱད་པར་དྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ། ཉན་ཐོས་ 
ཞམོངས་མེད་པའིལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉིད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་བྱ་ 
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༄༅། །བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ནི། བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའགིག་གིཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་ ༈ 
འགྱུར་ན་མི་རུང་ངཞེས། མིའི་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སློང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིཏོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གྲོང་ལ་ = 
སོགས་པར་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱན་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྒོན་ནས་ཤེས་པ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྒོན་ཞས་མཁྱན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ི། །ཉྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྨངས་དང་། ། ཌ 


ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །དྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། མཚན་མ་ ཌ 
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རའ མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལཆགས་པ་དང་བལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཙཾ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སླངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། 
¿, ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རིག་པ་བརྙེས་པས་འདྲི་བའི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལི་ནི་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱེས་དེ་ལྟམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཧཱ རྟགཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ངོ་བོཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ཀླ་སྐུལ་བཞུགས་ན་ཡང་། རྟགཏུ་ཇི་སྟར་དོན་མི་མཛད། །ཅེས་བྱ་བའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། བརྐ་སབས་ཀྱི་ཚཾགས་ 
སཾ སུ་བཅད་པ། རྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་སྒིན་གྱར་ཞས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེབྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེལ་དེ་སྣང་ངོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
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[ོ་ ༄༅། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའིས་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ 
ཟླ ༧ འག སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་གི་དུས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས། ཡུན་དུ་འཕྲོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི 
: སྒོན་ལམ་གྲུབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དང་འཚམ་པར་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་དུས་ཐམསཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་། 
 འང་བི། ་ལས་ཀྱི་ཉེས ་པས་ བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུམ་ཚང་བས། འྲབྲས་ བུ་སྒིན་ པར་མཛད་པར་མི སྣང་ངོ་སྟམ་ དུ་དགོངས་ པ་ ཡིན་ ཞོ དདེ་ཇི་ལྟ་ བུཞིག་སྙ སྙམ་པ་ལ་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པས་ དཔེ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ པོས་ཆར་ཕབྱ་ཀང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུང་ལྟར། །སངས་རྒྱས རྣམས་ནི་བྱང་གྱར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་ 
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རམ བཟང་ཡི་མྱོང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟའི་དབང་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིནྭ་ཀུང་ཏིལ་ལ་སོགས་པའིས་བོན་རུལ་བའིང་བོ་ལ་སོགས་པས་བོན་མི་རུང་བར་ 
ཙཾ གྱར་པ་མི་འཁྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་ སྐལ་བ་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་ 
ྦ < པའི་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མིའགྱར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱང་བ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ 
ཤཱ པ་དང་། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཅེན། བརྐ་སབས་ཀྱི་ཚགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས།ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད།། 
སཾ དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེསྟར་ངི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །མཛད་པ་རྒྱཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས།ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་སྟར་སྐུ་གཉིས་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའིང་བ་ཉིད 
{ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་འབར་བ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཏེ་བའ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། ། 
ཐུབ་པའིལོངས་སྨྱོད་རྫགས་སྒུར་བཞད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ང་བ་ཉདའདིཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིནཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཏེ 
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ཤྲ བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། | 
ཤུ བརྐ་སབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ནི། , ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ཆུས་སླལ་ཞབས། །ྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འ བྲེལ་བ་དང་། ད ཕྱག་ནི་ཞབ ས་ ཌཱ 
‡, བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཆགས། །འདེ་ཡི་སྐུནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོརོམོརིང་དང་རྟང་ཡངས་སྐུཆེདྲང་། །ཞབས་འབུར་མི་མངོནསྤུ་ིབྱེན་དུཕྱོགས།། 

¦ བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའིའདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། །འདོམས་ཀྱི་སླ་བ་སླྲབས་སུནུབ་པའི་མཆོག །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤུ་ཞིརེ་རེ་ནས་གཡས་ ༩ 
ཧཱཾ ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མཇོད་སྤྲུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེའིའདྲ། །འདི་ཡི་དབུང་བའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདིལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་། ད ཊཱ 





༄༅། ྐུནིྱ་གྲོ་ཧྷ་སྟར་ཆུཀེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྗགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའིའདྲ་དང་ཚེམས། ། ཌྷ 
 ཤིཉཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། །སྨྱན་ནི་མཐོན་མཐིང་སྤྱནརྗི་བ་མཆོག་གི །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམུ་ ཌེ 
༠ རྩ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྔ ་པ་ཉིད་དང་། སྡོམ་པ་ 
ད ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཏིད་ཀྱིས་རུས་སླལ་བཞིན་དུ་བས་ཤིནཏུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟན་པས་ཕྱག་དང་ཞངས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་ ཌྷ 

པའྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དྲ་བརའབྲེལ་བཉིད་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པྱ་ག་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཆགས་པ་ཉིད་དང་། ཀཾ 





4 བལྡག་པལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུགྱརོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ཐལ་གོང་དང་། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའིཕྱིར་བདུན་མཐོ་བཉིད་དང་། གསད་པར་བྱ་བ་ 
ཙཾ ལས་ཐར་བར་བས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། འཚོབ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་ དྲང་ 
(¿¿ བ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བངས་པས་ཞབས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤེལ་བས་སྐུའ་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ཧཱཾ ཉིད་དང་། རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་གུས་པར་ྱས་ཏེ་བྱིན་པས་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་བདོག་པ་ལ་སློང་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སླངས་པས་ 
ྦ སཱ ཕྱག་རིང་ཞིང་མཇེས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཛུག་པ་དང་། བ སང་བའི་ག སང་ཚིག་བ སུངས་པ ས་འདོམ སྭ་ཀྱི་སླ་བ་ 
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༄༅། །སྤུབས་སུཞུབ་པ་ཉིད་དང་། གདིང་བྱ་ག་ནོམ་པྭ་བིན་པས་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་བྱིན་པས་པགས་པ་ 
འཇམ་པ་ཉིད་དང་། འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སླངས་པས་སྤྲུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུའཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཀོད་པས་ཞལ་མཛོད་སྨྲས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དྲག་གིཚིག་གིསཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། སྙན་པར་སྒྲ་ 
བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པས་དཔུང་མགོ་ཤིནཏུ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས་ཐལ་གོང་ རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཞད་ 
པའི་གཡོག་བྱས་པས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པས་ཤིང་ཅུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ 
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༧༡ ཆུཞེང་གབ་པ་ཉིད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལྟག་པར་བྱིན་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུང་བས་ལྗགས་རིང་ 
ཟོ བཉིད་དང་། འཇིག་རྟེནྭ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱས་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། ཚིགྭ་ཀྱལ་པ་སླངས་པས་འགྲམ་པ་ 
ཐེ སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པསཆེམས་དཀར་བ་ཉིད་དང་། འཚོབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་དུ་ སྤྱད་པས་ཚཾམས་ཐགས་བཟང་བ་ཉིད་དང་། པྲ་མའི་ཚིག་སླངས་པས་ཆེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ 
སྨ གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་སྨྱན་མཐོན་མཐིང་ཉིད་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བལྟས་པས་རྗི་མ་བའིལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་གྲུབ་པས་མཚན་འགྲུབ་ 
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༄༅། །་ཞེས་བརྨ་སབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ། འདེལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི །སྒྲུབ་པའ་བྱདཔའི་རྒྱུ་གང་ལིན། །ད་དང་དེནི་རབ་རྫོགས་པས།།། 
 མཚན་ནིའདི་དག་ཡང་དགའ་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་གང་གིས་སྒྲུབ་པའ་བྱེདཔའི་རྒྱགང་ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏུརྫོགས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཊ 
{ ། ཐོད་དགའབྱང་ངོ་། །རྒྱུད་གང་ཡིནཞེ་ན། དེའི་འོགཏུབར་སྐབསཀྱི་ཚགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས། བླ་མ་སྐྱལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་ 

བརྟན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བསྟན་དང་གྱ་རོམ་པའི། །དཔཔ་པོ་སྦིན་དང་གསད་བྱ་བ། །ཐར་བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་སྨེལ་ལ་སོགས། ། ཌ 
_སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱལེ་མཚན་ཉིད་དེ། །མདོལས་རི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་གཉིས་ནེ། གོང་ཉིད་དུ་མཚན་བཤད་ ཌ 






༧ པར་བཀོལ་ཟིན་པས་ཡང་མི་བྲེའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗོད་ནས་བར་སྐབས་ཀྱིཚེགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གསུངས་པ། ཐུབ་པའི་ ; 
ཧ སེརམ་ཟངས་མདོག་དང།། །མདོགསྦུམམཐོདངཔོརམོརྣམས། །ཟླུས་རྱམབྱན་གྱིསཕྲ་བ་དང། །ཅ་མིམངོ་དང་མདུད་པ་མེད། །ཡོང་བུ་མ་མངོན་ཞབས་ = 
¿, མམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནེ། །བྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤིགས་གཡས་ཕྱགས་དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲེལ་བགཆགས། །ཕྱི་དོར་བྱས་ ; 


£ འདྲ་རིམ་པརའཚམ། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའིསྒྲ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྒུ་ཡིཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྟོམས་པ་དང་ ཌ 
 སྱན་གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤཅན་ཉིད་དང་། །སྒ་ུམམེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིནཏུ་གྲམས་པའིསྒུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིནཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། | ཌ 





༄༅། །གཟིགས་པ་སྒིབ་མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྟོངས་དང་། །ཡྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་ བེ 
དང་། །ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུལ་ནི། །སྒེ་བ་གཞག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་ : 
 མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུན་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུགགི་སྒ 
ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེབ་ཟླུམ། །རྣོ་དང་དཀར་དང་མ༡མ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོགཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། ། 
སྤྱན་ཡངས་པ་དང་ཇྫི་མ་སྟུག །པདྨའིའདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྒྲིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྲུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྟན་ - 





ཤ།མཉམ་དང། །ཏམ་པྨ་དམ་པརྨ་མངས་པ་དང། །དྲཔལ་བལེགས་པར་འབེས་པ་དང་། །དབཾསཆབ་དང་དབུ་རས་དང་། །དྲབ་སླ་ཐུང་བལྟར་གཞག་། ; 
དཱ །སྟུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛེངས་དང་། །མི་བཤོར་དྲ་ཞེམསྐྱས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནིའཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། །སངས་ ཌྷ 






རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེདཐམས་ཅདལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་མདོག་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་ | རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། ཌྷ 
སྨ ཚུལ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་མཐར་ ལྷོ 


༄༅། །གྱིས་ཞུགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་འཚོབ་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མི་མངོན་པ་ 
ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་འྲགོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཤིནཏུ་སླས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། 
ཤྲ བགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅདལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་མི་མ༡མ་པ་མེད་པ་དང་། མི་ཟིལྱ་གྱིས་གཞོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སེང་གེའི 
སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླང་པོཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཞམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་ 
པཉིདཀྱིསངང་པའིསྟབས་སུ་གཤེགས་པཉིད་དང། སྐྱེསབུའཁུམཆོག་་མཁས་པཏདཀིམྱ་མཆག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པཉིད་དང་། སྐོར་ཕྱགསཀ་ 
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-* ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱེས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། མཛེས་པར་མཁས་པ་ཉིདཀྱིས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང། 
ྦ རྟགཏུ་སེམས་གྱ་གྱ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཡོ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའཁྲིལ་བགཆགས་པ་ཉིད་དང་། ཌོ 
སྡིག་པའིཆོས་དང་མ་འབགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་ཉིད་ 
དང་། སྒུལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུསྤད་པ་གཙང་བའིཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཅནགྱི་ཕྱརསྒུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་ ཌ 
ྦ སཱ པའི་ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ྦ ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྐུའི་ ཛྷ 





༄༅། །ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྙོམས་པའི་ཕྱིར་གོམ་པ་སྙོམས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
་ུ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པརའཕགས་པའི་ཕྱིར་སྐྲ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྐུ་ཤིནཏུ་གྲིམས་པ་ཉིད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ 
_ ཤིནཏུ་ནམ་པར་ཕྱི་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ཤིནཏུ་ནྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། ཚཾག་གི་དོན་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པས་ 
གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བའེ་སྐྱོན་གྱིས་ 
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.།ཟ་སྦགས་པ་ཏིདཀྱས་དཀུ་མབས་ཕྱིན་པཏིད་དང། ངྱ་ཆལ་གྱའྱགིང་བག་བཅོམ་པ་ཏད་ཀས་དགུམ་རོོངས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟད་པ་ནམ་པར་བཟློག་བཉིད་། ; 
ད་ ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་མཐུན་ པར་འཛིན པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ ཌེ 






འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། 
ཤཱ དུས་མ་ལིན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་ བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་སྒེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོག ས་པ་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་ ཱེ 
སྣ མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། མདངས་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 


༄༅། །ཆཾས ་ཟབ་མོ་ལ་ གནས་པ ཉིད་ཀྱིས་ ཕྱག་ གི་རི་མོ་ཟབ་ ང། ཉིད་དང་། ཕི་རྗེས སུ་ཡང་དག ་པར་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
རླ ཤེ གི་རི་མོ་རིང་བ་ཉི ༡དདད། བླལབ་པའབྱ། མང་པོ་ཀུན སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས ཞལ་༡༦ངའ་ མི་རིང་བ་ཏི ༡དད༨། འཇིག་ཏྟེན ཐལས་ཅད་གཟུགས་བརན 
༦ ཤྱ, དད་འྲད་ བར་རྟོགས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཟ རཱ་བིམ་ མ་པ་ལྟར་དམར་བ ཉིད་དང་། ཚིག ་འཇམ་པོས་འདུལ་ བ་ཉིད་ཀྱིས ལྗགས མཉེན པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ ཏན་འཐད་པ་ ་མང་བ་ 
° ཉིད་ཀྱིས ཛྗགས་སྲབ་ པ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བྱ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱེས ྗགས་དམའ་བ ཉིད་དང་། བསྟེངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྙན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་སྟན་ཞིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། སྲིད 
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འད པར་ཀུན་དུ་ སྦྱོར་བ་བསྡམ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆབ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་མཆེབ་རྣོ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ 
ཟླ་ ཏུ་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེབ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། མཉམ་པའིས་ལ་གནས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་མཆེབ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཡུ རབྱཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆབ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀིས་ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གཙང་མ་བུན་སུམ་ 
ཛཱ ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་གཙང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཤིནཏུརྒྱཆ་བའི་ཕྱིར་སྨྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དྲངས་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྫི་མ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། 
སཾ འགྲོ་བ་གཞོནནུ་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མག་བ་ཉིད་ཀྱེས་སྤྱན་དཀར་ནགའབྱེས་ཤིང་པདྨའིའདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུཉིད་དང་། རྟགཏུ་ཕྱི་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །ྱིས་སྨིནཚུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཀྱ་རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་པ་ 
¡¢ ༡ིད་ཤིས་སྨིནམ་སྡྲུམ་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་དུ་སྐྱོན་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྨིན་མའི་སྨུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཆོགཏུ་གནོད་པ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱག་རིང 
-' ཞིང་ རྒྱས་ པ ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས ༢ ་སོགས་ པའི་ གསུལ ལས ནྣམ་ པར་ རྒྱལ་ པ ཉིད་ཀྱིས སྙན མ,མང པ ཉིད་དང་། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་མ ༡མས་ 
ཚི པར་མཛད་པ ཉིད་ཀྱིས་ སྙན ྱི་དབང་པོ པོ་མ ཉམས་ པ ཉིད་དང་། ཏྟ པས་བས་པ ཐམས་ཅད་ཀྱིས གཞན དུ་ཨི འགྱར་བ ཉིད་ཀྱིས དཔལ་ པ པ་ལེགས་པ པར་འབྱེས་ པ ཉིད 
དང་། སླྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཏིདཀྱིས་དཔྲལ་བ་དབྱེསཆབ་ཉིད་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་ 
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ཤཀ དང། ཡུལ་གྱི་དགའ་ བ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ གནག་པ་ཉིད་དང་། མཐོང་བ་དང་བསོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པའི་ 
ཤུ ཡྱིར་དབུ་ སྐྲ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། བུ བསྟན་པ་བློ་འཇམ་པོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ དྲུ སྐྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་ འཐུགས་པ་ 
£ སྐ་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་བྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ 
ནཱ ཡིན་ནེ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས། བཞེཔ་སྤྲལ་པའིསུབསཔའི་སེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ། གང་གིས་སྲིད་པ་ངི་སྲེད་པར། །འགྲོལ་ཕན་པ་ 
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༄༅། །སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའེ་སྐྲ་དེ་ཞི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱན་ལི་འཆད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི 
„ གཟུགས་གང་གིས་འཁོར་བ་ཇྲི་སྲིད་པར་འཇིག་ཏྟེནྭ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐྲ་དེ་ཞི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད 
- ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ལོ སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་བ་མཛད་པས་ན། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དེའི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་རྣམས་ནིཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡིན་ནོ་ 
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-* ཞེས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདེའེ། །ལས་འདི་རྒྱན་མིའཆད་པར་འདོད། །འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའིལས་དང་ནི། །བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་དགོད་པ་དང་། | ཌྷོ 
< | ཀུན་ཞས་ཏོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ངི་བཞིན་གྱི། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ = 
ྭ ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་ ། །བརྡ་དང་དམིག ས་པ་མེད་པ་དང་། ད ལུས་ཅན་རྣམ ས་ནི་ཡོངས་སྒྲིན་དང་། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

_¿ དཔའལམ་དང་ཞེ། །མངོན་པར་ཁེན་པ་བཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། །སེམས་ཉན་དོན་ནི་ཚད་མེད་ : 


སླ དང་། །སངས་རྒྱསབསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལགལས་རྣམས་ནི། །ཆུདམི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱནཅིལོག་ནིསླངས་པ་དང་། | 


22? 
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༄༅། །ེ་གཞི་མེད་པའྲ་ཚུལ་དང་ནི། །ནཱམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བས་འདུས་མྱ་བས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང། ། 

„ མྱང འདས་ལ་ དགོད་པ སྟེ །ཆས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བྲིན ལས་ ཞི། །རྣལ་ པ་ཉི་ཤུ་ བདུན་ དུ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། དང་པོརའྲགོ་ བ་བཟང་པོ་ བོདང་བཟའ་བོལ 
, ཡིན་པ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་མད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིདའྲྲོ་བ་རབ་ཏཞི་བའིཕིན་ལས་མཛད་ནས། སྦིན་པལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའེ་དངམ་པོ་བཞིལ་བཀོད་དེ། 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཏེན་པོ་དར་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའིསྒནས་རྟོགས་པར་མཛད་ནས། སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ 
རྗས་སུགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱས་སམསཅན་གྱ་དོནཏེ་གཞནགྱིདོན་བྱམས་པལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིདངིལྟ་བའི་བདག་ཉིདལ་བཀོད་དེ། 
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༧༡ དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་དོན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གོམས་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གོམས་པ་ལའོ། དདེའི་རྗེས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ས་དང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཀུནདུ་འྲོ་བརྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལའོ། །དེརས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫགས་པའིརྱུརགྱར 
པས་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་མ་ཁེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་ 
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༄༅། །མེད་པ་ལའོ། །དེའིའོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལྲ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །དེ་ནས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལའོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ལཾ ཅདལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སླངས་པ་ལའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ས་དགུ་པ་ལ་སྒོན་ལ མྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀི་ཕ་རོལ་ 
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༩༨༩༡ ༢༨༩༠ 


ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཆོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རང་གི་ང་བོ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སཾ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
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༧ཾ ཀྱི་དུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་དེ། དྷེལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཡང་དེ་ཉིད་ལྱ་བུད་པར་་གྱེ་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་ 
ཙཾ བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུར་འབེལ་བྱ་རུད་མི་ཟ་བ་དང་ | དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
+] རྟོགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞི་མེད་པ་སླངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤྭ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱའི་ཚོགས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་དང་ 
ཏཾ འདུས་མ་བྱས་བྲ་མེ་དད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། དེ་སྟར་ན་ཆོས་ཀྱ་སྒུ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཏིཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་བཞེད་པས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའིལས་ < 
¿ བསྟན་པའི་གོ་རིམས་བསྟན་པའི་རིམ་པས་ལྟགམ་བར་གྱི་ཚེག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱིགོ་རིམས་ཀྱང་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཚེག་མངས་སུ་དོགས་པས་བདག་གིས་ནི་མ་ ཊཾ 
ྲ བྲིས་སོ། ། ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའིའགྲེལ་པའོ།། , དད ངཱ 
རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའིསེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དེ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ཀི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ། མཚན་ཉིད་དེ་ལེ་ ཱ 
སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམས་དང་། །དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སླིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པར་རྣམ་པ་ ཌ 





༧ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
༦ འདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའོ། | 
‡ དེ་ནས་ཤིནཏུ་གོམས་པས་ཕུལ་དུ་བྱུངབར་འགྲོ་འི་ཕྱརརྩེ་མོའིམངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
¦ རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་བ་དང་མཐའ་དགཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་དོན་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་ ས་པ་ནི་ 


ཀྭ ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གའིམས་ཀྱི་གས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་རྭས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་ཡང་དག་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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༄༅། །པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེརས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པསཚོས་ཀྱསྐུ་ ཊ 
ླ ¿ མཛད་པ དང་བཅས་པ ་ནིཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ པར་སླིན་ པ་ ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ན་ ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ བསྡུས་ པ་ པ་གཞན་ རྣམ་པ་དྲུག སྟེ། སྨ་མ་ རྗ 
ཤླ ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དེལྟར་དོན་ བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤདནས། 

ཡང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཡུལ་ཞི་རྣམ་པ་གསུམ པོ་རྒྱ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡེ་བདག་ཉིད་ ཌ 

དང་། །ཆོས་སྐུ་ཕྲིན། ལས་འབྲས ་བུ་ཞི། །དོན་ བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་ པ་གསུམ། ཞེས ་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོང ་སོགས་ ཌྷ 






༧*ཾ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ང་བོ་ཉིད་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ ་ 
ཧ | པརཏྟོགས་པལ་ཕོགས་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིགིསྦོརབ་ཡིན་ནྒོ། །བྱར་བ་དྟ་བུ་དངལྡན་པའི་རྱ་དའའབས་བུཉིཞེག་ཡིནཞེ་ན། དེའི་འོགཏུ་ཆས་ཀྱི་ 
ྦ སྐུ་པིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ ྦ 
* ཡིན་རོ། །ལ་ལ་ལས་དོན་གཞུན་ལསཚིག །གཞན་ལས་རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལའང་། །དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་ ༔ 
ཧཱཾ བྱ། །དེྟ་ཡིན་ནཐམས་ཅདཀྱི། །རིམ་པ་ལེགས་པར་བསྡུས་མ་ཡིན། །དེལ་བསྡུས་སོགས་རབ་དབྱེ་བས། །ཁྱད་པར་ཡོད་པ།ཁོ་ནར་ཟད། །འཕགས་པ་ ° 









༄༅། །ྐམ་པར་གོལ་སྣ་ལི། །མཐཐ་ལིསདྲན་མཐོངསྒོ་ནས་ནི། །གོ་བར་སླ་ཁྱིར་ཆོག་དང་ཞི། །ངགསོགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར། །མཁན་པོ་ཡང་ ཌ 
„ དག་རྣམ་སྣང་མཛད། །བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆིགལེའུར་བྱས་པའིའགྲེལ་གསལ་བ། །འདི་རིསེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས། །དེ་བསྡེབས་པ་ལས་ ཌ 
: བྱང་བ་ཡི། , །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། དེཡིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞི། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤེས་རབ་མི་གསལ་བསྟན་བཅོས་ ཏྲེ 

ཀུན། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་བདག་གང་ན་ཞིག །འཕགས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་བདག་ཉིདཆེ། །བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་གང་ན་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། ། ° 

རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར། །བདག་གིས་འབད་བགྱིས་རྣོངས་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཀྱེམ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚེགས་ཀྱེས། ། ཌ 






-* དུབ་པ་བདག་གིས་ངལ་གསོའི་གནས། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའིལུགས། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་། ; 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའིའགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྱཱཀ་ར་པྲ་བྷཱ་ འེ 
དང་། ཞུཆེན་གྱི་ལྭོཙཱ་བ་བན་དེ་དཔལ་བརུགས་ཀྱིས་བརྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སླད་ཀྱིས་པདྲི་ཏ་དཔལ་གོ་མིའཆིམེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ 


༢༡༩༩ 






བ་དགེསང་ློ་ལྡནཤས་རབཀིས་ལགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ༈ །ཨོཾ་ས་ས། བུང་ཆུབཆེནཔོརི་བཞིན་དུ། །ཐབྱཕིར་ལམ་བཟང་ཆདྱ་བུང་མཆོག ། ཌ 


༈, ངོ་མཚར་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་ཆེན་མོའི། །དགོངས་རྒྱན་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་། །པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། ། ུ 


[689 & 









༄༅། །བསྟན་འཛྲིན་རཿཡིག་གཉིས་ 
ཅེག །ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། | 
ཏཞཾ། །མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 


ཚག་དང་བཅས་ཨོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡརེ་གདན་མཆོགུ་ 
ྦ ༄། །བདེ་གཤིགས་ཐུགས་ཀྱིབིན་རྤབས་ལང། །ཁྱོགས་ལསརྣམ་པར་རྒྱལབྱའ་ཅིག ། 














པའིཚོགས། །ཕན་བདོའི་སྒ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར།ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ 
དར་ཐང་པ་གུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡརེས་པར་བསྒྲུན་སྨོན་ 
འདུས་སྡེ་རིན་པོཆེར་གུས་པས་ཆོས་སྦྱིན་ཆེད་དུ་ སླེལ་བའོ། ད 
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༡» 


 དང་ཡང་གསུངས་རྒྱལ་ཡུམ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེ བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དེང་འདིར་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །སྤོས་པས་གསུངས་པ་གོ་བའི 
༨ སེམས་ཅན་རྱས་པ་ལ་དགའ་བས་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབྱ་བ་སྤྲོས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དོན་ 
ྲ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་ནིཉན་པ་པོས་གསལ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའིསེམས་ཅན་ལ་རྗེས་ 
སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་སྒྱར་བ་ལ་བདག་ཉིད་མངའ་བརྙེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་ལེགས་པར་ 


༦ ༦༩ 


རྤ སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཙམ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་བརྡའི་དབང་གིས་སྒྲ་གཞན་ 
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༄༅། །གྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེབསྡུས་པའིང་བོ་ཙམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐྲ་མར་གྱར་པའི་ལེའུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་བློ་དམན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཟླ འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྒྱད་སྟོང་པར་བརྗོད་ན་འདིར་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །དེལ་འབྲེལ་བ་དང་པོར་བསྟན་པར་བརྗོད་དེ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་བཅོས་དང་། དགོས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ང་བོའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱར་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ རྦ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིི་ལྟརའདིའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོཁེས་སྟོན་པ་པོས་བསྟན་པར་གྱར་པ་ནི་འདིའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བ་ལོགས་ཤིགཏུ་བརྗོད་ 





རུ པར་མི་བྱའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱདའདུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདས་མ་ཐགཏུ་བསྟན་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
“ཀྭ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་མདོའི་དོན་སྡར་བཤད་པའིསེམས་ཅན་གྱིས་མདོར་བསྡུས་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
པཱ ལྡནའདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེ་སྡུད་པ་ཆིག ས་སུ་བཅད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱད་ལ་རྟོགས་པ་གནས་པ་སྟེ། མ་ལུས་པར་བསྡུས་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཁོང་དྲུ་རུད་པ་ནྱི་བ་བའི་འྲབས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པའོ། །ཇི་ སྐད་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མ་རྟོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཆགསྤ་རུང་དུས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞག་སྟེ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མངོན་ སུམ་དུ་མཛོད་པ་ ཞིརྗེས སུ་མཐུན ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བའིའབྲས་བུ་དགོས་ པའེ འི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ ཞོ ། ངོ 


དྷསྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདིལས་བཤད་པ་གང་། །གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟོགས་འགྱུར་ ཊྲ 
_® ཀཾས། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བདེ་བླག་ཏུ་ནེཾ་རྟོགས་འགྱུར་བ། །རྩོམ་པ་ཡི་ནེ་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ :` 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིཚ། གང་ལ། གང་གིས། གང་དུ། གང་དག་ = 
དང་ལྷན་ཅིག་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐྲོས་ཞེས་འདྲི་བ་རྣམས་ལ། ལན་དུ་བདག་ཉིདཚད་མར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དུས་དང།  - 






5 ཡུལ་དང་། སྟོན་པ་པོ་དང་། འཁོར་ནྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསྟན་པ་ནེ་གཙོ་བོའི་རྒྱ་སྟེ་གླེང་གཞི་ཡེན་ནོ། །གང་གི་ཆོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཧཾ ཆེན་པོའི་བྱ་རྒོདཀྱི་ཕུང་པོའི་རིལ་དགེ་སྲོང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་པ་དེའི་ཚབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འཁོར་ ཌོ 
7 རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་བདག་གིས་མདོསྣ་རིན་པ་ཆཐོམསཞེས་སྡུ་པར་བྱད་པས་འཇིགཏྟན་པའིཐསྟདཀི་རྗེས་མུགགས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་གུས་པར་ཉན་པ་ = 
¡ ཇུ། སེམས་པ་ལ ་སོགས་པའི་དོན་ དུ། གང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག བྒ་པའི་རྩོམ་ པར་གསུངས་པ དེའདིར་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། །མདོ་དོན སྨྲ་བར་ 
ཧཱཾ འདོད་པ་ ཡིས། །དགོས་པ་ བསྡུས་པའི་དོན་ བཅས་དང་། །ཚཾག དོན ་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །རྒལ་ལན་བཅས་པས་བསྟ ཕྱད་པར་བྱ། །ཞེས་རིགས་ ཛྷ 






༄༅། །པ་བརྗོད་པ་དེཁོ་ན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་པ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མདོའི་དོན་འཕྱང་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧཾ 
འཆད་པ་པོ་བདྲ་བགུ་བཤད་སླ་བརྱ་བ་བའྱི་ར་ཞིག་བསྡུས་པའེདོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེལ་སངས་རྒྱསཏིདདོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ £ 
༡༡8 བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་དང་པོར་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དགའ་དང་གུས་དང་དད་པའི་ ༢ 
མཆོག་ནི་ཉེར་གཞག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནྭས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདི་རྡ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ : 
བྱ་བ་ཡན་ཆདྱྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ : 






།ཚོརལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འབྲས་བུ་དག་དང་གཟུགས་དག་པ། །ཞམ་མཁའིཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་དབྱེར་མེད་དཔྱད་དུ་ ཌ 
ཤཱ མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་དངས་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་མུ་ཤེས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཇེས་ལྭ་བཟས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟ་པ་ནི། ཌེ 
ཟེ དཔའ་བོ་གར་སྤྱོད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉིམ་སྒྲ་གཅན་གཟའ་བྲལ་ལྷང་ངེར་འདུག་པ་དང་། །མེ་བཏང་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ བྲ 

བསྲེགས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཐོབ་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཏཾ ཅད་དང་། ལམ་དང་། དངང་པོ་ཤེས་པའྲི་ནམ་པ་ནམས་བསྡུས་ནས་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནིརྣམ་པ་ཀུན་མངན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ˆ 











༄༅། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་ཅིང་ཡོངས་དག་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡོངས་སུ་མི་སྟོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ས་ཡི་ཆོས། །ལི་འཆད་དེ་ཞི་ 
ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་རིག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའིཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ རི 
༧#ྟ གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འབྲོ་བ་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དྲག་བཅམ་ས་དང་རྐྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དྲག་བཅམ་ = 
རང་རྒྱལ་ཐེག་བྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ངེས་ན། །དཔའ་བོ་རྟགཏུ་མཉམ་གཞག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལརྩེ་མོའི་མངོན་ ཌ 
པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པས་སོ་སོ་དང་བསྡུས་པའི་དོན།བོང་དུ་ཆུད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པས་བསྒོམ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། 


རར སེམས་ཅན་གང་ཟག་གཞན་ཕྱིར་སེམས་པ་རྣམ་དག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་པ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་ 
༢ ོསཔྨསོམཔདང་ལ་པསཤིན་ཏ་གོམསཔརྱ་བབའྱི་ཕིར་གསཔའི་ཆམད་དགཉིད་སྐདཅག་གཅིགལམདན་ད་བསཔ་ནིསྐད་ཅགལ་མདོན་པར་བངྡཆུབ་པ 
° སྙེ། སྤྱ་བབྱས་ཕམའནཏེརྟགཏ་བརག་ཀྱངརུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏིས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་རེས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ 

མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའིཟླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིནཅིམ་ལོག་པ་ 


ཧཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་ནས་རེ་བ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། དབ ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་གཅིག་ གིས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ ཟེ 
ཐོབ་པའི་རྒྱམཚན ཡུམ་ཇྙལྟ་བ་བཞིན་ དུ་མཉན་ པས་རྗེས་སུ་བཙལ་བས་མངོན་ པར་བརྗོད་པ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་ཞིག ་ཡུན་ རིང་འཁོར་འདོད་ཅིང་། ྣ། ཟློ 
ཟླ ཞེས་བྱ་བ་ནས། འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་བདག་གིས་བཟོད་སྙམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ བཟོད་པའི་ཕ རོལ་ཕྱིན ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན ཞཆད་ 
ཤྱིས་སོ། །དེའརྗེས་སུཚལ་བར་་བེད་པ་དངྡ་ལྡན་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན སྟ བ་བཞིན་གདམས་ངག་སྐྱིན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནིཞི་བ་འདོད་རྣམས་ ཊ 
འཕགས་པརའྱྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེལ་དགེ་བའི་ར་བ་མཐཐུ་ཆེན་འཕེལ་གྱར་ཏེ། །སྤིན་མེདའོད་གསལ་ཟླ་དཀྱིལ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ 






རྱ ཌ ཆད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གདམས་ངག་ བཟུང་བ་དང་ལྡན་པས། ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་རིམ་པ་ཅི་འྲད་ བརྭ་བ་བ་ ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འི་སྦྱིན་ པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་ཿ བ་ <÷ 


“ཤུ གཅོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་རྒྱད་དང་ཆོས་ཀྱ་རྒྱད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཇིན། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་རྒྱད་དང་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ ཌ 
¡ ཆད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ཇེས་ལ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ འདིའི་མིང་དོན་དང་ལྡན་པ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི སུང་ད། ག་ ཡངས ྷ 
ཿ སུ་རྫོགས་ པའི་ཚགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ་ བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྟོགས་སླ་བ ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལྷག མ་བཞི་པོ་མ་གསུངས་པར་ཤེས་ : 

༦, རབཀྱ་ཕའལཊ་ཕྱིན་པ་མངན་པརརྟོགསཔ་བརྱད་ད་བསྟན་ཏེ། དེསྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་ཀུན་མཁེན་ ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ། ཌ 







༄༅། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྔོགས་ ོཔ་པདད། པོ དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱ་སྐུ་དང་དེ་ ༈ 
རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཚེག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་ བཤད་པས་མདོའི་དོན་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཌེ 

@ྷ དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དེམ་ཐག་ཏུའམ། མན་ངག་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ཞིཚེག་གི་རྒྱན་ནོ། །ངེས་པའི་ཚེགཏུ་ན་ 
ྦ ཉོན་མོངས་ པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པས་ ཡང་ན་ བཅམ་ལྡནའདས་ ཡིན པར་བསྟན་པའམ། དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ 


བསྟན་ པའི་གདུལ་བྱ་མི་སྲིད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ )དྱ་བསྟནཌ། ཏོ། །ཞེས་ བྱ་བར་འབྲེལ་ ཏོ། །ཅིའི་ཕིརཞེ་ ཌྷ འཁོར་བཞི་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ལ་དེ་ ཌྷ 






$ དག་ གིས་ རྔར་གཞུང་རྒྱས་པམཉན་པས་བྱྱངས་ པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་བསྡུས་ ནས་ ཉན་དུ་རུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚཾག་གིས་ནི་མ་ནིང་ པས 
ཤཱ ལ་ཕོགས་པཏོན་མོངས་པ་ཤསཆ་བའི་ཕིར་རམ་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་མིལྡན་པས་འཁོར་མ་ཡིན་པཏིདཀྱིམྱིར་ཡུལ་ལ་ཉས་པར་སྤྱོད་པའི་འདོད་ཆགས་ : 
¬ དང་བྲལ་བ་དང་། བྲལ་བ་མ་ལིན་པའིསྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་ = 
༈' བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དད་རྟག་པའི་འབོར་ནམས་བསྡུས་ནས་འཁོར་བཞི་པོཉབར་བཟུང་སྟེ། དེ་ས་འཕགས་པ་འབའ་བྱོརལ་སོགས་པ་དག་སློང་སློབ་པ་དད། 
ཏཾ བསླབ་པ་དང་། དེ་བཞེནདུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོལ་སོགས་པའི་སློབ་པའིདགེ་བསྟེན་རྣམས་དང་། 






༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བསྟེན་མ་ས་ག་ལ་སོགས་པ་གཙོ་ བོར་གྱུར་པ་རྣམས་སྨོས་ཏེ། གླེང་གཞིའི་ལེའུར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིནཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ རྟོགས་ པ་དང་འབྲེལ་བས་ དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་བསྡུས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 
-ླ གྱར་པའི་ཕྱིར་མི་བརྟན་པའིའཁོར་ཡིན་པས་འདིར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་མ་སྒོས་སོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
བཅོནའགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་པ་འདོད་པས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཁོང་དུ་རུད་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 


༨༡༥ ༤༨ རཾ 


རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་དོནའདིཉིད་འཛིན་པརའགྱུར་རོ། ། 
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དཾ གཞན་དུ་ན་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་དོར་བར་བྱ་བར་འགྱར་རོ། །ཡང་ན་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རང་ཉིད་ངག་ལ་དབང་བར་བསྟན་ 
ཤཱ པས་བདག་ཉིད་ལ་གུས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པས་ཡང་དག་པའ་དགའ་བའི་ཕྱརརོ། །ཅིའ་ཕྱར་སྟོནཅེན་སྨྲས་པཞེས་བྱ་བ་་ཕོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 

ཟེ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་འདེ་དེམ་ཐག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
ྦ པ་བསྐྱེད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གསལ་བའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ནི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་གྱི་ཕ་རོལ་ལོ།། 
ཧཱཾ ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཙོ་བོ་ནེ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཏེ་སྒྱ་མ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདིཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཏིདཀྱི་ལམ་སྟེ། འབྲས་བུ་དེའི་དོན་ ཌོ 
དུ་སྦྱོར་བ་ཏི ཉིད་ཀྱི་གཙོ་ བོ་མ་ཡི། ཡིན་ པའི་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ །དེ་དང་འདི་སྟེ་ གསལ བར་བྱེད་པའི་ཀུན་རྗོབ་ལ་གཞན་ པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་ རཾ 
4 པ་རབ་ཏུ་ཕྱིན་བསྟན་པའི་གཞུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་དེལ་སྦྱོར་བས་ན་དེ་གཉིས་ནི་བརྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདིཞེས་ = 
བྱ་བ་ཞི་མ་ལུས་པ་ཤིནཏུ་ཕྱི་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་གིས་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་བསྡུས་རྣས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ ཌ 
གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཞི་སྟོན་ཅིང་ངོ་། །དེའི་ཚནི་དེར་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཉན་པར་རུང་བའིའཁོར་བའི་འདུས་པ་དེའི་ཆེའོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིཞེས་ ཏཱ 






ྦ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དགའ་དང་གུས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཇུག་ཐོགས་སུའཆད་པརའགྱུར་བ་ནིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ། །ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ཞི་ 
“ཀཾ ཁྱད་པར་ཉན་གྱིསྡབ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིབྱིན་གྱ་བརླབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌ 
55 དྷལྟར་འབྲེལ་བ་བསྟན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བསྐྱེད་ = 
ཛར པར་བ་བ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པར་འདོད་ནས་དགའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། དགའ་བ་ཞི་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །གུས་པ་ཞི་མངོན་པར་ཡིད་ ཌེ 
ཏཾ ཆེས་པའོ། །དད་པ་ནི་གུས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །མཆོག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ །ཏེ་བར་གཞག་སྟེ་ནིེ་བར་བློ་ལ་གཞག་པའོ། །འདེ་སྐད་དུ་ནུས་པ་ཉིད་དང་། | ཊ 






_༄༅། །གགོད་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཡུམ་གྱིབྱེ་བྲག་ཐྲམས་ཅད་བཤད་དེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང། 
¡„ མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་རབཏ་དང་བ་སྟེ། དད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཐམས་ཅད་མཆོགཏུ་བསྐྱེད་པས་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་ 
ཟླ པརའྱགྱར་ཏེ། དད་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བླང་བར་བྱ་བ་བསྟན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ རྲ 
ཟོ སྒིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསལ་བ་ནི་སླངས་པ་སྟེ། ཅིཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། སྒྲིབ་པ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྭ་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ ེ 

ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྒིབ་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ ཌོ 






2 ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ཡང་གཉེན་པོ་གོམས་པར་བྱས་པས་བསལ་བར་ཞུས་པའི་ཕྱིར་དྲི་མའོ། །དེ་བསལ་ཞེས་བ་བར་འ བྲེལ་ཏེ། 

“ཀཾ དེལྟར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་དེ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ 
¬ དུ་ན་དོན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་འདི་སླང་བ་དང་བྱ་བ་ཡང་ཅེ་ཞིག་མཉན་པར་བྱཞེ་ན། ཞི་བ་མཉན་པར་ 
ཧཱ གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། མངོན་པར་མཐོང་བའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་བསམ་པས་མི་བྱའོ། །ཐར་པའི་བསམ་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སཾ ཡིད་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྒྱར་གྱུར་པ་ནིཞི་བའོ། །ཉན་པར་གྱིས་ཞི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། རྗེས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོང་དུ་ 





¥19117 1ཏ¥ 22 1)[1^ 11\4. 


_ ༄༅། ཆུང་པར་བའོཞེས་བ་བའའབྲེལ་ཏོ། །འདིར་དེནིཉེབར་མཚོན་པ་སྟེ། བསམ་པ་དང་བསྫོམ་པཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། །ངི་ལྟརདེ 
འབྲེལ་ཞེ་ ཞ། འགྲོ་དོན་ མངོན ུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་ གོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ རྣམས ཀྱི་དོན་ སྐལ་བ་ ཇལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་མངོན་ པར་མཐོ་བ་ 

ཤཱ , དང་། ངེས་ པར་ལེགས་ པའི་ཆོས་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་པ་ནི་ཞུགས་པ་སྟེ། སྤེམས་ བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་རིམ་ པས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 འདིས་ནི་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སྒའི་དོན་བསྟན ཏོ། །དེས་པ་ནི་ཆོས་ཀི་དབངས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། 
སངས་རྒྱས ཉིད་ལ་ དགའ་ བའོ། །འདིས་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ སྒྲའི་ དོན་ བསྟན པའོ། །དེས་ ཞའདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཊ པོས་ 
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#: གཟུགས་བརྙན་སླངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་མཉན་པར་ བྱ་བ་ཁོ་རྣའོཞེས་ངེས་པར་ག ཟུང་གེ་དེ་དགཁོ་ན་ཞེ སྱ་བ་བ་མ་ལིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཧཾ ཀྱང་བད་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིཁྱད་པར་གྱིས་དོན་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཏེ། ཆོས་ 
སེེ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ས་བོན་རབ་ཏུ་སད་པ་འ སྲ་བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ ་པ་ 
2, བླང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིངརྗེའི་སྙངཔ་ཅནགྱིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྐྱས་ཐོབ་ནས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 


¥ 8868 24 [68 





ྦ ༄། བཞིན་དུ་གཞན གྱི་དོན བྱའོཞེས་སྒོན་ལམ་ བཏབ་ནས སླསྒྲུབ་ པ་ཐུན ་སུམཚོགས་ པ་བྱའོཞེས ་གཞན་ གྱི་དོན་ལ དམིགས་པ རྒྱུདང་བཅས་པའིའབྲས་ 
/ བུ ཡང་དག པར་ཛོགས་པ་ བང་ཆུབ རྟོགས་པརའདོད་པའི་མཚན་ཏི ཉིད་སྒོན་ པ་དང་འཇུག་ པའི་རང་བཞིན གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པཆོགས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ནས་བརྩམས ཏེ། རའི་ 
ོ ས་ས ས་རྒས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་ དྱཀི་བར་དུ་གང་གིས་རོགས་པ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
” ཤེས་ ར། བསྐྱེདཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དོན དོན ་གྱེས་ བསྟན་ པརའགྱར་རོ། །ལམ་ཤེས་ པ་ལ་སོགས་པ མ་བསྒྲབས་པར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱེ་བདག་ 
ཉིད་སེམས་ བསྐྱེད་པ རྒྱལ་ བའྲི་སྲས་རྣམས་ ཀིས་མི་འགྲབ་པ་མ་ ཡིན་ ཞམ། དེ་བས་ ཞ་དེ་དག དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ བརའུ་རཞིས་ཟེརན། གང་ལ་ དཔའ་ རྣམས སྤྱོད 


< 
= 
ངི 
< 
༣ 
ཁབ 
[€ 
ཐེ 
[2 
ཁབ 
ཆེ 
ཇོ 
༩ 
ཇེ 
>¬ 





རྨ པཞེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའོ། ྦ །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཉམས་པར་མི་ཞུས་པ་ཡོད་པ་ནི་ 
༦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སྟེ་དཔའ་ བའོ། །ཆཾས་ མ་ལུས་ པ་ལ་གོམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རང་གི་ང་བོ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
< པ་ཡིན་ནོེསབ་བའི་དོན་ཏོ། །དྷལྟ་ས་ནའའད་སྐདདུ་ངིསྐད་བཤད་པའིསེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་དེ། གདམས་ངགལ་སོགས་པ་ 
2 ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱ་བཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སཱ དཔའ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ལུས་པའི་ཆོས་བསྡུས་ནས་དང་པོར་བསྟན་པརའགྱར་རོ། །དལྟ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་ཐྲ་དད་པར་བསྟནཞེས་ཟེར་ན་སླྲས་པ་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ 

འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལྷ་ལྟས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སའི་ཚོགས་འདུས་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་མཐོང་བའི་ 
4 ལམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལམ་མ་ ཡིན་ནོགེས་དོགས་པ་བསལ་ བའྱི་ཕིར་གསལ་ བར་བཤད་པ་དང་དོན་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། དདེ་བས་ ན་དེ་ཉིད་ལས་ 
ལ་ལ་ཤེས་པྲ་བ་དད་པར་བཀོལ་ ཞས་རབ་ཏུ་ དགའ་བ་ལ་སོགས་ པ་ས་བདུན་པ་ལ་ཞུགས་ པའི་རབྲ་བ་ དད་པར་ལོགས་ཤིག་ཏ ལམ་ཤེས་ པར་གཞག་གོ་ །དེ་ལྟ་ བས་ན་ 
ལམ་ཤེས་པ་ལ་ནི ཞིལམ ཐམས་ཅད་ཤེས་ པར་བྱ་དགོས་ པས་ཉན་ཐོས་ ལ་སོགས་པའིལམ་ སྟོན་མོད་ཀྱི། འོནཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་ བསྟན པས་ལྡོག་ པའི་སྒོ་ 
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# ནས་ཡང་འཕངས་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ན་སོམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་ ད རབ་ཏུ་སྦྲོས་པས་ 
སུ བདྲེ་བཏུ་ཏོག ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ལོགས་ཤིགཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཐ་དད་པརས་བདུན་པར་གཞག་སྟེ ། ལམ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
¦ རྣམས་སླངས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཙམ་ལ་གཞག་གོ་ །གཞན་དུ་ན་དེ་དག་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འིགས་སོ། །དེའི་རྗེས་ཐྲགས་ལ་རྣམ་པ་དང་། ལམ་དང 

དངོས་པོའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟོབས་ཅནས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏོ། ད 
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༄༅། །དེའི་རྗེས་ལ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་དང་། ངེས་པརའབྱང་བའི་སྒྲབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པརའགྲོ་ 
བྱཁད་པར་གྱི་ལམ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པས་གཉིས་ནེ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ས་བཅུ་པའི་ 
བ་ བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིནྭ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོ་དང་བསྡུས་པ་བསྒོམ་པའི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་ 
མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་རྟོགས་པ་དེཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམངོན་དུ་བྱེད་པཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ 
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༡ མངྒོ་མཱམད་བས་ནསཏོགས་པ་ད་ཉིདཞི་སངས་རྒྱསཀྱསཀུན་ཏ་འོད་ལཆསཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཐའ་ཕྲིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་། ཤ 
ངི རྒྱུལ ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཏྟོག ས་པ་བ རྒད་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་འ ས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རིག ས་པ་ལས་ 
ཤེ ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཡོད་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱར་པ་དེ་ཞེ ཡོད་པའི ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པའི ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། ད 

སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འང་བཞིན་གྱི་གཏནཚཾགས་སོ། །བ་ལང་རྗིའི་སྐྱེ་བོ་ཡནཆད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ ལེ 
ཧཾ མྱོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེལྟ་བུའི་དོན་ཀྱང་འགེགས་ན་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ དྷ 





༄༅། །ཐམས་ཅདྱ་རན་འཆད་པའ་འགྱར་རོཞེས་བ་བས་བཟློག་ན་གནོད་བཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པས་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་ཕྱིའི་དོན་ཡོད་པརའགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ཞིག་རིག་པ་ན་གང་རིག་པའི་ཐབས་མེད་པ་དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་རིག་པ་ན་སེར་ 
པོ་མི་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཤེས་ པའི་ བདག་ཉིད་རིག་པར་གྱུར་པ་ན་མངོན་པརའདོད་པའི་ ཕྱིའི་དོན་རིག་པའི་ཐབ ས་མེད་པའི ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནིཁྱབ་པར་ བྱེད་པ་མི 
དམིགས་པའོ། །གང་གྱི་ཕིན་ཉབའྱ་རུ་མཚན་མེད་པས་ནྲ་ནམ་པ་མེད་པསྲ་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །གིན་ཏུ་ཐལ་ཆས་པའི་ཕིར་གཞུན་གྱིརྣམ་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་ 
ཞ་མི་འབྱང་བ་མེད་པས་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཞན་ཡང་ཡི་སྲིད་པས་ཤེས་པ་གཞན་མེད་པས་ན་དོན་རིག་པའི་ ཛཱ 





ནཾ ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་ཐབས་མེད་པ་ཡང་རིག་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་ 
༦ པར་ཐལ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པསམ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་སྔར་གཏན་ཚཾགས་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཤྲ གྱར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུ་པ་ པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པར་གྲུབ་པས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཤཱ སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་བོར་འདུས་པས་གཉིས་མེད་པ་ཏིད་དུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན། དྷལྟ་མོད་ཀྱི་འོནཀྱང་དེར་སྣང་བ་ 
2, ལས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟནཏ་དཁོན་ཉད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོངས་སུ་ཏོག་གམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཏོག་གང་ན། གལ་ཏེ་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་དང་པོ་ཡིན་ན་ནི་གང་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེཧིསྒོ་བཏགས་པའིཆོས་གཞན་འཇིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ནོར་ 
¿ བུ གཟུགས་ལ སོགས་པ ་ལ་མ་འཁྲུལ ་བའི་ཤེས་ པ་ བཞིན་ ཞོ །ཤེས་པ་ འདི་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་པ་ཡིན་ པའིི་ཕྱིར་ཞེས་ བ་བ་ ཞིཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་ བ ་དམིག ས་ ཌྔཾ 
ླ པ་ ཡིན ཞོ །སྒོ་བཏགས་ པ་མ་ལུས་པས་ དབེན ་པ རྟོག་པ་ད་ པ་དངྲ་བྲལ་ བའིསེམས་དང་སེམས་ ལས་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་བདག ཉིད་ལ་ ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཉམས་སྱུ་མོང་བས་ 
མྭ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ལ་ ཡད་པའྱི་ཕིར་འགལ། བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་བཏགས་པའི་ཆོས་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་ པར་མི་འགྱར་རོཞེས་ ྫ 
བྱ་བས་བཟློག་ ཞེ གནོད་པ་ཅན གྱི་ཚད་མ་ཡོང ཡོད་པས་ གཏན་ཆོགས ་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ ཡིན ཞོ །ཕྱོགས་གཉིས་ པ།ཁས ལེན་ ཞ་དེའི་ཚོསྣང་བའི་དོན་ འ། བསྙོན རྟོལ་བྱ་ ཌྷ 





་ྱི་ུསཔ་མོ་བཏགསཔའིཆོས་་བནཔདྩོན་ཙ་ཏོགས་པའདཏད་སུ་མ་ད་ཤས་སོསྱ་བབ་ནི་མང་ཙམ་ལ་ོད་པསའདིིསི་ོ། །གཉིས་མུ་མད 
ཧཾ པའམ་གཉིས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མེད་དེ། དོན་འདི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཟེ བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ལུང་དང་རིག་པ་མདོར་བསྡུས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ 

ཐུ་མོངམ་ཡིན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །གད་དལྟ་ཡིན་ན་ཇིལྟར་ཆོས་འདིཉིད་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་ལ་སོགས་པར་འཕགས་པ་འབ་འབྱོརལ་ 
ནཾ ཕགས་པས་མདོན་པརཏོགས་པ་བྱད་ོན་པལདབངབྱེ་ཅསཟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཉད་ལིནཔར་དཔ་ཐོནདུ་འགོ་བསལན་དུ། འཛམ་བུའ 
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༄༅། །གླིང་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། འདི་ནས་བྱང་དུ་རིནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་འིའི་དེ་ནས་ནི། སློས་དད་ལྡན་པའིཚུ་རོལ་ རཾ 
„ རྐ །ཧུཀེང་རྫ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །ཞེསབྱ་བས་བསྟན་ཏེ། མདྲོས་པའི་མཚོལས་ཤར་ནས་ནི་གང་གའོ། །ཉྩོསནི་པ་ཉའོ། །ཅུབཞས་ནིཕིན་རྩུའོ། | ཊ 
¿¦ བྱང་ནས་ནི་སི་ཏ་སྟེ། དེའི་མཐུས་མངོན་སུམ་དང་བརྒྱད་པས་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཀླངཇི་སྟེད་ཅིགཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆུ་ཀུངངི་སྟེདཀྱི་རྒྱུན་འཛམ་བུའི་ 3 
ད གླིང་འདེར་འབབ་སྟེ། མཚོའི་མཐའ་མ་ན་འཛམ་བུའི་ཤིང་གནས་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ནང་ན་གནས་པའི་ངོས་ཀྱི་ཆསོག་ཀའི་ངོས་གསུམ་ལ་ནི་ རཾ 


སོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས། གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞེ་བཅས་པ་ཞིཆེུང་གི་ཚད་དེ། དེཐམས་ཅད་ནིཆོས་མངོན་པ་གཅིག་ལས་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པ་ ཿ 






„#།གཞན་དང་གཞན་ལས་ནི་གཞན་ཏེ་ཚོད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་ཏོ། །འཛམ་བུའི་གླེང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཞག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚད་ ཌཱ 
ཧུ ཤལའབ་སེ། འད་གྱབ་འ་དོནཏ། །དཆརན་ཉུར་གཞན་དང་གཞུ མི་འགལ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཕྱིའི་དངས་པོ་ཡོངས་སུམ་གྲུབ་པས་ཀུན་ རཾ 
༼ རྔཾབཀྱས་སོར་སྣང་བ ལྭ་གླིང་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཇི་ཉྟ་ཇི་ལྟརས་སོར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེའགལ་བ་མེད་དོ། །ཆུཀླུང་གི་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅན་ ཡིན་ 
1 ནིམེ་ཏོག འབྲས་ལྡན ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ གསུངས་ ཏེ། གྭ་ ཏོག་ དང་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་ འི ཨ་ར ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ངོ་། ། །འབས བུ་སྒིན་ ཞས་སྐམ་པའི་ 
༡ ཕྱརསྒན་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་འབའཞིགའབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནགས་མ་སྟེ། ཨུ་དུམ་བཱ་རལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་སྐྱདབྱེད་ནི་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། , ° 






༄༅། །འཕེལ་བར་བྱེད་པཞེས་བྱ་བའི འི་བར་དུའོ། །གང་གི མཐུས་འབབ་ཅེ་ན། ཀྲུ་དབང་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་ཏེ། ཀྲུ་ཞ ནི་སྦྲལ་གྱི་ཚོགས་སོ། | ཟེ 
„ དབང་པ་ནི་ བདག་པོ་སྟེ། ཀྲུའི་རྗེབོདེ་ཉིད་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་བདག་པོའི་གཙོ་བོ་སྟེ། གཞན་ཧི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ ཟེ 
༧] འབྱང་བས་ཚབ་འཇོམས་པས་ན་མ་དྲོས་པ་སྟེ། བདག་ཏིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཐུ་ནི་ནུས་པའོ། །དཔལ་དང་ལྡན་ཏེ། ཀླུང་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ན་ཤིནཏུ་ཡུལ་དུ་ 
བྱང་བ་ཡིན་ ཏེ། བྱེ་ཚན་གྱི་འཇིགས་པ་ལ་ སོགས་ ང ་ལས་འདས་ཏེ་ རང་དབང་ཐོབ་ པས་ན་བདག་ པོ་སྟེ མ་དྲོས་པ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དཔེ་ བསྟན་ནས་དོན་ནི་ 
རྒྱལ་ བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱལ་ བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་ བསྟད་པ་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་ ཉིད་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ ཧྱ 






༠ 


 མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་གིཚདམ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་རིག་པ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ ཊ 
༧ པའེ་ཕྱརརིམ་པཇི་ལྟབ་བཞེན་དུསྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆད་པའ་བྱེད་པ་དང་། རོད་པར་བྱད་པཞས་ཚག་རྣམ་པར་སྨྱར་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཤ མཆོག་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅདཀྱི་མཆོག ཉིད་དོ། །བག་ཆགས་དང་བཅས་པའྲིསྒིབ་པ་མ་ལུས་པ་སླངས་པས་མཆོག་སྟེ་སངས་ 
 རྱས་ བཅམ་ལྡན་ འདས་སོ། །བདེ་བྱ་བེད་པ་ནི ནིམི་གནས་ པའྱི་མ་ངན། ལས་འདས་པ་སྟེ། ཐེག ་པ་ཆེན ་པོར་ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་མ་ངན་ ལས་འདས་པ དང་འབྲེལ་ ེ 
ཉཾ། བར་མི་རིགས་ཏེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ ཕྱན ཉད་དམདོས་ མགསཔའི པའི་ཆོས་བསྟན་པས་གཞན་དང་གཞན་བརྒྱུད་པས་ ཊ 
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༄༅། །ོཙ་བོ་ཡིནཔའྲ་རའྲབས་བུ་སྟ། ཐོས་པལ་ཕོགས་པའིཤེས་རབབསྐྱེདནས་ཐོས་པས་ནདའིརྒྱ་མཚོནཡིནརོཞབ་བྱབའི་བའ་དུའོ། །། 
ཉན་ཐབཀིརང་དབང་གིས་ཀྱང་དོནཏེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། དེ་དག་ཀུན་ཀང་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུནྲ་ཀང་ནིཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ = 
༩ ཚོ པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ སམ། ཇིལྟ་ བ ཉིད་སྟོན་ པར་མཛད་པས་ན་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ སྟེ་དེའི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནིའཛུག་ པའི་ $ 
རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའིའབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཉནཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དྷེལྟ་ ཧྭ 
བས་ན་རང་གི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིས་ཀྱང་རང་གི་ཐེག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁི་བྱེད་དེ། དེཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། [ 






: ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་རྒྱས་ནུས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལན་དུ་རྒྱལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ བོ 
‡, སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་སྡིག་པའི་ཆོས་ ལས་རྒལ་བ་ཞིགྒྱལ་བ་སྟེ་ བཅམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཆོས་ ཞི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ནི་ ཌ 
7 ༈ཤཐོས་ཀིཡུངགིཆས་ཉིད་དེ། གང་བསྟན་པ་ནི་གསལ་བརྡ་བས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ལམ་དུགུགས་པ་ཉིད་ཀྱསཤིན་ཏ་ཁད་པར་དུ་འབགས་པའིམར་གྱར་པ 

ཞི་མི་མཆོག་གོ །དང་པ་ཉིད་ལ་དབང་བར་་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་རང་གི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་སློབ་མར་གྱར་པས་སློབ་མ་སྟེ་འཕགས་པ་ ེ 
ཱི རབ་འབྱོརལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་དུཕྱོགས་པས་ཐྲས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱད་པ་ནི་བསླབས་ཤིང་ངོ། །ཡང་ན་མིམཆོག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེའི 





༄༅། །སློབ་མ་ཡིན་པས་ན་སློབ་མར་གྱར་པའོ། །དེས་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བས་ཤིང་ཕྱིས་བསླབས་པས་ཇི་བཞིན་དུ་ཡུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
, ངང་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་མི་འགའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཐུས་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་ 
ཧོ བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་དོན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱང་རང་གི་ 
ད རྟོགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པར་མི་ནུས་ན། ཡུལ་དྱུ་བུང་བ་ཉིདྱ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱར་པ་ལྟ་ཅེ་སློས། 

དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་དབང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རང་གི་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
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_# འབྲངས་ནས། །ཅི་ཞིག་ཙམ་ནི་དཔག་པར་ནུས། །ཐབས་བྱང་དེགྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པས། །དེ་བཤད་པ་ཞི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ཏན་ཐོས་ 
“ཤུ ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོཞེས་བྱ་བའོ། །ཞལ་ལ་བྱང་བ་བརྗོད་ནས། དནཾ་དང་པོའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར 
< བབ་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལས་སྤྱི་དངོས་པོ་མ་ལུས་ 
_ 4 པ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་གཏེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ 
ཧཾ ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདམས་པའིང་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་ 
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༄༅། ྔ །ལྟར་ན་ མི་དམིགས་པ དང་སྙིང་རྗེའི་ གཞན གྱི་དབང་གིས་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའི་ལམ སྟོན་ཅིང་འདོམས་ བོད་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ ཟ 
„ ཕན་ འདོགས་པ་ཉི དཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔས་ བསྐྱེད་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པ དེལི ་དམིགས སྭ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཀྱང་བི། སྒ་ ཞིརིམ་ པ་ ཌྔ 
ཟློ གཞཉ་ ཅག སྡུད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གདམས་ངག་མེད་པས་ཇི་ལྟར་གདམས་ཤེ་ན། དེ་སྐདཐོས་རས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
” གསུངས་ཏེ། བྱེད་པ པོ་དང་ལས་ དང་། བྱ་བ མི་དམིགས་པར་བསྟན མ་ཐག་ཏུ་ཐོས་ པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཡང་དག ཀུན་རྔོབ རྣམས་ཀྱི་སྐས། དཟ 
མེད་པར་དོན་ དམ།་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་ཿ ་བརྭ་བ་བ་ ཉི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ནྒོ ཌོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པ་མེད་པ་མ་ ཡིན་ ཐཾ 






„༡ པས་མི་འཇིགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་རྨོངས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་ཚདཝས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྲག་སྟེ། སྐྲག་པའི་གནས་མེད་པས་སྐྲག་ 
¢ པ་དང་ བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་བྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིནཅིམ་ལོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་རྟོགས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཧཾ འདིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེད་ 
ཤཱ པར་བྱེད་པ་ནི།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་བསླབ་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གདམས་ངག་ཐོས་པའི་ལས་དང་པོ་པས་དད་པ་ 
ཧཾ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །བཟུང་བས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ བཞི་ དང་ལྡན་ པྲ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་ པོའི་བྱེ་བྲག་ གིས །ཁྱད་པར་དུ་ ཌ 
, འཕགས་པ་བརྔོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག ལས་དང་པོར་འཇིག་རྟེན ལས་འདས་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་རྟགས་ཡི ཡིན པའི་ཕིར་དྲོ་བ་ རྟོགས་པས་ ནྲདྲ དོ་བརྭ་གྱར་པ སྟེ དེའི རཾ 
ཿོ དམིགས་པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གཟུགས མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་གསུངས ཏེ། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ ནི གཟུགས ཀྱི་མཚན ཉིད་དོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེ ཞིཚོར་ 
_ བའི་མཚན ཉིད་དོ། །མཚན མར་འཛིན་ པའི་ བདག ཉིད་ཡིན་ པས་ ཞ་འདུ་ཤེས་སོ། །སེམས་མངོན་ པར་འདྱུ་བིད་པའི་རང་བཞིན་ ཞི་སེམས་ ང། སྟེ། གཙོ བོ་ བོ་ཡིན་ པས་ ཿ 
ཉེབར་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་གཞན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནིརྟོགས་པའིམཚན་ཉིད་དེ། དེ་རྣམས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཿ 






. དེཁོ་་ིད་དས་བྱ་བ་ནི་ཚོག་གི་ལྟག་མའོ། །དེལྟ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཉམས་མུམྱོང་བའི་དོན་བཀག་ན་མངོན་སུམ་ལ་ཕོགས་པ་གནོད་པར་འགྱུར་བས་ན་སྣང་བ་། 
ཧྭ ལས་གཞན་ནི་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ལྡོག་པས་བསྟན་པརའགྱར་རོ། ྣ ཾ 
རྨ རྣམ་པ་ གང་ཞིག་ ཡི་འེ་ ཉྷ། གནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། གནས་པའི་མངོན་ པར་ཞེན་པ་སྟེ། རྡུལ་ཙམ་ ཡང་ཡོད་པ མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 

སྲོབ གས་པ་ རྣམས་སྐྱེ་བ མེད་པའི་མངོན་ པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ པར་བསྟན་ པརའགྱར་རོ། །འྱི་བིར་དེའྱ་ྒྱ་ཡིནེ་ན། དེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཿྲ 


¿ཿ གསུངས་ཏེ གང་གི་ དམིགས་པ དང་རྣམ་པར་གྱར་པ་གཟུགས་ལ ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན གྱི་མཚན་ཏི ཉིད་དམིགས་པ་དང་བྲལ ་བས་མྲི་ སི་གནས་ཏེ། མངོན པརཞེན པི ྦ 





། ༄༅། །མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་མེད་པར་དོན་ལ་སྤྱོད་དེ། ངེས་པར་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནཾ་ང་བོའོ། །ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པའི་དབྱེ་ 
ྦ བ་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཅིག་སྟོན་པར་མི་བྱེ པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་དོ། །ཐོབ་པ་ནིརྒྱ་ཐྲོབ་ནའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
 འགྱུར་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་ནི་ཉོན་མོངས་པའིསྟོབས་ཀྱས་འཁོར་བར་སླར་མིལྡོག་པའོ། །ཏཱནཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ལས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རུང་བ་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། དད་ན དྲོ་ 

བའི་རེས་ཐོགས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོར་གྱར་པ་སྟེ། དེའི་དམིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
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མའ གཟོ་སྦྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་སྟ། དེས་རང་གི་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གྲོལ་བར་མི་རིགས་པར་ངེས་པར་ཤེས་། 
ཧོ པསྱ་ཡིས་བསྟན་པ་འདིལ་ཞུགས་ནྣས་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཙམ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལས ངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། ྒ ི་རོལ་དུ་གྱུར་པའེ 
ཟེ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་མདོ་སྡེ་པས་རྣམ་པར་གཞག པ་ལས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་རྣམ པར་བཤིག ཞས་དམིགས་པ མེད་པར་བརྟགས ཏེ། 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ལྟུང་བས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོགས་པར་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །འང་གྱི་སྒ་ཞི་ངེས་པར་ བཟུང་བའི་དོན་ཏོ། ། 
རླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཕྱིའི་བདག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་སྟེ། ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་ཐབས་ 
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༄༅། །ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རེག་པ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གནས་ 
ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དམིག ས་པའོ། ད འདེས་ནི་མ ཚན་མ་མེད་པས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ པའི་ཕྱིར་ གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་འདིའབྲས་ བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
/ རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་འདི་ནི་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགསཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཡིན། འོན་ཏི་རྫས་སམ། ཡོན་ཏན་ནམ། 
ལས་སམ། སྤྱིའམ་ཁྱད་པར་རམ། འདུ་བའམ། སུའི་ཡིན། ཅི་བདག་གམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནམ། གང་ལ་སྟེ། ཅི་བདག་ལའམ། 


ལར སཔ ༢༡ ༩༡༠༠ 


ཆོས་ལའམ། གང་ལས་སམ། ཆོས་ལས་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་སྙང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀཌོ་ནཉིད་དུ་མསྐྱས་པའིཕྱིར་རོ། །ཅིའི་སྒ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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45 ྦྱར་བརབྱྟ། འདིནི་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས ཐམས་ཅད་མི དམིགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུརྟོག་གོ །ཏེ་བར་རྟོག་པ་ 

ཤྲ དེ་དག ཉེ་བར་རྟོག་ པ་སྟེ་རྣམ་ པར་དཔྱོད་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ སྣ་ཚོགས་པ འདི་དག ་ལ་རྗེས སུ་དཡིགས་ ཞས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམ་པ་ ཡིན་ 
7 པར་བསྟན་ པརའགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཡིན་ཞེ་ ན། ཉེབར་བརྟགས་ནས ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ཏེ། དེ་དམིགས་པ དང་རྣམ་པ་བསྟན་ པའི་རྗེས་ སུ་ནམ་ 
༧ པ་སྣཱ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་འུམ་པ་མེད་དོ། །རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐྲག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་དཁོ་ནཉིད་ལ་ཕྱིནཅ 


སཱ མ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ ནིརྩེ་མོ་སྟ། ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པའེ དབྱེ་བ་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུ་བ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེབར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ རྒྱར་གྱར་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ཅེ མོའི་རྗེས་ལ་ད་ནི་བཟོད་པ་སྟེ། ཉམས་པ་མེད་ 
པར་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱར་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ ཌེ 
4 བདག་མེད་པར་རྟོགསཔ་ལ་སྨྱོདཔ་མེད་པར་རོ། །ཡོངསསུརགཔདི་ཀནཏ་རྟག་པའོ། །མཚན་མལ་མྤྱོདཔནིབཟློག་པལ་མྨོད་པའོ། །འདེསྐད་དུཆོསཉིད་ = 
རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཁེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཁ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་སླིག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་གནོད་ ༩ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ནཾ་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པའོཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོཞེས་བསྟན་པརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འདི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་ རླ 






༡།སྭཱ་ཏོགཅིང་མངོན་པར་ཞིན་ནས་གལ་ཏེཆོས་ཀྱིརང་བཞིན་ཡིན་པར་ཏོགས་ནའང་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པརཞེན་པ་དལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ ཌ 
ཧོ མཚནམ་འ སྤྱོད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ །དེ་བཞིན་ དུ་དངོས པོ་དང་དངོས་པ་ ངོ མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ མངོན ངོན་པར་ཞིན ཞས་ བཟློག ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ གང་ཞིག་ རཾ 
ཟོ སྐྱེ་བ མེད་པའི་གནས ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏྟེན་ པའི་ཕྱིར་གནས་ལ་ཆགས་ཤིང་མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ན ཞི སྤྱོད་པ་ ཡིན་ནྒོ །བཟློག་ པ་ 
ཤཱ ནི་མ་དད་པའོ། དདེ་བས་ན་གཅིགཏུ རང་བཞིན ་སྒངས་ པ་ལས་རང་མེད་པའིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་གཟུགས་ལ་དམེགས་པ་ཧེ་སྤྱོད་པ་ ཡིན་ཏེ་དམེགས་པ་ཡིན་ ཏྲེ 
2 པར་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་གཟུང་བར་མངོན་པརཞེན་པར་མི་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། །གཟུང་བ་མེད་པས་འཇིན་པ་མི་ 
དམིགས་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དེ་ནེ་ཡང་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟག་པར་གི་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་ རཾ 
པར་དམིགས་པས་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ནི་རྣམ་པར་གྱར་པ་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྒྱ་ ; 
 ཞེས་བྱ་ཀེ་ན། སྐྱེ་མེད་བློལྡནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཞིབློ་སྟེ། དེས་བཟོད་པཆུང་། £ 
དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །སེམས་རྩེ་གཅེགཏུ་བསྡུས་པའི་རང་བཀིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ ཌཱ 





[ཟ། དདང་ཇིས་མུྱ་ཞང་གཟུ་བའི་དེ་བ་མངས་པའི་ཕརགི་བའོ། །ཏནཐོས་ལ་ཕོགསཔའི་བང་རུབ་སྐལ་བངིལྟ་བ་བཞིན་ཐོབ་པས་ན་འེག་པའོ། །ཐེག་པ་ 
ཤུ ཐམས་ཅདས་་པརྱབ་བཀྱི་ནཔའི་ིམཆོགཔོ །དབརཅར་བསགཏ།།་ེདྲལནཞསྱབབལཕོགས་པ་གསུངསཏེ། དི 
ཟོ བཟོད་པའི་རེས་ཐོགས་ལཆོས་ཀྱེ་མཆོག་སྟེ། འཇིག་ཏེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེའི་དམིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
- སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདག་ནི་བདགཏུ་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་བའོ། །གནས་པ་ཞི་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པར 
ནཾ བ་པའི་ཆ་ཀྱ་མཆོག་ག་ཏིང་ང་འན་བི་གཞསཔའི་བངརབསམས་དཔའ་གངཡི་པེལང་སྟོནཔརམཛདད། རྔན་ཕྱིད་ཞིར་གཤེགས་པསརིགས་ངས 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པར་རོ། །དེ་ལྟ་ བུ་ཉིད་བདག་ གིས ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་མཉམ་ པར་བཞག་ཅེ་ ཉ། དེལས་ལངས་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད་དོ། དེ ད ཟེ 
ལས་མཐའ་ནི་ ཡུལ ཁྱི་དང ་པོ་ལས་སོ། །དེ་ལ ་འཛིན་ པའི་ཆར་ངེས་པ་ ཞི་མཐའོ། །ལས་བྱེད་པ ་པོ་གནས་ པ་ ཤྱི་བ་བ་སྟེ། ཆས་དྲེ་ནམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏེ། ཌོ 
¿ དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའེས་བྱ་བ་ནས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །འདེ་སྐད་དུ་ཆོས་འདི་ཉིད་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པ་དང་མི་སྤྱོད་ 6 
ྣ པས་སྟོང་པས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས་རྟོགས་པ་ན་གང་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡེ་དམིགས་པ་རྟོགས་པས། ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པརའགྱུར་ ཿ 
རོ། །དལྟར་ྱོད་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་འབྲེལ་བཉིད་ཀྱིཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་རང་བཞེན་ལདེསྤྱོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེས་ ཌ 






༅། རམཔར་མིཏོག་པལ་སོགས་པའྲི་དམཔརྱ་གརཔ་བསྟན་ཏོ། །ཉའ་མརདོ་ུ་ཞོ་ན།འདྲགཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདོ་ནིགབ་བ་བཞྲི་ 
¦ དམིགས་པ་དངྡ་དམ་པ་གཉིསྤརུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པའིདབབ་བསྲཕེབས་ཆོསཀྱ་མ་ོག་གིརང་བཞིནགྱི་ཤེས་རབདི་ཤེས་པའོ། །དེ་ནས་ཉ་ཐོས 
དཱ ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡང་ུང་བའི་རང་གི་ཐག་པ་ལ་ལྟོས་ནསཁྱད་པར་དུའགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་གོ ད བྱང་ཆུབ་བྲ མས་ཅད་བྲོབ་པའི་རྒྱ་ 
ཉིདུ་གནསཔའི་ཕི་ོདཔ་ཡིན་པའམ། མོས་པས་སྤྱོདཔའ་འ་རངབཞིནཡན་པའིཕིརསོདཔཡིནནོ་སྒཏད་ད་གྱརཔ་བསྟན་ཏོ། །དོན་ད་དགའདེར་ 
བསྡུས་ཞས་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དོ་བྱ་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་པའི་སྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ 
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༄༅། །གགཟུང་བརྡ་བུའོ། །གང་ཕང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཆུང་ངུལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་གྱི་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་བྱི་བྲགཏུ་བསྟན་ཏེ། འཁོར་དེར་ 
འདུས་པའི་ གདུལ བྱའིསྐྱེ་བོ བོ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་ པར་རྟོགས་ པ་བསལ་ བཞྱི་ཕིར་བསྟུན ཏོ། །འདིར་ཡང་དེ་དག སྦྱར་བར་ལེ མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ དང་དེ་དག་ཉི ཉིད་ 
ཟློ འབྲེལ་བ མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །དྷལྟ་ བས་ན་ གང་གིཆངི་ སྐད་བསྟན་ པའི་ དམིགས་ པ་དང་། རྣམ་པ་ བསྒོམས་པ་ ཞཐ ་དད་པའི་དོན་ ལྭ མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ གསལ་བའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ ཉིད་དུ་ཡང་མཐོང་བ དེའི་ཆྲདོ་བའི གནས་སྐབས་ ཡིན ་ཏེ། ཐེག་ པཆེན ་པོ་ལས་ སྣང་བ ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛན ཞེས་བསྟན ཏོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་བསྒོམས་ པའི་སྟོབས ་ཀིསྦ་རུང་དུལ ་སོགས་ པའི་ གསལ་ བར་སྣང་བའིའབྲིང་གི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་ པར་གྱར་པ དེའི་ཚརེ་ 
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„9 མོའི་ གནས་སྐབས་ན་སྣང་བ མཆེད་པ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡི ཞོ །གང་གི་ཆ་ཡང་སེམས་ཙམ་ཏི ཉིད་ལ་ གཞས་ ཞས་གསལ་བར་སྣང་བ འབྲིང་དང་ཆུང་དུའི་ཡེ་ 
༢ ཤསྱི་ངྱསཔདའི་ཚབདཔའིགནས་སྐབས་འདྲེན་པའིས་ལགུགས་པདེནཉདྱདོི་ཚོགས་གཅིག་ལགུགས་བཞསྱ་པབཞིཏིད་ང་འདནལིནའོ། 
7] གང་གིཚཡང་དོན ་ལ་འཛིན་པ་སླངས་ནས མི་སྣང་བའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚོ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་ 

༧ འྡ ཞེསྱ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕང་ཏིང་ང་འདྲིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིནཏུ་མོས་པ་བསྟན་པ་ནིམོས་པས་ཕྤྱོད་པའིས མཞིས་བུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས་བཅུམས་ཏེ་ 

རླ ཧཾ རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་སྒིབ་ པ་རྣམས་རྩེ མོའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ དང་བསྒོམ་ པའི་ལམ གྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་ པའི་ཕིར་ངེས་ པར་འབྱེད་ 
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༄༅། །པའི་ཆ་བཞིར་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་རྟེན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་ ཧཾ 
མོངས་པ་དང་གཉེན་པོའི་དངོས་པོ་ཏེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཌ 

ཤཱ སྣང་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་འདི་དག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་་ཡོད་པ་ཐོབ་པམ་ཡིན་ནོ། །དེཧི་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །རི་བོང་གི་རྭསྟར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱད་པའིཚདམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ི་སྟེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའི་དངོས་ ཊ 
པོ་དེ་ཉིད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ པའི འྱི་ཕྱིར་མེད་དཞེས སྒྲུབ་པར་མི ལི་ཞུས་སོ། །དེ་ཡང་མངོན་ སུམ་ གྱི་སྒྱུ་མར་མི' འཛིན་ ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ བཟློག་ན་ ཏཾ 






རྨ གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་པའི་དངོས་པ་དེ་ཉིད་སྣ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བཙམ་དེ་ཉིད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་གཟུང་ང་ཞེས་ < 
རོ བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་དེ་ལྟ་བུའི་བཟློག་ན་གཞོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་མམ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བཙམ་ རཾ 
¬ བཟློག་ན་གནོད་པཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། པའ ལང་རི་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཁུ ལ་བུམ་པ་ ལ་སོགས་པ མངོན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བཟློག་ན་གཞོད་པཅན་གྱི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ ཡིན་ནྒོ །འོནྭ་ཀྱང་ཤེས་ པའི་བ་ སྙད་འཇུག་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ པ་ཡིན་ ེ 
༧ 1 ནོའི ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེཁོ་ན ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ བརའྱགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་ ཐཾ 





༄༅། །པའའའབྱུར་བ་བཟོག་པར་དཀའོ། །འདི་དག་དཁོ་ནཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིནཞེས་ཟེར་ན། དྷེལ་ཡིན་ན་ངི་ྟར་དཁོ་ནཉིད་དུ་འདོདཅེས་བྱ་བལ་། ] 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཐ་སྟད་དུ་འགྱར། དེསྟར་བརྡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོེས་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་བརྗེད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་ ཌྲ 
_§ ནདེ་ཡང་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྲརང་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནམ། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དེཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིདོ་ན་ཉིདཀྱི་རང་གི་ང་བོ་བཟུངབ་ཇིལྟར་ཕྱིནཅི་ལོག་ཡིན། 
` དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིནཅི་ལོག་ཅེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། འདིར་འཇིག་རྟེན་པ་ ཿ 
ཞེས་གང་ལྭ་བ། ཅིའྲང་བ་ཞིག་ཡང་དེའི་ཤེས་པ་ཡིན། གང་འདི་དག་ནི་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་བསྙོན་པར་ལི་ནུས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ° 





8 དེ་ལྟུར་ཡིན་ན་ཡི་འདོད་ཀྱང་གང་དེཉིད་ཀྱི་ཆལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་འཇུག་པར་རུང་བ་དེཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་འདི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའཾ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ ༈ 
ངི མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྟོབས་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཙམ་ཉིད་མངོན་ རཾ 
¬ སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཞག་མོདཀྱི། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འཇིགཏྟན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏེ། །དེཌ་ན་ཉིད་གྲུབ་བཞེས་ཟེར་ན། 
༧ དྷ་ལྟཡིན་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཐྲ་སྟད་མི་འཇུག་གོ །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ུ་ཡིན་པར་མཇུག་ཐོགས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ ཐ 
་ མཐུན་པར་རང་གི་ཚད་ཚ་ཇི་ལྟ་བས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཞག་པ་ཞེ་ངེས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་ ཌྷ 
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༄༅། །བར་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེན་པ་ ཌ 
ཡིན་ལ། རིགས་ པ་ཇིལྟ་ བ་ བཞིན་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཤིནཏུ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ་ །བྱིས་པ་ནིའཕགས་པའི་ལམ་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེས་ ཌེ 
ཤཱ བཏགས་པརིརིགསཔ་དངལྡན་པའོ། །འད་དགིཏརསང་བའཆས་ཞེ་ཡདཔའོ། །འགསཔཇ་ལྟ་་བརེནཞི་མེདཔའོ། །གཞན་ཡང་དར་བརབྱབཉིད་ནེ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཏྟེན་ཅན་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མི་རིག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཐུན་པའ་བྱེད་པ་དེ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཱ 
སྦྱང་དུ་སོང་བ་འཇོག་པར་བྱད་པ་བཞིན་ནྒོ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་བར་་བ་བའི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་རིག་པ་རྣམ་པར་ ཱ 





 བྱང་བ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་གོ །དལྟར་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྒྲུབས་ནས། དེ་གཉིས་དེཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་སྒྱ 
ངི ལྟཏྟ་དཱ་ནུན་པར་བྒྲནའ་ པརྱ་བ་བར་བསྟན་པ་ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ ཏེ། ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་ཏེ། དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཟེ ཀྱིས་གཟུགས་ལ སོགས་པ མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། མངོན་ པའི་ངྲ་རྒྱལ་ གྱི་སྟོབས ་ཀིས་བིས་པས་ ཡོད་པ དང་མེད་པ་ བརྟགས་པ་ ཡིན ཞོ །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ 

= གང་གྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ངེས་པརའབྱང་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ འཆིང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ངེས་པརའབྱང་ 
རུ ༡ ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་འདིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི འི་དང་པོ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རིགས་པའི་སྟོངས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྒྱུ་མ་འཁྲུལ་ 
བཙམ་དང་འདྲ་བར་ཡང་འཇིགཏེན་པའི་ཤེས་པལྷ་ལོས་ནས་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་འདིལ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆའི་དུས་སུ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟླ  བསྐྱེད་ཞས་ཤེས་ པའོ། །དེས་ནི་ ཤི་ཡང་ སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ ཡོད་པའི་ཏེན་ཅན་ འཛིན་ པའི་ རྣ པར་རྟོག་ ང། དང་པོའི་རང་བཞིན་ ཡང་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ དུ་སླངས་པའི འི་བསྒོམས་ པས་ 
པཾདབའྱ་བབ དཏེད་བསྟ། པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་གཞན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ གང་ཞིག སྒྱུ་མ་རྫུན པར་སྣང་བར་འདི་རང་བཞིན་ གཞན་མ་ ཡིན ལ། ཕུང་པ པོ་ལ་ བདག་ ་གོ་ཞེས་ བརྟགས་པ ཉིད་ནི ནི་སྐྱེས་ བུ་བཏགས་ པར་ཡོད་ 
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ནད པའི་རང་བཞིན་ དུ་འཇིན་ པའི འི་རྣམ་པར་རྟོག་ པས་སྒོ་བཏགས་པ་ ཡང་གཞན་དུ དུ་མི་ བྱད་དོ། འོན ཀྱང་ཕུང་པོ་འདི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྔར་བསྟན་ པ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་གྱར་ནས་ 
༠ དེས་ ན་ ཡང་སྐྱེས་ བུ་བཏགས་ པར་ཡོད་པའི་ཏེན་ཅན་ འཇིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་རང་བཞིན་ ཡང་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ པར་བ་བ དེ་བསྟན་ པར་འགྱར་བ་ 
ཤཱ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཡོན་ ཏནཅ་ཡདཅ་ ན། སྣ་ཚོགསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བསྟན་མ་ཐག་ 
# པའི་ཆོས དྷལྟ་ བུ་ཤེས་པ་དེལ སྣ་ཚོགས་པའིའདུ་ཤེས་ ཞི ནི་སྐྱེས བརྫས་དང་བཏགས་ པར་ཡོད་པའིའདུ་ཤེས་མོས་ པ་ ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི་སྟོབས ་ཀིས་བྲལ་བ སྟེ། སླ སླངས་པ་ 
2 དེ་བས་ན་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ དང་རྗས་སུ་མཐུན་ པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཉེ་བརཞི་བའོ། །གང་ཞིག མོས་པ་དེཞིཤེས་འབྱ་ཀ་པའལྟཏུ་ཡི་པ་སྟེ། ' འགོ་བ་མ་ 
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༄༅། །ལུས་པ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འིམྲ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །རྒམ་པར་རྟོག་ 
པ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཉེ་བར་འདུས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོས།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་རྒྱས་པར་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཁྱེ་ནས་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་ 
ཤླཾ དགུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེལས་འདིར་ནི་གཅོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། སྤྲོས་ནས་བསྟན་པཅུང་ཟད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཤེས་པ་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། འདིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱི་བ་ཡང་ 
གཞན་ཡིན་ལ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་མཛད་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། ྣ 
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. འདི་ནི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་སླངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཐུང་པོ་གཞན་མེད་པས་ཇི དྷི་སྐད་བསྟན་པའི་གཟུངས་འདི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་ 
ཟླ པར་རྟོག ་པ་ལྟར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ད་ཞི་ ཞི་དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉིན ་ཐབས་མ།ཁབས་ པའི་རང་བཞིན་ཅན ་གྱི་ཡོངས་ 
ཧཱ སུ་བཟུང་ བཏན དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་དགེ བཞིཞིས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིསྱ་ཀིརང་བཞིན་ཆོས་ 
ན་པའ་བྱེད་པས་གང་ཟག་བདེའགྲོའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ཞི་བཅས་པའོ། །དེ་ཉིདཀྱི་ཐྲོབ་པ་ལ་སོགས་ 
ྫ པའི་ཤེས་ པ་སྐྱེས་ ཞས འིགས་ ང། དང་ཡུང་།ཆེས ་ཡོངས ་སུ་བརྟགས་ པ་དེ་ནས་ བདག་ཉམས ཞེས སྐྲག་ པར་མི འགྱར་ཞིང་ཅེ་ ི་ཡངམེད་པས་ཧེ སྣེམས་པར་མི མི་འགྱུར་ཏེ། 
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- ༄༅། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏེ། སྐྱེད་པས་ན་ཡུམ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་མཉན་ནས་རྟོགས་པར་ 
ྦ བྱཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །རྗེས་སུའགྲོ་བའི་ 
„ཌཱཾ། སྒོ་ཞས་བསྟན་ནས། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་སྡིག་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡང་གང་ཞིག་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་པས་བཟློག་པ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལྡན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་པ་སྟེ། གཞན་ལ་རགལས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ཤིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པས་ཉམས་པར་འགྱར་ཏེ། བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བྱ་རུས་རེག་པས་ཞིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ཇི་ 
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དུཐངང་དང་ང་ཐ་ངི དི རིང 


ཛེ 
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ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱར་པ་བསྟན་ཏོ། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ལ་ད་ནི་ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པར་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པྱད་པར་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཞིར་གྱར་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། ཅི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཆོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་ཉིད་ཞིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་མེད་པ་མངས་རྱས་ཀྱི་ཆསཀྱིརིགས་ཆོམཉིད་ཅེསབྱ་བ་དཏདཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ནི་ཕྱིརའདར་བྱང་ཆུབ་ཏ་སེམསབསྐྱདཔཉིདཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བར་གནས་པ་ལ་བརྗོད་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པའ་བྱེད་པ་ནི་ 
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།མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འཇུག་པར་བྱེད་ཀྱང་ཐོས་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྟོབ སྭ་ཀྱས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་འཁོར་བ་དེ་ལྟར་རྟོག ས་པ་ནིཆག ས་པ་ 


གཅོད་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་གྱར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཀུན་ 


སཾ &ས ༩༧2" ༤ ༦༤༨ 


ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅདའདུས་མ ་བས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནི་རིགས་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། 


ཨས ལའ 


__ དེ་བསན་དེོན་དུ་འགྲོ་བཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། དོནདེ་དག་གི་དང་པོ་རྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བདེན་མོད་ཀི། 
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འདི་ནི་ཡང་གོ་བར་བྱ་བ་ལ་སྔར་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་རྒྱ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་དམིགས་པ་གང་ལིན་ཞེ་ན། དེའི་རྗེས་ 
དྷ ཐོགས་ལ་དམིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་ང་བོ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་ 
༡ འདའ་བར་དམིགས་པས་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱར་ཏེ། དེའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བགཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒིབ་པ་མ་ཡུས་ 
པར་སླང་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །ཆགས་པ་མེད་པརའགྱར་བ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བར་འདིར་ 
ཡང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད་པལ་རེག་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནྭ་བང་རུབ་ནི་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་ 
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༄༅། །པའི་དགོས་ པའོ །དེ་སེམས་དཔའ་ཞི་སེམས་ དཔའ་སྟེ། དེས་བྱེད་པས་ཞི ཞྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་ པའི་མིང་ཉིད་དེ། 

„ དེས་ ཞ་ ཡང་དག་ པརཞུགས་པའིསྐྱེས བུ་དང་། ལེགས་པ དང་། བཟང་པོ པཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་བོ། བོ། །དེས་ནི་ དམིགས་ པར་གྱར་པ་བསྟན ཏོ། །གང་ཆོས་ཀྱ 
4 དབྱིངས ཉིད་ རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ ཡིན་ པར་འདོད་ན རྟགཏུ་ རྣམ་ པར་གོང་ནས་གོང་དུ་དག་ པརཁུད་པར་དུའྲགོ་བ་ཇི བ་ཇི་སྐད་ 
 རྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆུཁམས་གསེར་དང་ནམ་ མཁའ་བཞིན། །ཀགཔ་ བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐོས་པ་དང་བསམས་ 
པའི་ཤེས་ པས་རེས་པའི་ དངོས་ ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་བསྒོམ་ པ་དེ་བས་ ཞ་ ཇི་ལྟར་ གནས་པའི འི་དངོས་ པོའི་དེ།ཁོ་ ཞ ཉིད་མངོན ་སུམ་ དྲུ་བའོ་ཞེས དེར་མངོན་ པར་ཞེན་ པས་འཇུག་ 
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ཕན པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའིཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བགཆགས་ཀྱིས་བོན་མི་སློང་གི ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
༦ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སློང་ང་ཞེས་ཟེར་ན། དེལཡིན་ནྭ་ཕྱིའི་དོན་འདོད་པའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་ཉནཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པན་རྟོག་པ་སྲོང་བརའགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ།ཁས་ 
ཤ མིལེན་ན་དའི་ཕྱར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བགཆགས་མི་སློང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་དག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ིལུགས་ངལྟ་བུ་ལིཞེན། སྐྱོན་མེད་དེ་གང་གི་ 
/ཾ ཕྱིར་དངོས་པོའིང་བོ་གང་ཅུང་ཟད་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ཐམས་ཅདལ་རིགས་པས་དངོས་པོར་མྲ་གུབ་པ ས་དངོས་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །བྱ་བ་ 
ཧཱཿ བྱེད་པའི་གང་དག་དོན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པས་དེ།ོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རིམ་གྱིས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་རོ། ། 
རང་བཞིན་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། འགྱར་བ་གཙོ་ བོར་གྱར་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཞི་དང་དམིགས་པའི 
4 བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དམེགས་པ་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པས་གཞག་གོ་ །འབྲས་བུ་ཅི་ལ་བཏགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དམིགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་རྗེས་ལཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཧིའི་ཕིརྭ་བྱངྲྱ་རུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་གྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཚད་མེད་པའིསེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་ 
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: པའི་སེམས་ཅན ་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་མཆོགཏུ་བྱད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློང་བཆེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། ལྟ་བར་གྱར་པའི་ 
“ཤུ བདག་ཉིད་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནིཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དཔགཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སླངས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི་གཅོད་པ་ 
 སྟེ་སློང་བརའགྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་མེད་ན་མིའབྱང་བས་དེ་དག་གིས་དེ་ཡང་འཕངས་པ་དེ་བས་ནའབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆེད་དུ་བ་བ་བསྟན་ཏོ། །དམེགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 

མདའ་བཀང་བ་དང་འབེན་ལྩ་རབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ནྱི་བྱ་བག་ལིན་ནོ། །དེ་དགལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞི་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་བསྐལ་པ་ནི་ཆེད་དུ་ 
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༄༅། །བྱ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའིརྗེས་ལ་ད་ཞི་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་བརྔོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱིའི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞི་པ་རེ་རེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟླ དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་ལྲ་བ་བ་མི་རི་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ནིཆོགས་ཀྱི་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་། །འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཚགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ནི་རྩེ་མོ་དང་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་ 
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དང་། ལམ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་རོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་མཐོང་ 
བའིལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་བྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡང་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་བདག་ 
པཱ ཉིད་ཅན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཞི་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། ེས་པརའབུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཞི་ཡང་བསྒོམ་པའིལམ་ཡིན་ཏེ། རབྱ་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་ 
འགྲོ་བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ས་གང་དུ་ཐོག་མར་གོམས་པར་བྱས་པའམ། ཐོབ་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ད སྒྲུབ་པ་བཞི་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱད་ 
ར་གི་རངབཞིན་ནམ་པ་ཐམས་ཅདསྨོརབ་ནི་མིནུས་པས་སྦྱརབསྟན་གྱི། འདིར་ཁྱད་པར་ནིམ་ཡི་ཏེ། བསྡུསཔ་ཡིནཔའིརིར་བོ་དམནཔརྗས་སུ་གཟུང་ 
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༄༅། །བབ་ཡིན་ནོ། །གཞུན་དུ་བསབ་པར་འདོད་པས་བྱ་བག་ནམས་སྱོར་ན་མ་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའ་འབྱུའརོ། །དེཏྟནྱཾམ་རྣམསལ་ཡང་བལྟ་བར 
བྱའོ། །དེལ དང་པོ་བཅོན་འགྲུས ཀྱི་རང་བཞིན གོ་ཆའི བསྒྲབ་པ་བསྟན པའྱི་ཕིར་སེམས་དཔའཆན པོར་གདགས པའི རྒྱམཚན གཏོང་བཆེཞེས བྱ་བ ལ་སོགས་པ་ 
ཟླ གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བཆ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
ད པས་ན་བློ་ཆེའོ། །གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་མཐུ་ཆེ་བའོ། །སེམས་ན་གྱ་དོན་གྱི་བརོོན་འགྲུས་ཀྱསྟོབས་དང་ 
ལྡན་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པས་ན་མཆོག་གོ །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དམེགས་པ་ཞེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ན་དེ 
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རྦ བཞིན གཤེགས་ པའྱི་མ་ངན ་ལས འདས་ པ་ལ་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ པའོ། །དྭལྟར་གོ་ཆའི་ བསྒྲབ་པས ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ བས་ གཉིས་ པ་འཛུག་ ག་པའི་སྒྲབ་ པ་ བསྟན་ 
ཛ པའྱི གོཆཞེས ་བྲ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ པ་གསུངས ཏེ། འཇུག་ འ་བ པའི་སྟོབས་ཀྱི ཤྱིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས མེད་པ ལ་སོགས་ པའི་མཚན ཉིད་ཞི་ཆེན་ 
པའོ། །ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་མ་རུངས་པའི་བསམ་པ ཉིདྱ་རྒྱ་ཅ འདུལ་བའི་བྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་རེ་བ་བཞིན་བྱེད་པས་ན་ དགོས་པའོ། དདེལྟ་ བུའིའབད་པ་བྱེད་ 
པས་ ཞ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ངོ། ་བཞེས་བརྗོད་དོ། །འཇུག་ པའི་སྒྲབ་ པ་བསྒྲབས་ནས འྲབས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ པོ་ཐོབ་པ་ གསུམ་ པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ པ་བསྟན་ པའི་ 
| དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་སྒྱུ་མའི་གནས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོ་རུ་རྒྱུ་མ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ། ཡང་དེའིསྐྱེ་ 
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༄༅། །བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་སྤྲུལ་པ་དེ་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པས་དེ་ལ་སྐྲག་པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ སྒྱུ་མ་མཁཞ་ཤྱི་སྤྲུལ་པ་བསད་པ་དེ་དག་ཅིའདྲ་བར་དེ་ལྟར་ 
ཟླ གཉིན་པོའི་སྒྱུ་མ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་འཇོམས་པ་ན། གང་གི་ཆོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་དང་ 
| ཏོན་མོངས་པས་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་བས་ན། དེ་ལ་ཁ་ན་མྭ་ཐོ་བ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ སྐྲག་པ་མེད་པར་གྱར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་གུན་སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ཇིསྟར་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བརའགྱུརཞེས་ཟེར་ན། དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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རྨ གཟུགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་མ་རིག་པས་བཅིངས་པ་མེདཉིང་། རིག་པའི་མཐུས་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་ ཧོ 
ཤཱ ཐ་ཏེེསརྗས་སུ་སྦྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིཊ་ཏེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་ན། ཡོད་པ་ཏིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ ཟ 
¬ པའ་ཚད་མ་མེད་པའིཕྱིར་རོ།།ངྟ་བུཀུནརབཡིནགེ་ན། དེ་ལྟརཞས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིལུར་རིགས་པས་ཆོས་ཐས་ཅད་སྟང་པཉིད་ལེན་ 
ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཞི་དགག་པར་ཡི་ནུས་ཏེ། ཐམས་ཅདྲ་ཐ་སྙད་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་སེམས་འུམ་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དོར་བར་བྱ་བ་ 
སཱ དང་། བྲང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིནཆོས་ཉིད་ལ་རྟོགས་ནས་ཁུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྟོགས་ནས་བྱང་ ཏཾ 






༄༅། །ཆུབ་འཐོབ་སྟེ། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐྲར་པ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། གཞན་གྱིས་ཇི་སྐད་བསྟུན་ པའི་རིམ་པ་ལས་ བཟློག་པ་མ་རིག་པའིནུས་ 
པས་བཅིངས་པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་དེ་དག་ གི་རྗེས་ལ ་གོ་ཆ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །བཅེ་ བ་ལ་སོགས་ པ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་ནི ཞི་གང་ཟག་དམ་པ རྣམས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ 
ཤྱ སོགས་ པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱལ་ བའྲིསས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ བརྟེན་ འ་དུནཡོང་མ ཡིན པའི་ལམ་ ཡིན་ནྒོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཉིད་ཐེག་ པཆེན་པོ་ཡིན་ པར་ཅེའི་ 
” ཕྱེརཞེས་དྲེ་ བ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ བས་ཐྲེག་ པཆེན་ ་པོའི་ངོ་བོ བོ་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་པ་གསུངས ཏེ། གང་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་གང་ 
གིས་ འབྲས ་བུ་དང་བཅས་པའི་ལམ་བརེེ་ བ་དང་། སྦྱིན པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ ལ་ཞོན་ པ་ནི་ཐོབ་ པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ གནས་པ་སྟེ། རིམ གྱིས་སེམས་ཅན་ 
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༧ ཐམས་ཅད་ཕྱ་ངན་ལས་བློ་བར་བྱེད་དོ། །ད་བས་ནའདི་ིེག་བེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པཆེན་པོེས་བྱ་སྟེ། | ¡ 
ངི གང་གྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བསྙེན་པས་ནའདེ་ནིཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ རཾ 
ཤེ མཐར་ཐུག་པ་ནས་གཞལ་མེད།ཁང་དང་འདྲ་བས་ན་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་ནོ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ 

ནི་དགའ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཚོགས་ནི་སྐྱིད་པའོ། །བདེ་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་བདེ་བའོ། །མངོན་པར་འཐོབ་བྱེད་ཞི་དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ རཾ 
ཧཱཾ ཕྱོགས་ཏེ་ཐོབ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །ཡང་ན།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ ཌ 





༄༅། །བགཔཆེན་པོཞེས་བརྗོད་དོ། །དལྟམོདཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་ཐེག་པ་ ཌྷ 

ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འཇིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ ེཾ 
ཟློ ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཕྱོགས་ཞི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །ས་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤྱིན་པ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམེགས་པ་མེད་དོ། དྷེལ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་མྱ་ངར་ལས་འདས་པར་འབྲཞེས་བྱ་བའི་ཐ སྙད་འཇུག་ཅེན། མྱ ཌ 
ངན་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་ཕྱིནཅི་ལོག་གི་ང་བོ་བཟློག་པ་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཛྷ 





 རིགས་པས་འབྲོ་བ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་རང་གི་ང་བོ་དགག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་རྱ་ངར་ལས་འདས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཧཾ དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཤི་བ་ལ་འགགས་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་སྟད་འདོགས་ཀྱི་མེ་དེའགགས་པས་འདས་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཟ 
ཟེ བྲ་ཐོབ་པ་མེད་པའྲི་ཕིར་མ་འོངས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །གནས་པས་དྟར་བྱང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ས་ཀསའྱགརབའི་ྱ་བགབད་ར་བུར་བཞྲམད་དེཿ ཟས 


༼ གདུད་པའིཕིདོ། རྒྱ་དེས་ན་རང་གི་ང་བོ་ལོག་པ་ཙམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་མེ་ཤིཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནཐེག་པཆེན་པོ་དེཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ ༔ 
1, པར་རྟོགས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དེ་ལ་ཞོན་ ཞས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་མ་ངན ལས་འདུས་ པ་ལ་ཟློཞེ་ ན། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ༠ 





༄༅། །པང་གསུངས་ཏེ། ཐྔོན་གི་མཐའ་ནྱི་རུའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དལྟར་བྱང་བ་ལ་དེ་དག་གི་རང་གེ་ངོ་བོ་ངེས་པར་བྱང་ ༔ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ ཊཾ 
ཆོ བའི་ཕྱིར་དག་པར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། དྷལྟ་བུའི་རིགས་པས་གང་དག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི ྦ 
སྦོས་པ་སྤངས་པའི་མྱིར་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །ཀུནཏུ་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་བློ་བརནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ནདེ་དག་གིས་དེཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་པར་མངོན་ £ 
པར་ཞེན་པ་དེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མྭ་སླངས་པས་སེམས་ཉན་གྱིདོན་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་དེ་ཉིདནེ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཚོགསཀྱ་སྒྲུབ་ ° 





# པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བཀི་པ་ངེས་པར་ 
༼ བང་བས་དེ་བསྟན་པའྱིིརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བ་བ་ལ་ཕོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟེགས་ཟན་ལ་ཕོགས་པས་དུས་ཏུག་པར་བརྟགས་པ་བཀག་ནས་དངོས་པོལ་ 
ཧཾ ཉི་བར་འཇུག་པ ཉིད་ཀྱི་བརྡར་བྱས པའི་ཕྱིར་ཚོསྟེ། བརྡའ གང་གི དུས་ཀྱི་ཆ་བྱང་རུབ་སེམས དཔའ བདེན ང། གཉིས་རྟོགས་པས ཞ་མཁས པའོ །ཆེད་དུ་བ་བའེ 

ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲབ་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའོ། ད 
སཱ བདག་དང་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་དེ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་བོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཆེད་དུ་བ་བའི་ངེས་པརའབྱངང་བའི་སྒྲབ་པ་ཞི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གོ །གང་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་ < 
དུའོ། །སེམས་ཅན་དུ་དམིག ས་ན་ཏེ ས་པ་ཅིཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ཞེ སྭ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ་ག སུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་དང་གཞན་དག་ཡོད་པར་འདུ་ཤེ ས་སྐྱེད་པར་ རཾ 
༡ཌྭ བྱེད་ན། དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དཀའ་བས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པས་འབྲོ་བའི་དོན་བྱའེས་དམིགས་ 2 
པའྱི་ཅིར་བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོངས་སུཏོགས་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །དུ་བས་ན་བདག་དང་གཞུན་གྱིཆར་ཡོངས་སུ་འཛྲན་པའིཉེས་པ་ད་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཉིས་པ་ཐམས་ཅདའབྱང་ངོ། །དེལྟ་བས་ན་ཡང་། འདི་ེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཏོ། །ཇིལྟར་ ° 





.# སྤྱད་པར་བྱཞེ་ན། བདག་ཉིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བཞེས་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཐྲ་དད་པར་གཉིས་ཀྱེ 
༦༡ ༡ རང་བཞིན་ དུ་མི་རྟོགཅིང་ཡིད་ལ་ མི་བྱེད་པ་ན འི གང་གི་ཆཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོྫ ཡོད་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ བར་བྱའོཞེས བདག ཉིད་ 
7 ཅི་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་འྲད་བར་ཤེས་པ་ནི་ལྟ་ལ་སོགས་པའིསེམས་ཅན་ལ་ཞེས་སོ། །གཞན་དགྭཏུ་བས་ཏེ། ཀུན་རྫོབཏུ་གཅིགཏུ་ཏོགས་པ་ཅི་འྲད་ 
རྫ བར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྒོ་བཏགས་པས་དབེན་ པར་ཤེས་ པ་དའདྲར་སེམས་བསྐྱེད་པ། ལ་སོགས་ པཆོས་ཀུན་ ཡང་ཤེས་ཏེ། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རིགས་ པས་ གཅིག ཉིད་ 


4 


དུརྟོགས་པས་ བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་ པརཞུགས་པ་དེའིཆ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་མཚོག་སྤྱོད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ 
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_༄༅། །བརྟགས་པར་བསྟུན་ནས། འཇིག་ཏེཤཞེསྱ་བ་བ་ལ་ཕོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཇིགཏེན་དག་ན་ཆོས་མིང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ནིསེམས་བསྐྱེད་པ 
ལ་སོགས་པས་རབཏུ་བསྒྲགས་པའི་མིང་གི་སྒྲའི་ཤེས་པ་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་འདས་སླངས་ཏེ། སྤངས་པ་ནི་ 
2ྷཾ། འགགས་པའོ། །དེ་ཉིད་སླངས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངརྡྒ་ལས་འདས་པའོ། །ཉམས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིརའཆིམེད་དོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཀིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ང་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་གོང་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཅྭ ༨༡2 ༢༨༩ {༤༦ ༢༩༧༤ 


ཀྱི་དོན་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མཆོག་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་བཀག་ 
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$ ཞྭ ཞེས་ བྱ་བའི་སྒྲ་ སཱཞིའབ་ཏུ ་གྲགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གྲུབ་པ་དེལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཤུ ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རང་བཞིན་དེནི་དེ་བཞིན་ ཉད །མེད་པ་ནིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཌྲ 
ཤི རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་གྱར་པ་དེལྟ་ བུར་གྱར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི བསྒྲབ་ པའི་སྤྱོད་པའོ། །དོགས་མེད་ནི་ཐེཚོམ་མེད་པར་ བྱེད་པའོ། དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ [ དཔའ་དེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྡ་ཕུ་ཏེཀུནཚོབ་དངདོན་དམ་པ་ལ་གཞས་པའོ། །ཞེས་པར་བས་པནི་ངེས་པརྱ་བས་པའོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྲ་པར་འདི་ 

¿,ཞི་ཤེསརབ་སྟ། ངི་སྐད་བསྟན་པའི་ངེསཔར་འབྱངབའིབསྒྲབཔཞི་ཕརལ་ཏ་ཕྱིན་པའིམཆོག་ཡིན་ཏེ། དེལ་བྱོད་པ་ནིུགས་པའོ། །དེདག་གིསནི་རྣམ་པ་ ° 





༄༅། །ཟམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དྡེ་སྐད་དུ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ེས་འྱབེད་ཡན། ལག་རྣམ་བཞི་དང་། ། ཌ༈ 
_ སྒྲུབ་པ་ཡི་ཡང་བཞིར་གྱར་པ། །ཚཾས་ ཀྱ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནེ་ངེས་པར་ ཌ 
ཟླ འབྱང་བྱས་རྣམས། །ཐུབ་ པའི་རྣམ་ཀུན མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདེར་ཆཾགས སུ་བཅད་པ རྣམས་ཀྱིས་ཏེ ཉེ་བར་བསྡུས་ པ་ནི་གསལ་ བར་ 
` མཛད་པའི་ཕྱིར་ལིཞ ཏེ། སྟོང་ཕྲག་ བྱརྒྱ་པའི་དོན ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པའྱི་ཕིར་དེ་དང་མཐུན་པར་ལེའུ་སྨྱར་བར་རིགས མོདཀྱིས་བློ་དམན' པ་རྣམས་ ཀྱིས ས་ལི་རྟོགས་པའི ཌྷ 
ཕྱིར་མ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞེན་དྭ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་མ་བྱས་སོ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། དོན་གཅིག་པར ཱུ 





ླ ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་མཐུན་པར་ལེའུཐ་མའི་དབྱེ་བ་འདིར་ལེའུ་རྫོགས་པར་བདག་གིས་བྱས་སོ། །ཡོནཏནཾརིན་པོཆེསྡུད་པཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ྦ རི ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའི་བཤད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞི་ལམ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་མ་ 
རྭ ཡིཞ་པས་ལམ་ཤེས་པར་བསྟུན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཏེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པརྱ་བ་བའི་ཕིར། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
འའ པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཞིག་མི་སྦྱོར་བར་གནས་པ་ནིཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱར་རོ། །འདལྟར་འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་པས་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ང་ རྒྱལ་ 
༡ བཅོམ་པ་ཤིཏྟེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སམས་བསྐྱད་པ་ནི་ཡུལ་སོསོར་ངས་པ་ཡིན་རོ། །འདིན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པརའགྱར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པས་ན་ལམ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་ནིཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལི་ 
ཤྩ སློང་བ་ཞི་རང་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་སགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ 
ུ་བ་བའི་འཇུག་པ་ལིན་ནོ། དདེ་བཝཔོའིདོནམེད་ན་མིའྱུང་བའྱ་ཕིར་ཆོས་ཉིདཀི་ྒྲས་འཕངས་པ་ཡིན་ནཞེས་རགས་པར་བྱའོ། །གགུན་དུྭ་ལམ་ཤེས་པས 
རྟོགས་པར་མི་རིགས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་དག་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ལ་གནས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིལམ་ཤེས་པའི་ 
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རཱུ རང་བཞིན་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནྒོ། །རྟེནལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ལམ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
༧ པའི་རབ་ཏུ་རོོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་ལམ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
ྫ ཡོངས་སུ་མཁས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་ཐམས་ཅདྱ་བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ 
རྟག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེལ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱས་སྐྱེས་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་བའོ། །བདག་དང་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ནེ་དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་ 
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༄༅། །བ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོའི་ཕིར་སྡུགབསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིནཉིད་དང་དེ་བཞིན་སོངཞེས་བྱ་བའདིས་ནི་རབ་ཏའབྱད་པའི 
སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་མ་བདེན་པ་གསུམ་པོའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ི་མ་ལོག་པ་དེ་གཉིས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་ 
ཟོ སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་གོམས་པར་བྱཞེ་ན། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་དེས་མི་དམིག ས་སོ། ད འདིར་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པས་དེས་མཐོང་བས་སླང་ 
བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱད་པ་དུས་ཇི་སྲིད་སྒོམ་པ་གང་ཞིག་ཤེས་པས་ཕྱིས་ལམ་དེར་ལྟུང་བར་དོགས་ནས་སླང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་དག་མི་དམིགས་པའི་རང་ 
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# བཞིན་ཡིད་ལ་བྱད་དོ། །དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པས་སྤྱིརའབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་གང་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་མེ་གནས་སོ། །དེཉིདྱི་ཕྱིར་དབང་པོ་རུལ་པོ་དང་འབྲིང་ 
དང་རྣོན་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་ཅེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བསྟན་པའོ། །ཁྱད་པར་ 
་ཱ ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྤ་གྱས་དད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསར་མི་གནས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐྲེག་པ་བསྟན་པའི་རིམ་པས་ཐབས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆད་དུ་བདག་མེད་པ་ཉིདྱ་ཤིས་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་སྤོང་དུ་འཛུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྔོན་དུ་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའགྲོ་བས་ངེས་པར་འབྱེད་ 
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༄༅། །པ་བརྟན པའི་ཕྱིར ཇི་ལྟར་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ །གསུངས་ཏེ། ཇྙིལྟརའདྲེན་པ་བཅོམ རྡཊ འདས་ གནས་ པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ དྟར་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ 'འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཁམས ཀྱི་དེ།ཁོ་ ཞ་ཉིདལ་ ང་མི་ གནས སོ། །དེ་བཞིན་ གཱའདོད་པའིཁམས ༢ ་སོགས་ པའི་འདུས་བྱས་ལ་ཡང་ཨི་ གནས་ཤིང་། 

# དེ་བས་ ཞ་དེལ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ རྣམས་ལ་གནས་པ་ ཡི སོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཇི་ སྐད་བསྟན་ པའི་ རྣམ་ པར་བསྒོམས་ པས་ངེས་ པརའབྱེད་པ 'ཡོངས་སུ་ཤེས་ པ་གནས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་མེད་པ་ཏེ ཉིད་གནས་ཡིན་ ཞོ །གང་གི་ཕྱིར་གནས་མེད་གནས་ཡིན འདྲིནྱི་རྱལ་ བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་གསུངས་སོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི 
ལམ་ གྱི་རྗེས ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀི་ལམ་ བརྗོད་པར་རིགས་མོ° མོད་ཀྱི། ཉན ཐོས ་ལས་རང་སངས རྒྱས་ཇི་ལྟར།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། གང་གིས་ ན་དེཉིདྱྱི་ལམ་ 
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རུ ལྱབད་པརྦ་གི་ཅི་ཡོད་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་སྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ 
༦}, གབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཞེ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱའིསྒེབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བའརྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དང་། སྒྲ་བརྗོད་པ་མེད་པར་གཞུན་གྱི 
དོ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཞན་དུ་ནྭ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་ན་ལམ་ལཁྱད་པར་ཡོད་པར་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། དདེ་བས་ནྭཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་སངས་རླུས་ཀྱེ་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་དག 
 ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པས་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་མི་མཐོང་བས་འཕྲོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཐངས་མི་ཤེས་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འཁོར་བའྲི་ར་མཚོར་ནུབ་ པའི་སྐྱེ་བོས་སོ། །གང་གི ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ནིཉན་ཐོས་སོ། ད 
༢ང་སངསྲ་ཆས་ དང་དེ་བཞིན་ཆོས རྒྱལ་འགྱར་འདོད་པ་ཞི་མངོན་ པར་འདོད་པའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་སྟེ་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཇོ ཆོས་ལ རྟོགས་ པའི་བ པ་འདི་ལ་མ་བཏེན་ པར་སངས་རཆས་ཐོབ་པར་མི་ནུས ཏེ། ཡངོན་ པརའདོད་པའི་དོན ་མི་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི འི་དོན་ཏེ་ གཞན་ དུ་འཐོབ་ ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་གཞིཁྱབ་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་བསྟན་པརའགྱུར་རོ། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་འབའཞིག་ 
ངསཔིརང་སངསྤདས་ཀི་ལཝ་གང་གིསྦབ པར་དུའཕགས་པདེའི ང་བཞིན་ཁོག་ལམ་ཤར་པ་མ་ཡིཤྱ,། འོནྭ་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་རང་ 
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ཌཱ བཞིན་ཡང་ཡིན་ན། གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛྲིན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པཅི་འད་བསཆོས་འཇིན་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་ཤེ 
ཞ། ཆོས་འཆད་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་དང་བཤད་བྱ་ གང་ཡིན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ཡིཞ་ཏེ། འད་དགོས་པ་ནི་དྷེལྟ་ 
[བུའིདངས་པའི་ཆོས་ཏེ། གད་གྱི་ཕྱར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངམ་པོའེ་བདག་རྒུར་རུངབས་འཛིན་པར་བྱད་པརྡ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འབྲས་ 
བུ་སྐེ་བསདེམད་ན་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པ་རྣ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པས་རང་གི་རྒྱད་ 
ལ་བག་ཆགས་གཞག་པ་སད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ངེས་འབྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ 
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༄༅། །གཞན་ལ་འཆད་པ་ཉེབར་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཆད་པ་ཡང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་བཟུང་བའི་རྗེས་ལ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ཉན་པ་དང་འཛིན་པར་བྱད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་གང་མཉན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཉན་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུན་པ་སྣང་བའི་རང་ 
ཤཿ བཞིན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའིཆོས་འངིན་པའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཆོས་དེའཆད་པ་དང་ཉན་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འཇིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སླངས་པའི་རིགས་པ། འདིས་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཆོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་བཀག་ནས་དེ།ོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་ཞེས་ཟེར་ན། འྲབས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
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པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་པ་ནིའབྲས་བུ་འཐོབ་པའོ། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསེ་རུ་ལ་བུའང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་མཚུངས་པས་རྐྱེན་རྒྱལ་ལོ། །ལངས་ 
སྤྱོདརྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཉིས་པོ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་སྦྱོར་བས་མཁས་པ་དང་ 
གསལ་བ་སྟེ། ཡུལ་དུ་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམཚོགས་པས་མཁས་གསལ།ཏེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཞི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཞི་མཁས་རིག་གོ །ཡང་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 


ཤོ 
] 
/( ནས་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ནེ་མཁས་རིག་གོ །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་འདས་མ་ཐགཏུ་ 
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༄༅། །བསྟན་ པའི་རྣའ འབྱོར་པས་ཀུན་ རྗོབ་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ གཉེན་ པོ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ ཡིན ཏེ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་ཉིདལ་ སོགས་ 
པའི འི་གཏནཆོགས་རྣམས་ཀྱིས བསྟན པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ཞ་གཞན་ ཡའ ཅི་སློས་ཏེ དེ་བཞིན་ ཞོ །གང་གི་བརྡ་ཅུང་ཟད་གྲུབ་ 
7 པས་ དོན་ མྭ་གུབ་པ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པའི་ དཔེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་བསྟན་པས་ དེའི་ཚ་ཡང་ཉེས་ པཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཅིའྲད་ བ་ལ་མཁས་པའི་ གང་ཟག འང་སངས་རས་ཀྱི་ 
ཐྲེག་ པའི་སྣོད་དུ་འགྱར་བ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ བཞི་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་ རབ་ འབྲིང་གི་ལྟ་ བ་དང་ལྡན་ པ་ཀུན་རྫོབ་ དང་དོན་ 
དམ་པའི འི་དབྱེ་བ ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ནི་ ཞི་རྒྱལ་ སྲས་སོ། །དང་པོར་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་ པ་ཐོབ་པ ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
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- ངེས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པརའོས་པས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་རྣམ་ 
ཀུ པར་རྟོག་པ་སླངས་པས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་བསལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ ས་ཐེ་ཆོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་སོམ ཉིསླངས་པ་ནི་གསུམ་ 
2 པའོ །དག་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནེ་བཞི་པའོ། །གང་ཟག་བཞེ་པོ་ད་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀིརིགསཅན་ཡིན་པའི་ཕྱརའདེལ་སྐག་པར་མི 
“' འབྱར་རོ། །དདག་གིཏེ་བསྟནཏོ། །ངི་ཉྟར་རངསངས་རྒྱབཀྱི་ལམབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གོམས་པའ་བྱ་བ་བསྟན་པའིཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས 
ཧཱཾ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་རྟོག ས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐྲོང་ 
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༄། །བའི་ལམ་བསྐྱེད་ད། །ཏོན་མོངས་པ་སློང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་འབྲིང་གི་སྟོབས་ྱེས་ཆོས་ཉིད་ལྟག་པ་མཐོང་བ་ཉིད་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པས །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས བྱའི་སྒྲིབ་པ་ བཟུང་བར་རྟོག་ ང ཕྱོགས་ གཅིག སྤོང་བ་དུས་ ཇི་སྲིད་བསྒོམ་ པ་ཤེས་ ར། ཉིད་ཀྱིས ་ཕིས དེའི་ལམ་ དུ་ལུང་བ་ 
རཿ སླང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་ཡིད་ལ་ བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་ དམིགས་ པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་ པ་ལ་ སྤྱོད་པ་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རིག སྟེ། 
དྲག་ བཅམ་པ་ ཞི སྨངས་པ་ཕུན ་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ཡང་མི་བསླབ བོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ་ཉིད་ཆེད་དུ་སངས རྒྱས་ལ་ དམིགས་ ནས དེའི་ཐབས་ བདག མེད་པ་ལ་ 
གོམས་པའ་བྱེད་པ་ནིཆོས་རྗེས་སུ་སློབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་ཤེས་པ་ལ་སློབ་པའོ། །གང་ཞིག་མི་སློབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ 
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# ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་གོ་རིམས་བཞིན་མི་སློབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ ཕི ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནེ་དེ་སློབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱེད་ 
“ཀཾ པའི་ཆ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའགྱུར་བས་ངེས་པརའབྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཕེལཞེས་བྱ་ 
ངོ བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཞི་གཟུགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །འཕེལ་བ་ནི་བསགས་པའོ། ། 
 ོངསམཉམས་པནི་བསགས་པ་མེདཔའོ། །ཡངསསུ་བཟུངབི་ཏནཔར་བདསྱབཔའིབར་ཐའོ། །དསྐདབསནཔབྲམམས་པསངེསཔརའབེདཔ་ཡོངས 


ཟླ སུ་ཤེས་པ་ནི་སློབ་པ་སྟེ། འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིམི་སློབ་ཅིང་འདོར་བར་བྱེད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ཝ་པོ་འཕེལ་བ་དང་ 
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༄༅། །ཉམས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མི་སློབ་སྟེ། བླང་བར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་པར་མི་བྱེད་དེའཆིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་བུས་ངེས་ 
,ཤ པརའབྱང་ང་ཞེས་བསྟན་པརའགྱར་རོ། །དེལྟ་བུ་ལ་འདིར་སློབ་སྟེ་གོམས་པ་ཞེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། རིམ་གྱིས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ལྷག་མ་ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་ང་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དམིགས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་བཞག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྲུབ་པ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
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#: ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ བའི་བསྒོམ་ པའིལམ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྗོད་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་ བུརྩ་གྲར་པའྱི་རལ་བའྲིསས་ཀྱིས ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་ 
ཛོ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི ལམ་ལ དབང་དུ་གྱར་པ་ཐོབ་ པ་དེ་ལས་ གཞན་ པའི་ཐེག་ པས་འདུལ་ པའིབམས་ཅ རྗེས་ སུ་འཛིན་ པ་ ཞིལམ་གཉིས་ ལས་ཡོངས་སྲུ་རྒྱལ་བ་ ཡིན་ 
¬ པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་ཆོའདིའི་ཡོན་ ཏན ལ་སོགས་པ དང་ལྡན་ པརྡ་རྗེས་སུ་ གདམས་པར་བྱ་བའིམཐོང་བའིལམ བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི ཞིེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ 


ས པ་ལུ་ ཏེ། གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་མེདདེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་མེདདོ། ། 
རོ སཾ ཤེས་རབ་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོནྭ་ཀུང་ནམ་མཁའིཁམས་དང་མཚཚུངས་པར་དེ་དག་གིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་རིགས་པས་མ་ །བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 





ཙཱ 
< 
25 
ཁྲ 
༤ 
¬ 
¬ 
༩2 
ཁ 
[2] 
འལ 
༦ 
ངཿ 
>¬ 


༄༅། །ཟམས་ཅད་ཏྟེན་དང་བཏེན་པར་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། ཁྱད་པར་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དསྐད་ ཌཾ 
དུ། ཆཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་རྣ་ངེས་པ་དང་། །སླྲ་ཡང་དེ་སྟེདཁོ་ན་དེས། །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། བྲོ 
༧. དྷལྟར་བསྒོམས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་རྗེས་ཐོགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མྲ ཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ ཏབ 
བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་རྒོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྒོམ་པར་གྲགས་པ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རཾ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་དམིགས་པས་སོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ ཀྲ 






རྨ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཀུནའབྱང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱིས་སོ། མངོནོ་ཨཱམ་དུབ་བ་ཡོན་པས་ན་འགོག་ ོ 
པའི་བདེན་པ་སྟེ་ཞམ་མཁའི།མས་ཀྱིས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། ། ཱོ 
ཤྩ ཕ་མཐའ་མེད་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའེ་དུས་ནི་ཕ་རོལ་ལོ། །ཕ་མཐའ་མེད་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུར་མེད་པའོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཞི་ཕ་མཐའ་མེད་དེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་སླངས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །འདིས་འགྲོ་ 
ཏཾ བའི་རང་བཞིན་མཁྦེན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རེན་མཁྲེན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་བདེན་པ་ལའོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡོད་པ་ 






༄༅། །དེ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རིགས་པས་ཕ་མཐའ་མེད་པའོ། །དེ་བས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བར་སྒྲ་བའི་ཕྱོགས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་པོར་སླྲ་བའི་ཕྱོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་རྣམ་ 
4 པར་གཞག་སྟེ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་སྒོ་བཏགས་པ་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟེན་ཅེ་ན། 
འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་གང་ཞིག་མིང་ཙམ་སྟེ། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིང་ཙམ་སྟེ།། 
འདུ་ཤེས་ཙམ་ལ་རབཏུ་གནས། །བརྗོད་པ་ལས་ནི་གཞན་གྱར་པ། །བརྗོད་པར་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲེན་པ་སྟེ་འགྲོ་བའི་ 
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[#།བླ་མས་བཏགས་པཙམ་དུའོ། །ཙམ་གྱི་སྒས་རྣམ་པ་གཞན་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། མིང་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་བས་ན་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ནས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་གང་ཞིག་མཐྲོང་བའི་ལམ་གྱིས་སླང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཐུན་སུམཚོགས་པའི་ 

པ ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྲོ་ཞིང་འདུ་ཤེས་ 
ྦ དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནིའདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པར་འགྱར་གྱི་གཞན་ཕྱིནཅི་ལོག་གི་རང་བཞིན་ལ་ལི་རྟེན་ཏོ། །དོན་དམ་པར་བསྒོམ་པ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ 
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༄༅། །་ལོག་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ད་ན། གལ་ཏེཞེས་་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་གདྷའི་ཀླང་གིབིམ་སྙད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ] 
བཞུགས་ཏེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོད་པའིསྒ་ཡོངས་སུ་བསྒགས་ཀྱང་གཙོ་བོས་ཀྱང་མཾ་སྤྱོད་ན། སྐྱེ་བའི་ཚོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དགེས་བྱ་བར་སྤྱོད་པ་ འོ 
4 ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་རྒྱ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པས་ཤིནཏུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གང་ལས་རྒྱར་ 
ད གྱར་པ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱད་པའིཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་ག་ལའགྱར། དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པཞེས་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔར་ཇི་ རཱ 
སྐད་བསྟན་པ་དེལྟར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཞི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །སྤྱོད་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱད་པར་དང་ ཌཱ 





 བྲལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་གནས་ཤིང་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ནེ་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་པ་ 
ངོ ཐོབ་པརའགྱུར་ཞེས་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། གང་ཚོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གིཚོཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་དང་ནི་ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་རང་ 
ཟེ བཞིན་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚོང་ཡུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་བཅམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཡཱ ན།བྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སུའགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ན་པ་དང་བདེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕིར་མཐུན་པར་སྒྲ་བར་གྱར་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། ད 
¿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པའིལམ་སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིགཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ 
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༄༅། དེར་བསྟན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འདེའི་ལིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཡོནཾཏན་རིན་པོཆེ་སྡུད་པཚོགས་སུ་བཅད་པ་ལས་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པའིལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། བརྗོད་པར་བྱ་བཉུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
-: འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བས་གདུལ་བྱ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་བྱེད་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིའདིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གང་ལ་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ 
ཞིང་གནས་པསའགབྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་ནི་མགོན་པོ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །འདི་ལ་གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཞིཐམས་ཅད་དུའོ། །གཞུང་ 
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དངདོནའཛྲིན་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་བློམས་པའི་རང་བཞིན་གྱིཤསརབ་ནྲི་རུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་འཇིག་པར་བྱེད་པས་དངོས་པོར་ 
+ མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཞེ་དུག་གོ །སྲེག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ནེ་མེའོ། །ཟུག་རྔུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚོན་ནིེ་སྡང་ངོ་། ། 
གཏི་མུག་གིས་གང་བ་དད་པོ་བ་མེད་པར་བྱེད་པསཆུའོ། །མིརུགས་པ་ནེ་བསྒོམ་པའིལམ་གྱིས་ཤིནཏུ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཀུནཏུ་མི་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་པ་གཞན་ 
ཡང་རིགས་པས་ཕྱིའི་ཡང་དུག་ལ་སོགས་པས་སིཆུགས་ཤིང་མིནུས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུབདུད་དང་བདུདཀྱིསྡ་དའ་ཁོརཏེ་ཕྱོགས་སོ། །བདུད 

ཀྱི་གླགས་ཏེ་ཉེས་པ་དང་བུག་པ་མི་རྙེད་དེ། གང་གི་སྐབས་བཟུང་བས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱར་རོ། །བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པའིལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
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༄༅། །དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མོས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་དུའགྱར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཟླ དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུའགྱར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། གསེར་གྱི་ 
སྒམ་བུ་འབྱང་ཁུངས་ནས་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་སྤྱིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོས་པས་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
དགོས་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ལ་མོས་པ་དང་། དྲི་བ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཞི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ 
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 ཏཾ། །དེ་ཡང་རང་གི་དོན་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དང་གསུམ་ལས་ངའོ་སྟམ་པའིང་རྒྱལ་གྱི་བགཆགས་མ་སླངས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ | 
£ དོན་དུ་མོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ ཟོ 
¬ སྒྲུལ་པའིསྐུ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མྱ་ངར་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་ལ་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བཞིག་གིས་མུ་ས་ལ་གརྟ་དང་། 

ེ ཙཱནྨ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང། ཤིལ་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་། སརྨ་གཛྟ་དང་བདུན་ཏེ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་ 
×, ལ་སྟེ། རིམ་པ་བཞེན་དུརན་པོཆེ་སྣ་བདུནགྱི་རང་བཞིན་དཔེ་གངྒུའི་ཀྲངགིདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏྟན་བགྱིས་ཤིང་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་ ° 


° 





༄། ྟོང་བཀང་སྟེ། དེས་ མཆོད་རྟེན བྱས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བརའབྲེལ་ཏོ། །རིམ་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་ངི་སྟེད་པས། ཞིང་བྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པར་ཡོངས་སྙུ་ཏག་པར་བཟུང་ནསཞེས་བ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །མཆོད་རྟེན་དེ་སྟེད་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མི་བྱེད་ 
£ པརལའི་མེ་ཏོབ ལེ་ཏོག་ལ་སོགས་ པ་ རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་ པ་དུས་གསུམ་ དུ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ ཕྱིས ཀྱང་ལྷག་ པར་མཆོད་ལ། ཡང་འགྲོ་བ་ གཞན གང་ཞིག་ གིས་ རང་གི་དོཊ དན 
ཡུན་སུམཆོགས་པའི་ཆེད་དུ་མོས་པ་བསྐྱེད་དེ། སྣུཚོགས་ པའི་གཟུགས་ཀྱེས་དོན་བྱེད་པ་ནེ་རྣམ་འདྲེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། གནས དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་ པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞི་ བ་ནི སྟོབས་བཅུ་པ་སྟེ། དེལས འདེའྱབུང་བར་འགྱར་ཏེ། གཞུང་གི་ བདག ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ཡུམ འདི་ 
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# གླེགས་བམལ་བྲིས་ཏེ། གཞུང་དང་དོནའཆང་བར་བྱད་ཅིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོདཅིང་བསྟི་སྟང་བྱེད་གྱུར་ན། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཡུལ་བྱི་བྱེ་བྲག་དེ་བཞིན་ 
རུ དུ་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་མའི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། མཆོད་རྟེན་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཅེའདྲ་ 
¬ བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེས་ཀྱང་ནི་སྔ་མ་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམསརཝཕྲ་བའི་ཆར་ལེ་ཕོད་དོ། །དྷེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
_ ཚཾ ལ་དེ་བཞེན་དུ་རང་གི་དོན་འདོད་པས་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 


4 


ཿ, མོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ཉུབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འདས་པའོ། ། 
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ད ༄༅། ག་བསྟན་པ་མྭ་བུང་བའི་ཕྱེར་མའོངས་པའོ། །གང་ཡང་བསྟན་པ་གནས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིག་སྔགས་ཆེན་ 
མོ་འདི་ལ་བླསབས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ནད་རྣམས་ཏེ་བར་ཞི་བར་བསྟན་ཏོ། །བླ་ན་མེད་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་གྱར་ 
ཤཿ ཏོ། །འགྱར་རོ། །གྱར་པ་དེ་བས ཞ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་འདི་ནི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ ཏོ། །མྱ་ངན་ནེ་སྡུག་པ་དང་བྲལ བ་ལ་སོགས 
པས་སེམས་གདུངས་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ནི་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལུས་ཀྱི་ཚར་བའོ། །ཆས་ནི་ནད་ཀྱིས་ངག་འཆོལ་བའོཞེས་བྱེད་ན་གསལ་བའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་མང་ིའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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# མ་ཡིན་ནོཞེས། གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
༤༡ པའི་རང་བཞིན་དང་བཅེ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེར་བྱས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རིག་སྔགས་འདི་ལ་བསླབས་ནས་མཁས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་གོ །གང་ཡེན་ 
 པའི་བདེ་བ་འདུས་བྱས་པ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱོའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ནིཏནཐོས་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ཀུན་འདི་ལས་འབྱུང་བས་མའོ། །བདེ་བ་དེ་ཀུན་ 
འདི་ལས་འབབུང་བར་རིག་པར་བའོ། །དབས་ན་ད་དག་གིདདོན་བྱེད་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ངི་ལྟར་གཅེག་གིས་དུ་མའོང་བོ་བྱེད་ཅེན། ས་བོརཞེས་བྱ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པའིས་བོན་ས་ལ་བཏབ་པ་ན་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་གནས་པ་འརིམ་གྱིསའབྱང་བརའགྱར་ཏེ། གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །ཤིང་གཅིག་ལས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཚོགས་པ་རྙེད་ནས་རྣམ་པ་མང་པོའི་གཟུགས་དགའབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བས་དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་མའི་དོན་བྱེད་པར་དགོངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡང་བྱམས་ 
ཟླ པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོའི་རྒྱ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡུམ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་སྒྲ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་ལ་ 
ད སོགས་པ་སྤྱིར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་སྐྱེས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་དང་། བྱ་བ་མི་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 





ཌོ 
< 
༡2 
ཁ 
10) 
༤ 
༥༩༤༤༤༤༨། 
ཆའི 
ཁ 
8 
2 
༦ 
རོ 
> 


ལོག་པར་གྱུར་པ་དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་རྣམ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོཞེས་བྱ་ 
ཤཱ བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ངི་སྐད་དུ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དདག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞིལ་མས་རིམ་ 
ཇོ བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བཞི་ལས་ གང་ཡང་རུང་བ་ལྱ་རྐལ་པོ་གཞན་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གང་ནསའགྲོ་བའིལམ་ནས་འབྲོ་ཞིང་འདུད་པར་ 
_ བྱད་ད། དཏེདཀྱིབསོད་ནམསཀྱི་དབངགིསསྱསཔའིའཁོརལོའན་པ་ཆལམོགས་པ་བནན་དང་དཔ་ེ་གང་པོཆལསོགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ནོ། །གང་དེ 
: བཞིན་དུ་པྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། འགྲོ་བས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་རྣལ་འབྱོར་་ 
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༄༅། །གྱིས་བསྐྱེད་དེ། དེའི་དབང་གིས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏེ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་རང་བཀིན་འཇིན་པའི < 
ཕྱར་ཆུམ་སོ། །ཡང་དག་པ་ལམདོ་དྲ་ོགསཔ་བླེདད།དེ་བས་ན་བི་ཅིམ་གཔའིཤེསཔ་ོན་དུཐོ་གིངདནས་ཆོསཐམས་ཅདའ་ཐོའོ། །མུལནི་ 
_ཾ གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིརྗེས་ས་ིའབྲ་སྟ།སྐྱེད་པར་མིབྱེདཔའིཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དང་གཞན་བྱིདོན་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་ ཏ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱར་རོ། །ཡོནཏནཾརིན་པོ་ཆེསྡུད་པཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དཔགཏུ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་འཛིན་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
བཀུར་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་བདག་གི་རང་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། རཾ 





༡ དེ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་དགཆ་གཉིས་བཞག་པ་ལས། ཀོཤི་ཀཁྱོད་ཆ་གང་ལན་ཞེས་རྒྱལ་བས་དྲི་བ་རྨས་པ་དང་། 
ཀཾ གང་གི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་གིས་དོག་ས་ཐྲམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གཏམས་ཏེ་རེ་མོ་བྱུར་བུར་བགྱིས་པས་གདྒའི་ཀྲངགིབྱ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཆར་གཞག་པའི་ཚ 
2 ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོལཏུ་ིན་པ་ཆའདི་ཉད་ལན་ཏཞས་གསོལ་བའི་ཆགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐུ་གདུངལེན་པ་ལམ་གུས་པ་གང་གི། 
 རྒྱ་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་དུ་ཅི་སླད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གདུང་ལ་མི་གུས་པ་བདག་མ་ལགས་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་ེ 
༡ བར་བརྟེན་པའི་མིས་དེའི་མཐཐས་རྟེད་པ་ཐྲོབ་སྟེ་དེའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་ཆོས་མཐར་ 
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༄༅། ཐུག་པ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀིརྒྱུ་ཡིན་ པས་དེའི་དབང་གིས །བམས་གསུམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་གཉིས་སོ། སོ། །དེལྟ་ བས་ ན་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཤིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟློས་ཏེ། བདག་ཉིདཆེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྟེན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
༡ རོལཏུ་ཕྱིན་ པཆེན པོ་བསྟེན་ པར་བྱས་པས་ཡིན ཞོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་ འདུསྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ པས་རྟེན མེད་པའི་ཕིར་ལི་མཆོད་དོ་སྟམ་ པ་ལ་ནུས་པ་ 
ཡོད་པར་དཔེ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བ ་བསྟན པའི་ཕྱིར། ནོར་བུ་རིན་ཆེན ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ ནོར་བུ་རིན་པ་ རིན་པོ་ཆེམི མ་ཡིན་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པས དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིན ཐང་ལས་འདས་པས རིན ཐང་མེད་པར་ཐོབ བོ། །གབ་ཅ་ གང་དུ་སྦས་པའི འི་གབ་ཙོ་དེ་ལ ཞོར་བུ་རིན་པོ་ པཆེ་དེའི་ 
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ཿ: མཐུས་ཕྱག་བགྱི་བར་འོས་སོ། །དེ་གབ་ཅོ་ལས་ཕྱང་བར་གྱར་པ་དེ་ནི་རིན་པོཆེ་སྟོན་པའི་གབ་ཙོ་ལས་རེག་པར་དགའ་བ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་ 
ཤཱ གབཙལ་ཡང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱིག་ཡན་པའིཕྱར་ཡོན་ཏནགྱ་རང་བཞན་ནོར་བུ་རིན་པོཆདའི་ཡིན་པས་ན་ལགས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་དེ་དངའདྲ་བར་ཤེས་ 
¬ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཁས་བླངས་པར་ཡུམ་གྱི་མཐུས་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོའཕྲུལ་གྱི་ 
ཤཱ སེམས་དང་བའྱ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་ཏེ། རིང་བསྲེལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པ་བརྙེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སཱ ྲ གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འ ཚལ་བ་དེས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲི ས་པ་ལ་སོག ས་པ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ ས་ 
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༄༅། །བླངས་ནས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ན་འདེ་ནྲི་ཐྲར་པ་ལགས་ཏེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ད་དག་གིས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ ཌོ 
ཆོས་པ་ བསྟན་ནས། སྟེ སྦྱིན པ་ལ་ སོགས་པའི་ཕ་རོལྭཏ་ ཕྱིན་པ་གཞན ་ལ་ ཡང་མོས་པ་ཡོད་པ མ་ཡིན་ ཞམ་ཅིའི་ཕྱིར་ རྒྱལ་ བསྐྱེདམ་ཉིདཁོ་ན་ གཙོར་བྱས་ནས་མོས་ རཾ ་ 
༧ པ་རྣམ་པ་ གསུམ་ན ྦྱིནཔ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱད་པ་པོ་དང་། ལས་དང་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་པར་ ཌ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་ལ དང་པོར་འཇུག་ པས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་། བ་ཤེས འབ སྟེ དེ་ལྟར་ཚུལ །བྲིམས་ བཟོད་པ ་བཅོན་འགྲུས་ བསྐམ་ གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། ད ཱ 
སྔར་བཤད་པའི་ཡང་གི སྒྲ་འདིའ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ག་ཆས ནི་ྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆུད་ལི་ མི་གསོན་ པ་ ཞི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ ་མི་བསྫོ་བས་ £ 






༧ ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ནི་ལི་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ཞིཚུལ་གཅིག སྒོ དེའི་ཉང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྡུས་པ་གོམས་པར་ 
ངི བྱས། སེམས་བསྐྱེད་པ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ངེས་པར་བྱས་ ཞས་ སྣང་བ་སྟེ་ མངོན ་སུམ ་བཞིན རོ །དེ་བས་ ཞ་དེལ་མོས་ པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན ཏོ། དད 
ཤི དེའི་ཕྱིར་ཤེས ༢བ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ལ་མོས་པ་ ཞིཁྱད་པར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡིན་ཏེ། དཔེ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ བས་བསྟུན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 

 སོགས་ པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཤིང་མང་བྱེ་བ་སྟོང་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་གཟུགས མཚན་ཉིད་མི་ 
རུ ཡཱ མཐུན་ པ་མང་པོའི་རང་བཞིན་ ཞོ། །གང་གི་ཆྲ་གིབ་མ་ཞེསྲ་གངས་སུ་བརྗོད་པ། འབའ་ཞིག་ཏུ་ འྲགོ། ཞིང་རབ་ཏུ་འཐོབ སྟེ། གྲིབ མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ 
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༄༅། །ཐ་དད་པ་ ཡང་མེད་དེ། ཁྱད་པར་མེད་པར་གྲིབ མ་མ་ཡིན་ པ་གཞན ལས་ལྡོག་ པས་གྲིབ་མཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ 
„ ཕས་འཁོར་གསུམ རྣམ་པར་དག་ པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའི་རང་བཞིན་ གཞན་ དུ་ཡོངས་སུ་སློང་བ་ ཡིན་ནྒོ །ལྔ་ནེ ིནཔལཕོགས་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ །རྒྱལ་བ་ 
ཤཱ _@ླ ནི་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིདདེ། སངས་ རྒྱས་ཉིད་དུ་མཚོན་ པར་གྱར་ པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ ཡིད་ལ་ བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་ སྦྱིན པ་འ ་སོགས་ པ་དེ་དག་ ངལོ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པརའགྱར་ཏེ། རྒྱལ ་བའིཞེས་བྱ་བ་ སྨ་མ་ དང་འབྲེལ ཏོ། །རྒམ་པ་ གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་ ང། ་ལ་སོགས་ པལྔ་ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ 
ཞི་གཙོ་བོ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དྲགཔཞི་ར༠ཏ་གགས་པ་ལེཞ་་ །གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
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༡ པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དེ། པྣོ་ཚགས་པའ་བོ་པྦ་ངས་ཏོཚོལ་གཅིག་པསར་བཞྲ གཅེག པརའགྱུར་རོ། །འགྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་རོ། །དེ་བས་ ཞ་ཡིན་ཅི་མ་ལོག་ པའི་ཆོས་ཏི ཉིད་གསལ་ བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ གང་ཡིན་པ་ཉིད་འདྲི་བ་ལ་སོགས་ པའི་བསམ་ པས་ཡོངས་སུ་དག་ པས་དེ་ཉིད་ 


¦ སཅད་དུ་གཞསཔ་རཔ་ ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རིནཔོ་ཆསྡད་པགས་སུ་བཅད་པལས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ེའི་སྟེ་བཞེ་པའི་བཤད་པའོ། 
ཁུ མོས་ པ་འདི་གསུམ་ གྱི་བཅོས མའི་ཉེས་ པ་སླང་བ་ ཞི་གོམས་ པ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ ནས་ བཅོས་མ་སླང་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཿ བའི་སྒོ་ནས་ བསྟན་པ་ ཞྱི་བྱང་ཆུབ །སེམས་དཔའ་ 


ླ ༡ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ གང་ཞིག་ གིས་ཀུན་ བརྟགས་པའི འི་གཟུགས་མི་ རྟག་ པ་དང་གང་ཞིག་རྣམ་ པར་བརྟགས་པའི་ གཟུགས་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་གནས་པས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་དང་བྲལ་བས་མེ་རྟག་ ཌྷ 
„, བའོཞེས་མོས་ པས་མོས་ པར་བྱཞིང་གསལ་ བར་བྱེད་ན་ དེ་བཅོས་ ལ་སྟེ་ སྐབས ཀྱི་དོན ་སྒངས་ ནས་སྤྱོད་མ སྟེ། དངོས་ ་པོའི་རང་བཞིན་ རབ་ཏུ མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌེ 
4 གང་། ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྐྱེ་བོ་མཁས་པས་ནམ་ཡང་ཆོས་རྣམས་འཇིག་ པར་ཡི་བྱེད། འཇོག་ པར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་འདི་དག་ བརྫུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་གང་ལ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་པ་ལ་གང་ན་ཞེ ནི་དངོས་པོ་ ཆས་ ཉིད་ལ་མོས་པས་གཟུགས་ ཡིནཚོར་བ་ ཏཱ 


ིནཏེཡི་དམིགས་སོ། །འོོ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀོ་ནཉིདདུ་ྐྱེསཤངརང་བཞེན་གྱིས་སྟོངཔཤེསཔ་དནིད་དག་སྟེ། ཤེསརབཀྱིཕ་རོལཏ་ཕིཞ་པ་མཆོག་ 






རྨ ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་མོས་པས་བཅོས་མ་སླངས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཇེས་ལ་མོས་པ་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུགཅིང་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནིརིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པ་སངས་ 
¬ རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། ལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལ་ལས་གདུའི་ཀྲུང་གི་བྱེ་མ 
¡ ཉུདཾ་སངས་རྒྱས་ཀ་ཞིང་རྣམས་ཀེམས་ཉན་ངི་སྟད་པན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེད་ལ་བཀོད་པ་བས། གང་གཾས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕིན་པའད་ལྟསྟ་གཞུང་གི 
༡ བདག ཉིདལ་མོས པར་བྱེདཔ གང་ཡང་རུང་བ ལ་ཡི གེར་བྲིས ཏེ། སེམས་ཅན གཞན་རྣམས་ལ གླེགས བམ་བྱིན ཞ་དེ་བས་འདི་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ མང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། 
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༄༅། །སྔ་མའི་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་གིས་གླེགས་བམ་ཙམ་བྱིན་པས་བསོད་ནམས།ྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤེ་ན། ལན་དུཅེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིར་རིམ་པ་གཞན་དུ་ སྦྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེར་མཉན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཟླ བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པས་མྱུར་དུ་རེག་གོ །འདི་ལྟར་གླེགས་བམ་ནི་ 
འདིར་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བླངས་ནས་དེ་ལ་བསླབས་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་ངན་པ་སྨྲ་བས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མཆོག་སྟེ། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མཚང་བ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་བྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གླེགས་བམ་ཙམ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ 
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ལྷག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉེབར་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ལ་འདིར་གང་ཡང་ུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པ་ཞི་ཐམས་ཅད་ནས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་རྒུ་ཡིན་པས་གཟུང་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་སློ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཏེ་བར་ལེན་པའི་རྒུ་ཆུ་གུ་མེད་ར་འཇིགཏྟནདུ་སྡོང་བུ་དང་ལྗོན་པ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུམི་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ག་ལའབྱང་། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེབར་ལེན་པའི་རྒྱས་བོན་ཡོང་ཡེ་མེད་ན། ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ག་ལའབྱང་། ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མ་ 
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༄༅། །གྲུབ་པ་ཡིན་ཤོེ་ན། ཉི་མའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉིམའི་དྲ་ཀེལ་འཁོར་འོད་ཟིར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའབྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡུན་ 
པ་བསལ་ནས སེམས་ཅན ་ལས བྱེད་ བཙོན་ ང། དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙི ད་རྗའི་སྙིང་པོ་ཅན་འགྲོ་ བའི་རང་བཞིན ་ཡོངས སུ་རྟག་ པར་ཤེས་ པ་ 
7 འཇིག་རྟེན ་མཁས་པ་བྱང་བ དེས་སྡུག ་བསླལ་གྱི་རྒྱ་མཚོརའགྲོ་བ་ནུབ་ བཆོས་ཀྱི་དེ།ོ་ན ཉིད་རྟོགས་པས འབྱིན པརནུས་པ་ ཡིན ཏེ། ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆཾས་སངས རྒྱས་ལ་ 
སོགས ལ་ཡང་དག་ པར་སྤྱོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ སྙིང་རྗེ་མེད་པ དང་། ཐབས་ མེད་པས ་སངསྤ་རྱས་ལ སོགས་པར་མི འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །རྗེས ་སུ་ 
འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་༤ུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་མེད་ན་དེ་དག་མེད་དགེས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་པའི་ 
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 ཕྱིར་དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་དོས་པའི་ཀླུ་བདག་མེད་པར་དེའི་མཐུས་ངེས་པར་འབྱང་བས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླང་འབབ་པར་ 
རྨ ག་ལ་ྱགར་ཏེ་སློས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་སོ། །ཡང་ ཆུ ཀྲུང་དེ་དག་མེད་ན་མེ་ཏོག་འ བྲ ས་བུ་རྣ པི སྦརུ་མེད་པ ས་གང་ཡང་འབྱུང་བར་མིའགྱུར་རོ། ད རྒྱ་མཚོལ་ཡང་རིན པོ་ 
ཟླ ཆེསྣ་ཚོགས་པརུས་རེག་པའི་སྦྱོར་བས་འབྱང་བའི་གཟུགས་མང་པོ་ཡང་མེད་པརའགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་གསུང་རབ་དང་ ། བྱང་ ཆབཀིསེ མས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
| དང་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཕན་པ་དང་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་འཇིག་རྟེནའདི་དག་ 
ཧཾ ཀུན་ཏུ་ག་ལ་འབྱང་སྟེ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་མེདན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ 
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༄། །མཚོར་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་རང་གི་དོན་ཡུན་སུམཚོགས་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣས་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བརའགྱུར་བཆོས་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཡུན་སུམཚོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། | རྒྱཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྣང་ 
ངོ བྱེད་ཇི་སྙེ སྙེད་པ་སྟེ་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་ པའི་སྐར་མ་ དང་། མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་ པའི་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱར་པ་ཀུན་གྱིས་འགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོད་རྣམས ་པཕྱང་བ་བས་ 
།ད ཡང་གང་གིཚེ་ཉིམའི་དྱཀིལ འཁོརའོད་དང་ལྡན་ པར་གྱར་པ་ གཅིག་ གི་འོད་ཟེར་ཕྱང་བ དེའི་ཚོསྨར་བསྟན་ པའི་སྐར་མ་ལ་སོགས་ པའི་ཚགས་ཀྱིའོད་ཀྱིས་ཆཙམ་ དུ་ཡང་ 
མི་ཕོད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཉན ཐོས་ལ་སོགས་པ ཀུན ་གྱི་ཆའ་མྲི་ ཕོད་དོ། །དེ་ལྟ་ བས་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ པས་ བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ པ་ 
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༧ ཞེས་བྱ་བར་ གནས་སོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེསྡུད་པཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ། །།སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
༤ ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའབྱང་བས། ད་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིདལ་བྱེད་པ་བརྗོད་ 
པྲ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་གི་ཆབདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྗེས་ལས་བྱང་བའིསེམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྫོས་ནས་རྗེས་ལས་བྱང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེནེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་གི་ཆོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའིསེམས་ཚར་བཅད་ནས་གཞན་གྱིས་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེན་ནི་གཉིས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཙོ་ 
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། ༄༅། །བོ་ཡིན་པས་རེས་སུ་ལི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་རྣམས་ཇི་ 
སྙེད་ སྦྱིན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བསྒོམ་པ་དེས་ནི་གང་གིཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉེ་བའ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ཡི་རང་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྔོན་དུའགྲོ་བས་སེར་སྣ་ཚར་བཅད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབཏུ་དགའ་བས་སེམས་གཅིག 
པ་དེའི་ཆོརེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕོད་དོ། །ཡང་དག་པའི་ 

རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེས་ནི་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
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། དང་མིོ་བའི་ད་བསྣ་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །འདི་ལུར་གང་གིཚོརང་གི་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་གཞནགྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བའི 
=. རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེའི་ཆོདེ་ནི་དང་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིཚེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ 
པཱ སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚོནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདས་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་གང་ནིའདས་དུས་སྔོན་གྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་ ཡས་ གང་ཞིང་མང་བྱེ་སྟོང་དག་ན་གང་བཞུགས་པར་གྱར་ པ་སྟེ། 

རླ ཡུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྙེས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་འབྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས་ སོ། །དེ་དག་ 
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༄༅། །གི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཟད་པའེ་དུས་ཀྱི་བར་དེ། དེ་དག་གི་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕནཚུན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་བཅས་པའོ། །ལི་དམིགས་པར་ཞུགས་པ་དང་ལྡན་ 
ཤོ པས་སྤྱོད་ཅིང་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་ལ་གནས་ཏེ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་དང་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཏེ། སློབ་དང་མི་སློབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་པའོ། ། 
དང་གི་སྒྲས་ནི་གཞན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ངོ་། །ཆད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ 
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༡ གཞག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བྱེད་པ་ཞི་ཤིནཏུ་དད་པ་དང་། ཤིནཏུ་དགའ་བར་བྱད་ཅིང་རང་གཾ་དེ་དག་ཐམས་ཅདསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་ 
“ཀྭ བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའིི ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ 
¬. ལེགས་པའི་གཞིའི་མཚན་ཏིད་བྱང་ཆྲབ་ཀྱ་རྒྱརགྱར་པ་བླ་་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ན་དལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས 
ཤྩ སྤྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤེ་ན། ཡོངས་བསྔོ་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
རླ 

ཧར 


༨༨༡ 


བམོ་ནྭ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེའདི་ནི་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བའི་སེམས་སོཞེས་སེམས་པར་གྱུར་ན་མངོན་པར་ཞེན་པས་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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༄།། །བྱང་བ་གང་དུངས་མབྲོབ་དརདམགསཔཤི་བང་དཏདམགས་པལིད་ནོ།།ཡོངསསཱ་བམོ་བའཡདཀིསབསདནམས་ཡདཔརོ 
_ ཏིགས་པ་ིེམསཅནདུ་་ཤསཔ་ཡིནནོ།།ད་བས་འཤལནི་མཚནམརའདྲནཔའིབདགཉིདལནཔས་དམགས་པའྱ་་གནསཏེ། མངན་པར་གནནས 
པོ དག་གིས་འདི་དེར་ཡངས སུ་བསྔེ་བར་བྱས་ས་ཞེས སེམས་པར་བྱདད། སསས་དད། བྱེད་པ དད། བབརདལགས པ་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ 
ལྡནཔའི་ཕྱར་འབྲེལ་བ་ནི་ཆགས་པའོ། །དེ་བས་རྣ་ཚདམས་གོད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཞི་ཕྱན་ཅིལོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དྷ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ྦ གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
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2? 
༧༡༢༡ 


རང་བཞི ཧེ འགག ས་པར་ཤེས ཤེང་ཉམ ས་པ་ནི་ཟད་པ་སྟེ་བསག ས་པ་ཉམ ས་པ་དྷ་ལཱ་བུ་ཆོས རོས་ རྣམས་ཤེས་ པས་ 'གང་དུ་སངས རྒྱས་སུ་ཡོངས སུ་སྫོ་བར་བྱེད་ན་ 
ཀྲ ཡོ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ ཡིད་ལ བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསོད་ནམས ་བྱ་བའི་ ཡི་དངོས་པོ་ རང་བཞིན་ གྱི་དངོས་ ་པོའི་ཆོས བྱ་བའི་རང་བཞིན་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ བསྒྲུབ་ པར་མི་ནུས་ ཏེ། 
ཇོ སྒྱུམའི་སྐྱེས་ བུ་ལྟར་ཡོངས སུ་སྔོ་བའ་བྱེད་ན་ དེའི་ཚེ་ཡོང ཡོངས་སུ་བྫོ་བརྩ་གྱར་པ་ ཡིན་ནོ། ང་ །དེལྟར་ཆོས ཐམས་ཅད་ཡི་དམཡིགས་ པའྱི་ཕིར་རོ། །ལས དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཅིགཏུ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་གཅོར་གསུངས་ཤེ་ན། གལ་ཏེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ 
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༡, ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ གི་རང་བཞིན་ དུ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
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༄༅། །བས་ན་གཅིགཏུ་མཚན་མར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པརའུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའིཁ་ཟས་ཟོས་ན་མཐར་རྣམ་པར་སྒིན་པ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ན་བདེ་བཙམ་བྱེད་པས་བཟང་ང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
3 རྣམས་ལ་དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་བྱང་ཆུ་བ་ཉམས་པའི་རྒྱ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅམ་ལྡན་ 
འ ཀྱིས་མཆོགཏུ་གསུངས་པ་དེ་བས་ན་འདིར་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་བསྟན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་རྒྱཆེར་བསྟན་ནས་ཏེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
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-# ཏེ། དེྟས་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དམིགས་པ་ངེས་པ་ཡིན་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
པ དག་གིས་མཁྱེནཅིང་བསྔགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ལི་བཟོད་པའིའབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་དང་ 
¬ དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་རབཏུ་མྱེན་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའཞེས་ 
¡ དེ་བཞིན་དུ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུ་ི་ཕིནིམ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་འུགས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ 
ཏཾ སོ། །དེ་ལས་ཡོན་ཏནཅིཞིགཏུའབྱར་ཞེ་ན། དེལྟར་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིནདུ་བསྫོ་བ་ལ་མངན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་བྦྱོར་བས་ 
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༄༅།། །བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་ནིཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་དེ་རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕིར་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་ 
ུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་མི་སློང་སྟེ། དེ་བ ས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་དེས་ག སུངས་པའི་རིམ་པ་བ ཞིན་སླ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ 
རོ རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉན་གྱི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ 
ཞམས་མང་པོ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བ་ཞི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅདི་བསྙེངས་པ་མེད་ 
པ་ནི་དཔའ་བོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཡིད་ལྱ་བེད་པ་འདི་ཡང་སྔ་ཕྱི་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་དང་པོ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་ 
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#: ༧ བིད་པ་ བསྟན་ ནྣས། ཕིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ བསྟན་ཏོ། །འདིར་བཟློག་ གཔར་ཤེས་ པར་བྱེད་པ་རྟོབ རྟོགས་ པར་བྱའོ། ངཿ ཏན་རིན་པོ་ པོཆསྡུད་པཚིགས་ 
༦ སུ་བཅད་པ ་ལས་ཡོངས སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ དྲུག་ པའི་བཤད་པའོ། །།བསྒོམ་ པའི་ལམ ཟག་ པ་ པ་དང་བཅས་ པ་ པི རྣམ་པ་ གསུམ་ལ དེའི་རྗེས་ལ བསྒོམ ་པའི་ 
ཟྭ ལམ་ཟག་པ་ མེད་པ་ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་དང་འབྲས་ བུའི་དབྱེ་བས རྣམ་པ་ གཉིས་ 'ཡོད་པས་ དང་པོ་༔ སྒྲུབ་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་བསྒོམ་ པའི་ལམ བསྟན་ང པར་ 
¡ བཞེད་ནས། དམུས་ལོང་ཞེས་བྱ་བལ་ཕོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔར་ན་དམུས་ལོང་བྱ་བླག་ཁྲག་རྣམས་ལོང་ཁྲིདདང་བྲལ་བའི་ཕྱརཁྲིད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
×, ཡང་ལམ་གྱི་རང་བཀིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ན་མི་མཁས་པས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པར་ག་ལ་འགྱར་ཏེ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་དམིགས་བུ་མེད་པས་དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱད་པ་རབཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའིསར་འཇུག་པ་ལཁྲིད་པར་བྱིད་པའི་དམིགས་བུ་མེད་པས་ཐོབ་ 
པར་མི་ནུས་པས་ བྱང་ཆུབ་རེག་ པར་ནུས་པ་མ་ ཡིན ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ པར་མི་ནུས་ཞེས་བྱ་བའི འི་བར་དུའོ། །དྭལྟ་ན་གང་དུ་ཡང་ 
དག་པའི་མིག་འཐོབ་ཅེ་ན། གང་ཚེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གིཆ་མཐོང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིལམ་ གཏལཀེ་དཔལ་མཚས་ཟག བཱ 
ལེད་པ༽ གནས་ བསྒོམས་ པའི་སྟོབས སུ་གང་གྱར་པའི་ཤེས ་འབ་ཀྱིས་སླི སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་ པ་བཟུང་བ དེའི་ཚེ་དེར་ཐམས་ཅད་ཕུན་ སུམ་ཆོགས་ པའི་རྒྱ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ 
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རྟེད་པ ལྦོ མིག་འཐོབ་ བྱོ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུའགྲོ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །གཞན་དུ་ན་ 
མེད་པས་དཔེར་ན་ རི་མའི་ལས་ སནི་ཡོངས་ཟིན་ ཏེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱང་རི་མོ་མཁགྲ་གྱིས་དེའི་མིག་མ་བིས་པ་དེ་སྲིད་གླ་རྔན་མི་འཐོབ་པ་བཞིན་ཏེ། མིག་མ་བྱས་པ་ 
བཞིན་ དུ་ཐམས་ཅད་བུན་ སུམ་ཚོགས་ པར་མི འགྱུར་རཾ་ཞེས ་དགོངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲབ་ པའི་ཤེས ༢བ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་རང་ 
་ཡིན་ན་ ཡང་དེའ ཞི་གང་ལས་འགྱུར་ཞེ་ ཞ། གང་ཚོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་ཏེ། གང་གིཆའདོད་པའིཁམས་ལ 'སོགས་པ་འདུས་བྱས་དང་། སྟོང་པ་ 

ལ་སོགས་ པའིའདུས་མྭ་བུས་ ཞག་ པོའི་ཆོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ བ་དོར་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ །དཀར་པོ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ ཡང་མི ་དམིགས་ 





< 
= 
༤ 
< 
2 
= 
་ 
|༼¬ 
༤༤༨༢ 
ཇབ 
བ 
[2 
= 
.¢ 
[2 
>- 


༄༅། །པའི་ཤེས་རབ་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ྭལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་དེའི་ཚོ་ཤེས་རབ་རང་ཁོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ 
སུའགྲོ་བར་བརྗོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྱར་པ་ཞིག་ཅེ་ན། ནམ་མཁའ་གང་འའང་ཅུང་ཟད་མི་གནས་ཏེ། ཅུང་ཟདཅིག་གི་རང་བཞིན་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོངས་ 
ཆོོ སུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དྷེལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་སྟམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིནལ་གང་གི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་ནས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རེག་པ།ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །དགྲོལ་སྙམ་སེམས་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
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„$ ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཡོངས་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱར་པ་མ་ ཡིནཞེས་བྱ་བར་འོགཏ སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ པ་ཇི་སྐད་བསྟན་ པའི་རང་བཞིན་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
༧ ཊཾ མཆོག་སྤྱོད་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྒྲབ་པ་མ་ ཡིན་ ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གཉིས་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་ པའི་མཚན ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་བསྒོམ་པར་ 
7 བྱ་བ་ ཡིན པས་ དེ་སྐྱེ་བའི འི་རྒྱ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་གོ་རི རིམས་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་བླང་བ དང་དོར་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག བསྐྱེད་པའི འ་རྒྱུ་ཏྟོགས པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ 
¡ ཿ དཔའ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གང་ཞིག་ གིས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ གཉིས་ པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ 
ཏཱ ཕྱིན་པལ་སྔན་དུཕྱོགས་པས་ཡུན་རིང་པོརསྤྱད་པནི་སྔོན་སྤྱོད་དེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐོས་མ་ཐག་ཏ་དེ་་སྟན་པའིའདུ 





ེ 
< 
ལར 
ཁབ 
༦ 
|༼༽ 
¬ 
ཡི 
ཁྲ 
ཡ] 
འཛ 
༦ 
རོ 
> 


༄༅། །ཤིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བའིརྒྱ་དེཉིད་དང་ལྡན་པས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི:མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པའིལམ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ༈ 
ཆོས་མ་ལུས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ན་ཞི་བའོ། ། སྐྱད་པའི་རྒྱུའི་རྗེས་ལ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་སྤྱོད་ རཾ 
རྨ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚོན་སངས་རྒྱས།ཁྲག་ཁྲིག་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཡང་དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ རཾ 
ལ་མ་དད་པ་ནི་དེམི་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མངས་ནས་སྐྱབས་མེད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བརའབྲེལ་ཏོ། །གང་གིས་དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ཐོས་ ཛྷ 
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རྨ ཀྱང་ཆོས་ཟབ་ཚོ་མི་རྟོགས་པས་བློ་ཆུང་བ་དེ་ཡིས་འདི་སློང་བར་བྱེད་དེ། དྲེ་སངས་ནས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭྱམལ་བཆེན་པོརའགྲོ་སྟེ། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པས་འཇིན་པའི་སྐྱབས་མེད་པའིའགྱར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ ཞཞེས་བྱ་ 
རའ བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་མ་དད་པ་ཉིད་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས མཆོག་རེག་ ང། སྟེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པརའདོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག དཔེར་ནཚོང་པ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སོང་ནས་ནི། །ཟོང་ཟད་ 
སཾ སླར་ལོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོཆེའི་གྲིང་དུ་ཕྱིན་ན་སྔོན་ཉེ་བར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པ་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། ད་འགོ བརའགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེསྡུད་པཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་དམྱལ་ བའི་ལའུསྟེ བདུན་པའི་བཤད་པའོ། །།སྐྱེ་བ་དང་ནི་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱ་ཐོབ་པ་དང་སླང་བའི་ཡུལ་བསྟན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་ལ་བབ་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཌོ 
ཤཱ གཟུགས་ཀྱ་དགཔ་འབྲས་བུ་དག་པར་རིགཔའ་བྱཀེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་ཏེཡུངཔོལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ 

ྱུ་མངན་པརཞན་པ་དངབྲལཏེརྒྱམ་ལྟ་བུ་ཉདནི་དག་པའོ། །དང་པོའའབྲས་བུཞབབྱབ་ནིཚག་ལྷག་མའོ། །དེལ་ཕོགས་པ་དག་པར་འིག་པར་བྱའོ། | ཐུ 
གཞན་དུ་ན་འབས་བུ་དག་པ་སྐྱ་མིསྲད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ལྷག་མ་ཡང་ངོ་། །རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུའི་ ཌ 





༧༡ རྗེས་སུའབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱིར་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ཞིའབྲས་བུ་གཟུགས་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་པར་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤཱ ཀཾ ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། མི་ལྕོགས མེད་པ་ ནས་བཅམས་ཏེ་ཅི་ ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱི་ནི་ བསྒོམ་པའི་ལམ་ སྟེ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག མེད་དོཞེས་དེ་ 
4 ལྟར་སྤྱི་ལ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་དམིགས་ པས་ ས་རེ་རེའི་ཉོན་མོངས་ པཆན ་པོ་ལ་སོགས་པས་ དབྱེ་བ རྣམ་པ་དགུ་སློང་ཞིང་ཆུང་དུའི་ལ་སོགས་ པ་རིམ་གྱིས་ སྐྱེས་ནས་རྣ མ་པ་ 
“' ཐྲས་ཅདདུཐབས་ཀྱིཕ་རལཏུ་ཕི་པ་རྣམས་དབང་དུ་བྱད་དོ། །དེའི་ཚརྩེམའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་གཟུགས་དག་སྟེ། ཤིནཏུརྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ 
སྨ ཉིད་བསྒོམ་ པའི་ལམ་ཐོབ་པས ཐམས་ཅདམཁྱེན་ ང། ཉིད་གསུམ་སྤྱིར་ཡིན་ ཡང་ལམ་ཤེས་ ང། ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ནོཞེས ་སངས་རྒྱས་ བཅམ་ལྡན འདས་དེ་ཡིས་ 
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༄། །དགདག པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དག་ པསའྲབས་བུགཟུགས་དག པོ་ཡོང་བཟུང་སྟེ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ ལས་དེ་ ཌཱ 
¿ བཞིན་ གུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡི ཡིན་ན་དག་པ་ཐ་དད་པས ཕྱིནཅི་ལོགཏ འགྱར་རོ་ཞེ་ ཞ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ཏེ། ཀུན རྫོབ་ཏུ་ རཾ ྦ 
4 རྣལ་འབྱོར་པའི་དག་ པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དུ་འདིར་བསྟན་བྱི། གཞན་དུ་ན་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་ལམ་ རྟོགས་པར་མི ཉུས་སོ། །རིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདའབྲས་བུ་ 3 
༽གདདགཟུགས་དགཔ། ཞལ་ མཁའིཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ། སྟོང་པ ཉིད་ཀི་རང་གི་ མཚན་ཉ ཏདལ་ དབྱེར་མེད་དེཐ ༽༽༨ མེད་དོ། །འདིས་ ཞི་ལམ་ཤེས་པ་ ངོ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེསྐད་དུ་ཡང་། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །| ཌ 






 ཕན་ཡོཞཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །བྱེད་པ་དང་ནིམོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །པཛྔོ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཡིདལ་བྱེད་པ་བླ་ 
༧ མེད་དག །སྒྲུབ་དང་ཤིནཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ཞེ་བསྒོམ་པའིལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱེ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནེ་དེའདྲར་བཤད། ། 


རེ ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཤ དཔའ་བོ་གར་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས།ཁམས་གསུམ་སྟེ་འདོད་པ་དང་། 
སྨ ྦ གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅགྱི་དོན་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་དབང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
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༄༅། ཀྐ ཉོན མོངས་པ་མེད་པའི་བདགཉིད་ལིན་པའི་ཕིར་ཏོན་མོངས་བསལ་བར་གུར་ཀྱངའྲྲོ་བ་བདགཏུ་འཛིན་པས་འཁོར་བར་སྐེ་བ་མཐོང་ནས་མི་རྟག 
: པས འགུལ །བའིསེམས་ཅན རྗས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དགཏུ་གནས་པའི་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པས་རྒདང་ན་དང་འཆེབ་མེད་ཀྱང་རྒབ་ལ་སོགས་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཤཱ བའིའཆིའཔོ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་མཚན་མའི རྣམ་པར་གཡེང་བས་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དཔའ་བོའོ། ད 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་མཁབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ཉེ་བར་གྱར་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཐྲབས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་ཕྱིནི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པར་བསྒྲབས་པ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་བསྟན་པ་ཞིཐམས་ཅད 
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= ཤེས་ པ་ལ ་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱན་པ་དང་རིང་བར་གྱུར་ཏེ། ཉནྭ་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
“ཤཱ རང་གི་རྟོབ རྟོག་ པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས རབ་དང་བྲལ་བས འཁོར་བ་ དངྱ་མ་ངྡན ལས་འདུས་ང པལ ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ བ་ བཞིན་ དུ་གནས་ཏེ། 
ཆ ཤ དངོས པོ་དང་དངོས་པ་ པ་མེད་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེབས་ན་ཉན་ཐོས ཐོས་ལ་སོགས་པ པའི་གཉེན་པོ་ ཞི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་མི་མཐུན་པའི་ 
2 ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ བད་དགཅསྱཔ་བལ་ཕགས་པ་གསུངསཏ འདོད་པ་ནི་འདོད་པ་སྟེ། མེ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ དཔད 
ཏཾ པར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་མངོན་ བཞ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནེ་འདིར་ཕྱི་སྟེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ 
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_ ༄༅། །འདེ་དགནི་བད་དང་སྣོདཀྱེ་འཇིག་ཏེན་གཉིས་སོ། །འདིརྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའཀསྐྱེ་བོ་འདམ་ལ་བྱིང་བ་ནི་བསྡུམས་པའི་གཞས་ཏེ། ཆགས་ 
པ་ཞི་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་དེ་དག་འཁོར་བའིའཁོར་ལོར་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་སླངས་པའི་ཕྱིར་འཁུམས་ཏེ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའོ། ད 
ླ མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བས་དེའི་ང་བོ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་གྲོལ་བསཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་པ་དང་འདྲ་བས་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་མི་བྱ་བར་དགོངས་སོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིནཁེ་ན། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ཇྷི་ལྭར་ནམ་མཁའ་ལ་ངང་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ན་དེལ་རྟེན་མེད་དེ། ཞམ་མཁའ་ལ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ 
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ཌི པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནམ་མཁའི་བྱ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སོགས་པལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན ་གྱི་དངོས་པོར་ 
༤ ཡི་རྟེན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ལེ་ དམིགས་པར་བསྟན་པ་ཉེད་གཉེན་པ་ཡིན་ནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཡམཐུཞ་པ་དད་གཏན་པ་ དེ 
པཱ གཉིས་དོར་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱཀེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་མཉམ་པ་ཏིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོང ་པ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོོ་ཝ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པས་བསྒོམ་པ་ལ་བརོན་པ་ན་ 
གང་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་དེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དལྟར་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སླངས་ 
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། ༄༅། །ནས་གཉེན་པོ་ཐོབ་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདམ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སློང་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤྱོད་དོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཇིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་གྱར་ 
¶ པ་ཡིན་ནྐོ། །ཡོན།ཏན་རིན་པོཆེསྡུད་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུསྟེ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ། །ཉམ་པ་ཏིད་དུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དྷལྟར་སྦྱོར་བའི་རིམ་གྱིས་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཁས་གསལ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་བཀག་ནས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
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བསྒོམས་ནས་མཐོང་བའིལམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེས་སླང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་ཏེ། ཆགས་པ་བཅད་ ཞས་གྲོལ་ཏེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ དུ་རྣལ་ 
་ྦ འབྱོར་པ་འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལཆགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཉིམ་སྒྲ་གཅན་གཟའ་བྲལ་ལྷང་ངེར་འདུག་པ་དང་། །མེ་བཏང་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་བསྲེགས་ 
།ཱ པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེས་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སླང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པའི་ཚོགས་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །ཉ་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ནི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའྲ་ནམ་པ་བཀག་ནས་ལི་ཏག་པ་ལ་སོགས་པའྲ་ནུམ་པས་རང་གིས་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོམ་པའ་བྱད་དགོས་དོན་གྱིས་སྟོན་པའ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཐྲམས་ 
¡ ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྐིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །རང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའིལམ། ། 
དེའྲད་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུའདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་རྟོགས་ནས་དབང་དྱུ་བ་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
(ཊཿ དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞིརྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
དེ་རང་གི་ང་བོ་བསྒོམས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དགཿཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་རང་བཀིན་གྱི་ལྟ་བ་ཞི་ཤིནཏུ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལྟར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། ཀུནཏུ་ 
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ཤཱ ཟག་དང་ཆོས་བདག་མེད་པྲ་ནམ་པ་གཉིས་རྟོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནེ་དེས་ན་ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ྦ ོད །།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་སྐྱོར་བ་པོ།ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བསྟན་པར་མི་ཞུས་པས་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་པར་ 
ཞེད་ནས། རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ལྟ་རྒྱལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པའི་བདག་ཉིདའདི་ 
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༄༅། །ལ་ཇི་ལྟར་བརོན་པར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ཞུ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བུང་པོ་ 
„ ཁམས་ལ་རྡུལ་ཙམ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ཅིང རྡུལ་ཙམ་མི་དམེགས་པལ་སྦྱོར་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་བརོན་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
4 དཔའ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ ལོག་པ་ལུགས་པའི་ཕྱིར་བརོན་པ་ ཡིན་ནོ། །གང་གིརྒྱས་དེ་ལྟར་བཅོནཞེ་ན། གང་ཞིགཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེནི་ 
ཡུ ་རིང་པོ་ཿ ཞས་ཐྲེག་ པཆེན་པོ་འདིལ་སྦྱོ༢ སྦྱོར་བ་ གོམས་ པས་ཞུགས་ པར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ ཁྲག བྲིག ་མང་ལ་ གཙུག ལག་ཁང་ལ ་སོགས་ པྱ་བས་ཏེ་ཕུལ་ 
བ་ནི་ལྷག་བྱས་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིགཆོས་འདི་ཞི་ཡུམ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྒྱ་ལས་སྒྱ་མ་བྱེད་པས་སྤྲུལ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་འདྲ་བར་ཐོས་ནས་རྟོགས་པས་ 
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ཕན སོམ་ཉི་མེད་ཅིང་ཡང་སློབ་པ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་དུ་འཇུག་པར་མིའགྱུར་རཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད རྒྱལ་བསྐྱེད་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཉན་ཐོས་ལ་ 
“ཉུ སོགས་པའི་བྱེད་པའིཁྱད་པར་ཉན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཞི་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་ཡི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདའ་བར་བྱ་ 
ཇོ བ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོན་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིགས་པ་དུ་མ་ཕལ་པོཆེའི་དགོན་ 
ཤཱ པའི་ལམ་དཔག་ཚད་མང་པོརཞུགས་པའི་མིས་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། གང་གི་ཆའབད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནག་རྫི་མཚམས་ཀྱི་ནགསཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཟུ པ་མཐོང་ན་དེའི་ཚོདགོན་པའིའཇིགས་པ་མེད་དེ། དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིང་། རྐུན་མའིའཇིགས་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་གོམས་པར་བྱས་ནས་འདི་ 
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༄༅། །དག་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་བྱི་སྔོཞ་གྱི་མཚན་མ་ལ་བ་ལང་རྗི་ལ་སོགས་པ་འཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གང་གིཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་གང་གིས་ 
¿ མཉན པ་ན ཞིཉབར་མཚོན་ ང། སྟེ སེམས་དཔའ་འ། སོགས་ པ་ ཡང་ངོ །བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་ གང་ཞིག ་བྱང་ཆུབཐོབ་ པར་བྱེད་པའིཆོས ་ཡོངས་སྤུ་ཚོལ་ བའི་དུས་ 
ཟ དེའི་ཚ་ཡང་དག་ པའི་ལམ་རྟེད་པས་ དབུགས་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིང་ཐེག་པའི་བར་ཆད་ཀི་འཇིགས་ པ་མེད་དོ། གདག གི་ཕྱིར་ཡུམ་མཉན་ པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོར་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ན་དགྲ་ བཅོམ་ས་ལ་མི་གནས་རྐྱེན རྟོགས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ པ་ཡིན་ནོ །དཞི་ ཡང་ཡུམ་མཉན་ པ་ལ་སོགས་ པས་ ཡུན་སུ སུམཚོགས་པ ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་ 
པ་བསྟན་པ་འདེར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོས་ཀྱ་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ཞས་རེ་ཞིག་སྦྱོར་བ་དཔེ་སྔོན་དུའགྲོ་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མེཞིག་ཅེས་ 
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ཕི བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་རམཆོའྲི་རུནི་བལྟ་ཕྱིརའགྲོ་བ་ཡིས། གལ་ཏེ་དེས་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་རིང་བཅས་པ་མཐོང་ན་དདུང་རྒྱ་མཚོ 
༦ ཆེན་པོ་ནི་རིང་ང་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་གི་ཆེཅ་སྟེ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མ་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་རྒྱམཚོཆེན་པོ་ནི་ེབར་གྱར་ཏེ། ཤིནཏུ་མི་རིངངོ་སྟམ་དུ་ 
= དེལ་སོམ་ཏི་མེད་དེ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་དམ་པརཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། | རྒྱལ་བའི་ཤེས་ 
'' དབ་ཀ་པརལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདཏན་པ་ཉིཉེབར་མཚོན་པ་སྟེ། སེམས་པ་དང་། བྫཱོམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པའའདྲན་པ་སྟེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །མངོན 
¿ སུམ་དུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མ་གྱར་ཀྱང་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉུས་པ་ཐྲོབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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༄༅། །པཔདཏོགས་པཞེས་བ་བའི་བར་དུའོ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བདག་རེགའགྱུར་རོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་རྣས 
„ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དི ད་མཞེས་བ་བལ་ཕོགསཔ་གསུངས་ཏ། དཔེར་ན་ དཔྱིད་དུས་ བཟང་ལ་ ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་རྙིངས་པ་རྣམས་ལྷགས་ གྱར་ན་ཡལ་ གས་རིང་ 
འ པོར་མི་ཐྲོགས་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་བསྐྲུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་སུའི་ལགཏ ཐོབ་པ་ན་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆཆོག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདིར་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས ཀྱིས་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་སྒོ་ཡང་བསྟན་ 


པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ནཆུང་མངལ་སྐྱེ་བ་ནི་སྦུམ་མའོ། །གང་གིཆེདེཞི་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
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རྨ སྟེ། ཡན་ལག་རྣམས་རྒྱས་པ་ནི་དུས་ལ་བབ་བོ། །ཚར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། དདེ་བཙའ་བའེ་དུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
༧4 དུ་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་སྔར་མཉན་ནས་སེམ ས་པ་ན་རྒྱལ་བའི་ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་དགའ་བ་དང་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འདིར་ 
| མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་བོ། །ཡང་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བླང་བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཇི་ 

ལྟར་བླང་བ་དང་། དོར་བ་ཐོབ་ཅེན། ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ཚེརྣལ་འབྱོར་པ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
 ྤོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེཁོ་ནིདདུའཕེལ་བ་སྟ་སྐྱེབམི་མཐོང་བའོ། །ཡོངས་སུའཕྲེབ་པ་མད་ད་འཇིག་པ་ 
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༄༅། །མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཞིག་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་མཐོང་ཞིང་། འདི་དག་སོ་སོར་སྣང་བ་གནས་པར་མཐོང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆོས་ ྲ 
ཀ་དཔྱངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའིསྟངཔོཅན་ལེཤེསཀྱི་རང་བཞིན་ད་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཌ 
44 ཉནཐོས་ལ་ཕོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་རེག་པར་གནས་པ་དེ་ནིསྐུགསུམཐོབ་ནས་ཆོམ་ཀྱི་དཔྱངས་ཀྱི་ཤས་རབ་གནས་སོ། །ད་ལྟར་ངི་སྐད་བསྟན་པའི་ཕྱིཅི་མ་ལོག་ 
པའིལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་བོཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །རྣམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའིཆ་བའི། ྫ 
བདག་ཉིད་བཤད་ནས། ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་དེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བསཁྱད་པར་དུ་གོམས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གང་ཞིག་འདིར་ : 





རཀ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་གང་ཞིག་འདིར་རོ། །ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
༡ སྤྱོད་པའོ། །ྱིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཞིརྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའོ །ཁྱད་པར་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
< རྐང་བ་བཞེཉཔར་མཚོན་པ་སྟ། དྲན་པཏེབར་གཞག་པལ་སོགས་པ་པང་རྒུར་བྱུརཔ་རྣམས་ལ་མེ་གནས་ཏེ། མིཏོགཅངབྱང་ཆུབ་ཀ་ྣམགྲངས་མ་ཡསཔནིཏེ 
ུ བར་ཞི་བའོ། །འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བ ཅས་པའི་ཡེ་ཤེ སཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གནས་པ་ 


འ་ 


རཱ དང་མི་གནས་པ་གང་ཡང་ར་བ་ྒྱམྟ་བུརད་དགབརྫནཔའ་རངབཞན་ྟོགཔའིྱི་ཡྟོ་ྟོ་བྲལ་འོ། །བདུད་ཀྱིམཐུ་བཅོམ་པལ་ཡོགསཔའིཡནཏད་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པ་ི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོནཏརིན་པོཆ་སྡུད་པཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གཟུང་བར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཁེ སྦ་བ་བའི་ 
ཤྩ ལའུ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ། །།ཡོན་ཏཉ་ཧྱིརྗསལ་གངཡང་སྦྱོར་བའི་བར་ཆདབྱེད་པའ་སྐནསྨངསནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་བསྟ་པར་བཞེད་ནས། 
སྒྲ་བའི་ཟླ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱིནཅི་ལོག་གི་ཞེན་པ་སེལ་བ་ལ་མཁས་པས་སྒྲ་བའི་ཟླ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རབ་འབྱོརཞུས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
་ཡིནཔའི་ཕྱིརཡོན་ཏན་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ལགས་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་ཞུས་པའོ། །སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་མང་ 
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༡ སྟེ། དེལས་ཅུང་ཟད་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །ད་བས་ན་རཞིག་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པརྦ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཏོ། །དཏེད་ནིརྒྱལ་བའིེས་བྱ་བ་ལསོགས་པ་ 
ཤཱ གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་བརོལ་ཕྱིན་འདིཡིག་འབྲིའི་ཚི་གཞུང་གི་དོན་བྲི་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སློབས་པ་ནི་ཡུལ་ལཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས 
¬ ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱང་འགྱར་ཞིང་འབྲོ་བའི་དོན་མ་བྱས་པར་ཏེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དཔྱད་པས་མི་བསྟན་པར་གྱར་པའི ཕྱིར་དེ་ཡང་གློག་བཞིན་དུ་ 
¡ ཕྩུན་དུ་ཉམས་པའ་འགྱུར་བ་འདི་ཉད་ནི་རེ་ཞིག་བདུད་ཀྱེ་ལས་སོ། །འདི་བཤད་ཆོརྒབ་ཅིག་སོམ་ཉིཟ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤད་པ་ནེ་བཤད་པར་གྱུར་པའོ། ། 
 སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཐེཆཚོམ་ཟ་བ་ནི་སོམ་ཉིར་གྱར་པའོ། །དེས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པརའདྲེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིར་ནི་བདག་གི་མིང་ཡང་མ་བརྗོད། 
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༄༅། །རིགས་དང་ས ་དང་རུས་ཀུང་ཡོངས་སུམ བརྗོད་ཅེས། དེ་ནི ཉན པར་མི་འགྱར་ལ། འོན ཀྱང་འདི་ནི་ ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིནཞེས་སྤང་འགྱུར 
_ ཏི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། དེིཅིཞིག་བྱེད་པར་འགྱུརཞེ་ ལྷ དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེལྟར་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་ཡི་ 
ཟླ ཤེས་ པ་དེ་དག་རྩ་ བའྱ་རྒྱ་བོར་ནས ་སངས རྒྱས་དོན་ དུ་གཉེར་བའིལམ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ དུ་གྱར་པ་སླངས་ ཞས་རྨོངས་པས་ཡལ་ ག་དང་འདབ་ མ་ཉན་ཐོས་ ལ་སོགས་པའི་མདོ་ 
_ སྣེ་ཚོལ་བརའགྱུར་རོ། །གླང་པོ་རྟད་ནས་དཔེར་ན་འགའཞེག་གེདོན་དུ་གླང་པའི་རྔས་ནི་ཚོལ་བ་ལྟར། ཤེས་རབ་པ་འོལ་ཕྱིན་ཐོས་མདོ་གཞན་ཚོལ་བར་བྱེད་པདེ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ལ་ལས་རོ་བྱ་ར་ལྡན་པའི་ཟས་ཆྙེད་ལ། ཟས་མཆོག་རྟེད་ནས་ཞག་དྲུགཅུ་པའིའབྲསཆནཚོལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
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3 ཆུབ སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་རྙེད་ནས། དྲག་ བཅམ་པའི་ས་ཡི་བླ་ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཚོལ བར་བྱེད་དེ། ཡང་དེ་ལྔ་ཇེས སུ་འབྲང་ཞིང་བློ་ ྦ 
ཤུ བསྐྱེད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ལྷག་མའོ། མའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ ཡང་བསྟན པའི་ཕྱིར། བསྟི་ སྟང་ཞེས་བྱ་ བ ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ ཏེ། གྲགས་པ་ཙམ་ 
3 འདོད་པ་ ཞི ཞིབསྟི་ སྟང་འདོད་པའོ། །ཞོར་འདོད་པ་ ཞི་རྟེད་པའདོད་པའོ། །ཡོ་བྱད་ལ ལྟོས་ པ་ ཉོ དང་བཅས ་པའི་སྤེམས་ ཀྱིས་སོ། །བསོད་སྙོམས ཀྱི་དོན་ དུ་ 
, ཁྱིམ་པ་དང་འདྲིས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་བསྟེན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་ངོ་། །ཆོས་བཏང་ནས་ནི་ཡུམ་འདིའོ། དཔ་ཆབང་ཟད་ལེ། མ ཤཾཆཾས ཡིན་ཏེ། 

སཱ ཉན་ ཐོས་ལ ་སོགས་པའི་ཐེག ་པས་བྱ་བ་སྤྱོད་པར་འགྱར་བའོ། །ལམ་བོར་ལམ་གོལ འགྲོ་བ འདི་ནི་ བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །གང་དག དེའིཚམ་བྱོན་ པའྱི་རྒྱལ་ བ་རྣམས་ 
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༄༅།། །བསྐྱེད་མ་ལ འདུདཅང་དདཔ་གརནསཏ གངས་བུ ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ནི་དད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་འདི་མཉན་པརའདོད 
 ༠དཀདོད་པ ལས་དེ་དག་ གིས་ནིཆོས་སྒྲ་ བ་ལྡན་རིག ་པ་ ཞྱིབྱ་བ་མ་ ཡིན པའི་བསམ་ པ་དང་ལྡན་ པ་རྟོགས་པའོ། །དད་པ་དང་བལ་ནས་དགའ་བ མེད་ཅིང་ཡིད་མི་ བདེ 
ཧཿ བར་གྱར་ནས་གཞན་ དུ་འགྲོ་ཿ བ་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་དོན་ དང་བྲལ་བས་ ཡིད་མི་ བདེ་བ་ ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ ཇི་སྙེད་པ རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་ 
” པས་བརྗོད་པར་མི་ ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་དོན་ ག་དེའི་ཚོན་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། འདིཞེས་བྱ་བ་ཞ ཞིརྗེས་ཐོགས་ལ མངོན་ ངོན་པའོ། །འབྱུང་བར་ 
གྱར་པ་ཞི ཞི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །དེའི་ཆ་གང་དག་འ ་མ་འོངས་པའི་ དུས་ན་ བར་དུ་གཅོད་པ རྣམས་མང་ནི་ ནིདུ་མའོ། །གཅོད་པ་ ཞི ཞི་བགེགས བྱེད་པརའབྱང་བརའགྱུར་ 
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ས་ས རོ། །གང་ཞིག་ཉེས་པས་གཡེང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མང་པོ་དཀྲུགས་པས་དེའི་ཚོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་གཞུང་དང་དོན་འཛིན་པར་མི་འགྱར་ ན། ཟེ 
“ཤུ གཞན་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པ་ལྟའིསྒོས་ཅིའིརྒུས་རྣམ་པ་མང་པོརའགྱུར་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་རྟེད་གྱྱར་ = 
÷ གང་དག་ལིན། ཆོས་དེདག་རང་དཀའ་བས་ཐོས་པ་ནི་དཀོན་པའོ། །དུས་ནམས་ཏུགཏུ་ཐམས་ཅདའདི་འདདཔའི་ཕིརདུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ 
༧ རྒྱལབའི་ཤསརབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག རིནཆེན་ཆོས་ཀྱངདཀོན་ལྟགཏུ་འཚབ་ཡང་མང་ངོ། །ཅིའིཕྱིརའད་དག་ཐམསཅད་ཀྱ་བདུད་ཀལས་ཡིན་ནམགེ་ན། 
ཧཾ ཐེག་པ་གསར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མངོན་པརཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཐྲེག་པ་ལ་གསར་དུུགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམསཆུང་བའི ཀཾ 





ལི་མ་ །ཕྱིར་བློ་ཆུང་བར་གྱར་པ་གང་གི་ཡུམ་དཀོན་པའི་རིནཆེན་ཆོས་འདེ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་མ་རྙེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ཇི་ 
སྟེད་པ་དེ་དག ཐམས་ཅདཀྱི་དེསྟར་རྙེད་པ མི་འགྱར་བར་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། དེལ ཞེས་བྱ་བ། ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚ་བདུད་རྣམས་རྒྱལ་བསྐྱེད་མ་ལ་ཇི་ 
ཟོ ཌ སྟར་བགེགས བྱ་ཞེས་ བཅོན པ་ དང་ལྡན་པ་ པས་སྤྲོ་བར་འགྱར་ཏེ་ བར་ཆད་ལ་ཞུགས་ནས་ གཅོད་པར་ཞུགས སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཡང་ཕྱོགས་ བཅུའི་བཅོམ ལྡནའདས་ 
_ བསོད་ནམས་ཆེན པོ་དང་ལྡན་ པས་ཡུམ་ཡོངས སུའཛིན་ པ་ལ་དགོངས་ཤིང་དེ་དག འལ ལ་མགོན མཛད་པས་པྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ བྱ་བར་དགོངས་སོ། སོ། ། 
ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེསྡུད་པཚེགས་སུ་བཅད་པ་ལས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལེའུསྟེ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པའོ། _ །དེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་མཛད་ 
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༡ ཅེ་ན། དཔེ་སྔོན་དུའགྲོ་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཞིགལ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ནམ་ན་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་ཀུན 
=. ཡིད་མི་བདེཀིང་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་གཟོ་བས་བརྩོན་པ་ལ་རབ་ཏི་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ 
ྫ སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་གཟོ་བས་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་ཡུམ་གྱར་ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ལ་ 
དགོངས་པ་མཛད་དོ། །ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བླང་བ་དང་དོར་བ་ྫོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མཚོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་བྱེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པའི་དབྱེ་བས་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་མོ། །དེའི་ལས་སུ་སྒྲུབ་ པརྱ་བེད་པ་ཏིན་ གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བཞིར༩གྱུར་རོ། དདེ་ལ་རེ་ཞིག་ཤེས་ པའི་ 
མཆོད ཉིད་ཞི་ཀུན མཁྱེན་ གསུམ བྱ་དབྱེ་བས་ གསུམ ་ཡོད་པ ལས ཐམས་ཅད་ཤེས་ པའི་སྒོ་: ཞས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། འབྱུང་བ་ཤེས་ བཞེས ་བྱ་བ་ལ 'སོགས་ པརེ་ 
རྨ གིག་ ཞག བརྟན པའི་ཕྱིར། གང་དགཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་དགའའདས་པ་དང་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་མགོན། གང་ཡིན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སོ། །དེ་དག་ཤེས འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡུམ་འདི་ལས་བྱང་བར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ྦྱརཏེ། དེ་དག་ བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེད་པ་དང་ལྡནྭ་པ་དང་། 
མ་འོངས་ པ་ན་ བསྐྱེད་པརའགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་ གིས་ ཡང་དག་ པ་ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ དུ་དེ།ཁོ་ ཞཉིད་གཟིགས་པས་ འཇིག་རྟེན་སྟོཿ རྟ ཏོ། །ཡུམ་གྱིས་ བསྒྲབ་ཅིང་ 
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ྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །འགྲོབའི་སོདཔ་ཐུགས་སུ་རུད་པས་སེམས་ཅན་གཞན་ཧྱིསསེམསཀྱ་སྨོད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའིལམལ་སྐྱོར་བའེ་། ཌ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་འཇིག་ཏྟེན་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཌྷ 
_ གསུངས་སོ། །འཇིག་ཏྟན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་སྒྱུམལྟ་བུའི་ད་བཞིན་ཉིད་དང་། གང་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིནཉིད་ ཌྫ 
དང་། རང་ རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིནཅི་ལོག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་དངོས་བྲལ་ཏེ། རང་གི་ང་བོར་བྱེ་བྲག་ བཿ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་མིན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། གང་གི ཕྱིར་ད ཊཱ 





ཧིད །བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་མི་གཟིགས་པརའགྱུར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཌ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་ནུས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ ཟཾ 
ཝཱ ེྱ་བ་བ་ལ་ོགས་པ་གསུབསཏེ། གནམ་པནིད་་བུངབཉིད་དོ།།འདིགཏེན་མཁས་པནི་མའོངས་པའོ། །རུངན་ལས་འདས་ཀང་ཇུངབིའད་པའི ཌ 
བཅམ་ལྡན་འདས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་གནས་ཏེ། ངེས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱ་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ཚད་མས་གནོད་པའི བུ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་མི་རིགས་སོ། །ད་ལྟ་བས་རྣ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་དོན་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་གནས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ ˆ 






4 པའྦསྦྱོརབའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞནམ་ཡིན་པ་དཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བས་ན་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་། ; | 
༼, ༡ད་དུཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ = 

པའ ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཡྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པས་ སངས་རྒྱས་སུའཁྲུངས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དགའ་བའི་རི་བོའི་ཚལ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ ྫ | 
ཐོ་པའི་རལ་བཏནཔརརགཔརྦ་བཞོ།།སྟབས་བྱ་ྣའདནརྣམཀ་སླདཡལའད་ཡེན་ཏེ། འད་རསིངརེ་ཆ་པ་ལམདོནདུ་ཕོགས་པ་གྱརཔས་ཕྱཅི་ _ 


ལི 


[༧ ༡༦... 





༄༅། ོག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པས་ 
བ ཏུལ་ནས་ཡོངས་སུ་འདོན་ཀུང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོག ས་པ ས་རེ ཆ། ས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེ ས་པར་དེ་དག་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དམིག ས་པ་ལ་མངོན་ 
4 པརཞེན་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྟོང་པ་ཏིདཀྱི་ཆོས་བསྟན་པས་ཇི་ལྟར་འབུལ་བརའགྱུརཞེ་ན། དཔེར་རཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སེང་གེ་འི་སུལ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་མེད་པར་ནི་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཞུམ་པ་མེད་པར་གནས་ནས་རི་དགས་ཕྲ་མོ་མང་སྐྲག་བྱེདཅིང་ཟླ་སྒྲགས་ལྟར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས་ཏེ། དམིགས་པས་གནོད་པརའགྱར་བ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མིའི་སེང་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
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མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆེས་བསྟན་པས་དམེགས་པས་འཇིགས་པའིཞུམ་པ་མེད་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་མང་པོ་བདགཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅ་ཟྒྲ་ཡང་སློགས་ཤིང་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི 
ཁྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ནྣ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཉི་མའིའོད་ཟེར་ནི་ས་འདི་སྐེམས་པར་བྱེད་ 
ང་སྟེ། ཆུ་སྐམས་ནས་མུན་པ་བསལ་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ལས་གོམས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གིཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལམ་དམ་པ་ལས་ངེས་པར་བཞུགས་པ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


། ཌྭ། 
ཅི 
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༄༅། །ཀྱིས་འཛིན་པ་མ་ལུས་པའི་སྲེད་པའི་ཆུ་ཀུང་སྐེམས་ཤིང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སྟོན་ཅེ་ན། གཟུགས་ཞེས་ ྣ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ུང་པོོ་ཝྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་གཟུགས་ཀྱང་གང་འདིད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་ཞིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུཚོར་ 
རྩ བ་དང་། སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ལྭ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བསགས་པ་དེ་ཡིས་གང་ཡང་ 


ལཾ 






༢༣ ལྗ ༧་བམས་་ 


རྗེས་སུ་མཐོང་བ་མེད་དེ། འདེ་དག་གཅིག་དང་དུ་མའེ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིནཞེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པས་དེས་ཡྱིན་ཅི་ལོག་བཟློག་གི མིག་བཙུམས་པ་དང་། དམུས་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྤྱན་མ་ཚང་བ་དང་། བལྟ་ན་སྟམ་པའི་ཡིད་ 
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རཱ ལ་བྱེད་པས་མ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ས་མི་བྱ་སྟེ། དེནི་འདི་སྟར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནྣས ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
ཤཱ མད་པལ་མདོནཔརནཔའྱར་བལ་ྱོར་པདའ་ཏོམངསཔདངཤེས་བའསིབ་པའང་བའི་པོ་སམད་དགངས་སོ།།འདེརཅའད་་མཐོང་བ་ཡིཞ་། 
མ་མཁའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ཛས་ཐམས་ཅད་ཤིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པས་མཐོང་བ་མེད་ཀུང་སེམས་ཅན་གུན་ཐོབ་ཀྱཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པ་དོ་ནཉིད་དུནི་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་ཇིལྟར་མཐོངསྟེ་མཐོང 
བ་ཉིདྱ་ཀུང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དོན་འདི་བརྟགས་པར་གྱིས་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ནམ་མཁའཞེས་བྱ་བ་ཞིཐ་སྟད་དོ། །མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
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༄༅། མཐོང་བ་ཡིན་ནོིས་བྱ་བ་ལྟག་མམ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པཚིགས་སུ་ 
-ཤཱཾ། ༡ ་ལ།འ་ར།་འཇིབ་རེར་པསྲར་པའི་ལེལ་མེ་བར་བིས་པའི་པཤང ལིར རི་ལི ལྲི ལེམ ར།ཁབང་ང།འ་ང་ལེར་ར།ར་པ་རཕམོའ 
@ བཅད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱྱིའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགས་ 
པས། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའིཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ 


ལོ 
= 
= 
< 
ཡ་མ 
ཁར 
[༼༽ 
©༽ 
༥༤༠༤༨༤། 
2] 
ཁབ 
[1] 
ཁབ 
༦ 
ཇང 
>« 





པའ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
£ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡུམ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བ་ཐོབ་པ་ཡང་འདིད་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ 

བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདེར་རབཏུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཏང་སྙོམས་འདུག་ཅིང་བློན་པོ་ 
ཀུན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། རང་སངས་ 
༡; རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དེ་བཀིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱ་བྱ་བ་ངི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཀྱིན་པས་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར 
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༄༅། །བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཞི་ལུས་འཕགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་ནི་མ་ག་དྷཱ་ལ་སོགས་ 
པའོ །འཁོར་ནི་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེར་མི་འགྲོ་བར་རྒྱལ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ཡུལ་ཡིསའབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུད་པ་སྟེ། བསྐྱེལ་བལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཉིད་གང་དུ་ཡང་ལི་འགྲོ་ལ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་དོ། །ཡོནཏནཾརིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། ད 
ཡང་གང་གིཆོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན།ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཐོབ་ཅེ་ན། གང་ལ་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སངས་ 
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 རྒྱསཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་ ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་མི་ཞོན་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པ་ 
ཤྲ ཤཱ བརྟན་པོ་ཡོད་ན། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པམཆོག་ལ་བསམ་བུའ་བ་ས། མཆོག་ ཞིཆེན་པོ་ ཡིན པའྱི་ཕིར་རོ། །ཡང་དག་ པའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས སུ་གནས་པ་ 
2 ཡོད་ན། དབེ་ཆབདན་པ་གཉིས་ཀྱིརིམ་པས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདས་བྱས་ནས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་མི མི་གཞོན་ པའི་རྒྱལ་བ རྣམས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན ཉིད་མྱྱར་དུ་འཐྲོབ་བོ། ་བོ། །དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡུལ་འ དྲགཏུ་སྒྲུབ་པ་ ཞྱི་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། ཞོ་ཞེས་ 
ཧཱ བསྟན་ པར་འགྱུར་རོ། ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ དུ་དད་པ 'འགྲོ་བ་མ་ ཡིན ཞམ། རཤསརབཀྱི་བལེེན། ལན་ དུ་རེས་སུའགོ་ ༥གོ་བ་དང་ལྡོག་ང པའི འི་དཔེ སྔོན་ 
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༄། །དུ་འགོ་བའྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་རྒཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱམཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ཞི་ཆག་གྱུར་པ། ། 
མི་གང་རོའམ་རྩྭའམ་ཤིང་ནི་མི་འཛིན་པ། །ཆུ་དབུས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ ངོགས་སུ་ཕྱིན་མི མི་འགྱར། །ཡང་གང་ཞིག་རོལ་སོགས་པ་ལ་འདིན་ པ་དེ་ནི་ བདེ་བ་ ཕ་རོལ་ 
ཐཱ ཏཔྱཾ་ པར་འགགྱར་ཏེ། དེཐང་ལ་ གཞས་པར་དེལྟར་དད་ལྡན དང་བཙམ་ཐོབ་པ་ གང་ཞིག་ གིས་ ཞི་ཤེས་རབ་ ངོ། པ་རོལཏུ་ཡིན ཡུམ་རྗེས སུ་མི་འཇུག སྟེ དམིགས་ པ་ལ་ 
“ སོགས་པ་མ་སླངས་ པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་བརྒལ དཀའ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོསྟེ། འཁོར་བ་དེས་ དུས ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཏེ། 

དད་པ་ཙམ གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག མི་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐེ་བ་ཞི' འབྱང་བའོ། །རྒ་བ་ ཞི རྙིངས་ པའོ། རང་གི གི་རིགས་མཐུན་ པའི་རྒྱནཆད་པས་ན་ འཆེབའོ། །གུ་དང་ 
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བུ་ལོལ་སོགས་པ་དང་བལ་བས་ཡིདི་བདེ་བ་ནྱི་མ་ད་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་རབས་ཏོ་གང་གྱ་ཕིར་དདག་གིརིམ་པི་འཁོར་བའྱི་ཧམཚོའོ། །དལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
ཤུ བརྗདདེ། དེ་བས་སློརཞེས་བྱ་བའོ། །གང་གདེ་ཡང་དད་པ་སྟབས་མུ་གྱུརཔསཤེསརབ་པའོལ་ཕི་མཆོགགིས་ཟིན་པ་སྟེ། དཔ་པོ་རྣམསསྱུ་མལྟ་བར 
¦ ཏྟོབ་ ས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པའོ། །ོཞཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཀི་སྟོབས་ཀྱེས་མྱ་ངརྒ་ལས་འདས་པ་ཡང་མཐོང་བའི ཕྱིར་དོན་དམ་ ྦ 
པ་མཐོང་བའོ། དདེ་བས་ན་དད་པ་དང་ཤེས་རབྱ་ཀི་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསོད་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིནོར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ 
གུ་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའིས་རང་བཞིན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཏན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མཆོགཏུ་ | 
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༄༅། །གཤེགས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་ དུ་གཉེར་བས་གཉིས་པོ་རྒྱུན་ལེ་འཆད་པར་དམིགས་ པར་བྱའཞེས་ བསྟན་པར་རིག་ 
¿ རར་བྱའཾ། །དམིགས་ ང། དང་དམིགས་པ མེད་པའི་ དཔེས་འི རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རེས འགའ་བྱེད་པ་ དང་། རྒྱུན མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་མི ལི་མཐུན པའི་ཕྱོགས་ དང་ 
: གཉེན་པོ་བསལ་བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཉིདཐོབ་པ་ ཞིཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་སྔོན་དུའགྲོ་བ ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན ་ལ་ལས་རྫ་སོ་མ་ བཏང་ཆུ་བསྐྱེད་ན། །ཉམརུང་ཕྱིར་ན མྱུར་དུ་འཇིག་ པར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་བཅུ་བར་མི་ནུས་ པའོ། །སོ་བཏང་བུམ་ པར་ 
ཆུ་བསྐྱེད་ལམ་དུ་འཇིག་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཕྱིན་པར་གྱར་པ་ནི་བར་ཆད་ཀྱི་གཞོད་པ་མེད་པར་གྱར་པསཁྱིམ་དུ་བདེ་བར་རོ། ད 
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ཕི དེ་བཞིན་དྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མང་གྱར་ཀྱང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ཉམས་ནས་གཉིས་སུ་ལྟུང་བས་མྱུར་དུ་མ་རུང་འགྱར་རོ། །དད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
འབ་ཀྱི་དོན་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིས་གཉིས་ལས་ཤིནཏུ་འདས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱར། 
ཤེ བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་དང་བཏང་བས་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་དང་ཏྟེན་དུ་གྱར་པ་བསྟན་པརའགྱར་རོ། །རྟེན་གཞན་ཡང་དད་པ་ལ་སོགས་ 
'' པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའྱ་ཕརད་གཉིགོ་ན་གཙའ་བསྟན་ཅེ་ན། འཞའདེ་དཔར་ནཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔར་ན་ཤིང་ཉིང་པ་དབང་བ་ལ་ལོགས་ 
ཧཾ པའི་བཅོས་ལེགས་མ ་བས་པའི་གྲུ་རམཚོ་ཆེན་པོར་ནོར་དང་བཅས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གྲུ་ལེགས་པར་བཅོས་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། མཐུན་པའི་ 
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༄༅། །རུང་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་མེ་འཇིག་རོར་དང་བཅས་པ་ངོགས་སུ་ཕྱིན་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པས་ཡོངས་བཟུང་ཡང་།། 
རླ ཤིས ༢བ་མེད་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱར་བ་ལས་ ཉམས་པར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དད་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཕ རོལ་ 
༦ ཕྱིན ང། མཆོག ལྡན་པ་ཞེ ཞི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ པའོ། །དེ་ཉམས་ཤིང་གཞན་ དུ་ལྟང་བར་ལེ མི་འགྱར་ཏེ། མ་རྨས་མ ཉམས་པར་དེ་ཡང་འང་གི་ཐེག་ པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
° ཀུགས་ པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཏ ཉིད་རྒྱལ ་བ ྐམཀྱིབང་ཆུལ་ཁོག ལ་རེག་ པརའགྱར་ཏེ། གཉིས་པོ།ཁོ་ནས་ གྲབ་པས་མཚང་བ མེད་པ་ ཡིན པ་ཤེས་ པར་བྱའོ། | 
ཟག་ལྷན་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་ པའྲི་གྲས་འགྲབ་པ དང་མི་འགྲུབ་ པ་དང་། ཆང་བ་ དང་མཚང་བ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཁ་ན་ཡོང ཡངས་སུ་ གཟུངབརྱ་བའོ་ 
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„༩།ཀེས་བསྟན་པའི་ཁྱིར། ལོ་བརྒྱཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ནསྐྱེས་བུ་གང་ཞིགརྒས་ཤིང་གཉེར་མ་དང་ལྡན་པས་འཁོགས་པ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ 
ངི ལྡན་པས་སྡུག་བརྫལབ ལོ་བྱྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལོན་པས་གང་གི་ཡང་རི་སྲིད་ན་སྟན་ལས་ལངས་ཀྱང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་རང་གིས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དམ། རྒྱད་གྲགསསུ 
<, གྲོགས་མེད་པར་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརའགྲོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་མི་དག་གིས་བརྟེན་བྱས་པའ་བྱུར་ན་དེའི་ཚེའགྱེལ་ 
7 བའིའཇི་ ས་པ་མེད་ཅིང་ཇྲི་སྲིད་དུ་འྲགོ་བར་བྱ་བའི་གནས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱར། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ལ་འདི་ལྟར་རྨོངས་པས་སྟོབས་ 
ཧཱཾ ཆུང་བ་གང་གི་ཚེ་ཡང་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཟུང་ཞིང་བྲལ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིསར་ལྟང་བའི་བར་ཐོབ་པས་ 
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༄༅། །ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་པརའགྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཡོང་ཟིན་ན། །མི་ཉམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་སྟེ། 
„ྐ ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ནས་མིའི་དྲང་སྲོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ནྭ་སྐྱེས་བུ་ནས་པ་བརྟེན་པ་དང་མ་བརྟེན་པའི་དཔེས་ 
:: ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མ་བཟུང་བ་དག་ཅི་རིགས་པར་འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟུང་བ་དང་། ལི་ལྟུང་བ་དག་ 

བསལ་བར་བྱས་པས་བསྟན་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེསྡུད་པཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་དཔེའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ། །། 

ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རིམ་པསཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་ནས་དམིགས་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་དོཞེས་བསྟན་ 
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རྨ པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའདངཔོའ་ལསཅ ཞིཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ལ་ཞུགས་ པའི་ཕིར་ 
དང་པོའི་ལས་ཏེ ་སར་གནས་པ་ གང་ཡིན་ པའོ །དགེ བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་ པའི་བསམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ མཆོགཁུགས་པ་བླ་མའི་སྐྱོན མི་འཛིན ་པའི་ 
རྡ ཕྱིར་སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ཆེར་གུས་ བསླགས གུས་ལྡན་ནོ། །དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྙེན་ བཀུར་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ པར་རིག་པར་ 
ཛུ བྱའོ། །སེམས་སྲུང་བ་ཤེས་ པ་ ཞི་མཁས་པའོ། པའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ བརྟེན་ པར་བྱཀེ་ ཞ། ལན་ དུ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
རླ སྲཾ གང ཕྱིར་དགེ་ བའི འི་བཤེས་ གཉེན དེ་རྣམས ལས །ཁྱད་པར་གྱི་མཚན ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ ཏཾ འབྱང་བརའགྱུར་རོ། དེས་ གདམས་ངག་ དང་རེས་སུ་ བསྟན་པས སྲོབ་ཟ་ 
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༄༅། །དམིགས་པའི་རྩོ་མང་བ་མེད་པས་མཁས་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། དེ་བས་ ཤེ ངེ 
 །བསྱ་ནས་ཆོས ་ ནིཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ནོ། །སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་སླང་བའེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བྱི་མཆོག་དགེ་བའི འ་བཤེས་གཉེན་ལ བརྟེན་ཏོ་ཞེས་ ཌ 
4 རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དེ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །དེ་དག་གི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའིའདྲ་བཞིག་ཅེ་ན། སྦྱིན་དང་ ཏྲེ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། སྦྱིན ང། ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པའི་རང་བཞིན་ མི་དམིགས་པ་ འལ ུགས་ཏེ། ངཾ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག པོ་རྣམས་ རཱ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མི་དམིགས་པས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ དམིགས་པའི་རྩོ་མང་བ་སླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཛཾ 






རྨལ རྒྱར་ཡོངས སུ་བསྔོ་བར་གྱིས་ཤིག་ པའོ །བྱང་ཆུབ་ཐུང་པོ་ ཞི་ཟག་ དཔའི་ས་བ ཁྲིམས་ཀྱི་ུང་པོ་ལ སོགས་པའི་རིགས་པས་ རྣམ་པར་གཞག་ £ 
བི ང། དཔྱད་ནས་ཕྱིས་རྣམ་ པར་དཔྱད་པས་ངེས་པ་ པ་ན་འཛྲིན པར་མ བྱེད་ཅ་ ཞལ དང་པོའི་ལས་ཅན དེ་དག་ལ་རིག་ པས་ངེས་ པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུན་ཏྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་རབཏ་ ཌེ 
< སྦྱོར་བ བསྟུན་པ་དེ་སྐད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་ན་དད་པཙམ་ཡང་མེད་པརའགྱུར་རོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུཊ སུམཚགས་པ་ཤེས་ང བཅུདཔར་ 
: མཚོན) ཉིད་བསྟན ཞནས། མཇུག ཐོགས སུ་གཞན་གྱི་དོན་ ཡུན སུམ་ཆོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་ལ་སོགས་ པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཏ ཉད་བསྟན་ པའི་ཕྱིར ཌེ 
ཐཾ སཾ དྷེལརཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ པའིམཚན་ ཉིད་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ ཞས་སྦྱོར་བ་ རྣམས བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་སྤྱོད་པའི་ རཱ 





༄༅། །ཆཾས་བསྟན་པས་མའོངས་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྒྱམཚོའོ། །དལྟར་བྱང་བའི ད 
བདེ་བཐོབ་པས་དགའ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་བའི་ཟླ་བའོ། །ཡང་དག་པར་སླིན་པར་མི་འགྱར་བའི་ཆེས་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
ཌཱ ཏེཤྱིསྐྱབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིནཏུ་ཕན་པ་ཀུན་ནས་འབྱང་བའེ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱར་དཔུང་གཉེན་ནོ། །སྡུག་བསྔལགྱིརྒྱསལབའིདན་གྱཏྟེ་ད་འཇུགཔའི་ཕྱིར 
གནས་སོ། །འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པར་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བླའོ། །ཆུ་སྤངས་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀི་སྐམ་ས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་བདག་དང་གཞཞན་གྱི་དོན་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་སྟེར་བས་གླིང་ངོ་། །སྣ་འདྲེན་པར་གྱར་པས་གཞན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ 
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# པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུའདྲེན་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མཚནམ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དོན་འདོད་པའོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
༼ ཇས་པའ་འབུང་བ་ཡང་མངོན་སུམ་དུཕྱི་བེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གསལ་བའ་བྱེད་པས་རྣ་གསལ་བྱིད་ཟློན་མའོ། །ཆས་ཐྲམས་ཅདཀྱ་དེོ་ན་ཉིད་གཏམ་བྱི་གཞི་ 
| དང་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཆོག་སྨྲ་བའོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་འཁྲུགས་པར་ལེ་ནུས་པས་ན་ལི་འཁྲུགས་པའོ། །བདག་དང་གཞན་ 
ཤཿ ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་པས་གང་གིས་དེལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཅིའདྲ་བའི་བདག་ཉིད་སྒིབ་པར་བྱད་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ 


¿ སྔོན་དུ་འགྲོ་ཿ བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ གྲགས་ཆེན་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བྱ་དགའ་བ་ལ་རབཏུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་གོ་ < 
ཆའོ །གང་བསྒོམ་པར་བཅོན་པ་ནི་གོཆ་གྱོན་བྱེད་དོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དམིགས་པ་མེད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཁམས་ ཌྔ 
རུ བཅོ་བྱརད་ནམས་ཀྱི་གོཆ་ཡིན་ཏེ། གཉིན་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་འདུ་ཤེས་བྲལ་ལོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བས་ན་དོར་བར་ ངུ 
བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ གཟུང་བ་མེད་དོ། །རང་གི་དོན་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ེ 
པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ངོ་། །གཉི་གའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བྱེད་པ་དང་ཡི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་ 





 འཁྲུགས་ཆོས་ཅན་ཞོ། །རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་འདི་འྲང་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར་བའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ཛོ བསྒོམས་ པའི་སྟོབས ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ ངཔ ལ་སོགས་ པ་སླངས་ པའིརང་གི་ གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྡན་ནོ། །རྣོམ་ པར་མི རྟོགས་ པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པས་ ན་སྤྲོས་ ང། མེད་ 
ཤཱ པའོ ཐེ་ཚོམ ་དང་། བརྡུན་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག ་སྒངས་པས་བྲེཚོམ་ཡི ཡིད་གཉིས་ བྲལ་ལོ། །ཡང་དག་ པའི་ཤེས་ པ་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་དོན ལྡན ལྒོ ཤེས་རབ ་ཕ་ 
“ རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ནས་ཏེ། རྟོགས་ པ་ཐོབ་པ་ནས་མི་ནུར་བའོ། དད གཞནས་མི འཇོག་ཅིང་རང་གིས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པས་ཞེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་ 
ཏཾ པར་བྱའོ། །ད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ ལི་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་གནས་པར་གྱུར་པ་སླངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཀེ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟདཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ཡི་བྱེད་དགེས་ 
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༄༅། །བསྟན་པའི་ཕིར། འདྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། ཆོས་འདི་དག་ ག་རང་བཞིནསྒྱ་མ་ལྟ་བ་ཡིན པའི་ཕིར་ཟབ་སྟེ་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
„ བ་ཉིད་ཀྱིས མཐོང་བར་དཀའ་བ་ བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། ་ཏོ། །གཞན སུས་ཀྱང་སྟེ་ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ པས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ པ་མེད་པས་ 
» ཙཾ ཅུང་ཟད་ཐོབ་ པ་ཡང་མེད་ཅིང་། འཐོབ་པརའྱགྱར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ གཙར་མཛད་པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ར་ལ་ བརྙེས་པས་ན ་བྱང་ཆུབ་ བསྱ་ཀུང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་རྗེས སུ་འཛིན པས་ན་ཕན མཛད་བཅིར་ལྡན་ཏེ་ བཅམ ལྡན འདས་སོ། །སྦྱོར་བའིང་བོ་རང་གི མཚན་ 
ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གྲོལ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཉན་གྱི་ཚོགས་སུས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་མེ་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདི 
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རྨམ དག་ནི་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་ཐུགས་ཁྲལཆུང་བར་མཛད་དེ། དེ་བས་ན་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐུགས་མ་ 
ཤཱ འཁྲུགས་པ་དལྟ་བུ་ཡང་ཚངས་པསཆོས་ཀྱི་འཁོརལོབསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དལྟ་མོདཀྱི་སེམས་ཉན་ྱིཆོསངི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཤེ རྣམས་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཆ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་ཉེས་པར་མི་ལྟ་བས་ན་ 
/ འཁིང་ངོ་། ལྭ་རམས་འ ་པ་ནི་ ལ་ཡ *༡=- ¬>" ་བའི་ཕྲིར་ ་ལ་བེ: ་པ་མི་སློང་བས་འ ་པ་ལ་ ས་པའོ། མི་ ས་པ་དང་ལྷན་པས་ ་སཱི་ཚ། ་ 
/ དགའཞིང་ངོ་། །ཡུལ་རྣམས་འདོད་པ་ནི་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དྭ་ྟ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་སློང་བས་འཇིན་པ་ལ་གནས་པའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་མི་མཁས 
×, པའོ། །ཐེཚམཧྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ན་བླུན་རྨོངས་པའོ། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱར་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིལྟར་ཡང་ངོ་བ་ཉདཀྱི་ཆོསརྟོགས་པ་ནི 
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ྣ ༄༅། །འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་མེད་ཅིང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་འཛིན་མེད་དེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཅིག་འདི་ལས་བཟློག་པ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའེ་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་བདག་མེདཔ་ 

ཛྲ ཅིག་ཅར་བསྟན་ན་རྩོད་པའབྱང་བས། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཤི་བ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡོནཾཏཾ་རིན་པོ་ཆེསྡུད་པཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ 

།འིལེའུ་སྟེ་བཅཱ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། _ །འད་ལྟར་གང་གི་ཆསེམས་ཅན་ཐ་དད་པར་ཤེས་པསྲ་བ་དད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱར་ཞེ་ 
ན། ནམ་མཁའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའིཁམས་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ལྟོའི་ཕྱོགས་དང་། ཉུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། 
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ཕི བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་། སྟེང་དང་འོག་དང་མཚམས་བཀི་དང་བཅུའི་རང་བཞིན་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་བྱེད་པས་ན་མཐའ་ཡས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ 
༦ བཅུ་རྣམས་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་དེའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་གྱར་པ་མེད་ཉིང་ངོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱར་ 
ཤོ པ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེས་བསྟན་ནས། འཇིག་ཏེེན་ལས་འདས་པའི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདས་པའི་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
2 གསུངས་ཏེ། འདས་པ་དང་། འདས་པའི་དངོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མའོངས་པ་སྟེ། མ་ཐོབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དལྟར་ 
× བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ། ཟག་པ་ཟད་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་བཟློག་པའིཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། ཏེད་གང་ལྐིན་ པ་དང་། གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་མ་ཐག་པའིཆོས ཐམས་ཅདཀྱི་བདག་ ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
„ བ་ཐ་དད་པ་ མེད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྲུབ་ པའི་ཚད་མ་ དང་མྲ་བལ་ བའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་ དརྦྱོར་བའི་རང་བཞི མངོན ་སུམ་དུ་བྱས་པ་མང་ཡང་ 
ཙྭ གཅིག་ཁོ་རྣ་ཡི ཡིན་ པར་དགོངས་སོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་ པའི་མཚན ཉིད་ཡོངས སུ་ཤེས་པ་ ཞིཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པའི་དགེ་ང བའི་རྩ་བ ་དང་ལྡན་ པས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་རྩ་བ བསྟན་ ཉ་པར་བཞིད་ནས། བདེ་གཤེགས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ཏེ། བྱང་ཌུབ སེམས་དཔའ་ གང་ཞིག རང་གི མཚན ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ །ལས་ 
མངོན ་སུམ་དུ་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ པ་འདི་ནི ཞི་བདེ་གཤེགས ་བྱང་ཆུབ་ཐྲ ་དདཆོས་ དང་བྲལ་བས་གྱར་པ དེས མཚན་མ མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དམིགས་ པ་ 
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ས་ག མེད་པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ གྱི་སྦྱིན་ ང། ་ལ་སོགས་ པ་སངསྲ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དད་པ ་འབ་ལ ་སོགས་ པའི་ཆོས་ དང་ལྡན་པ་ ཞི་ཐབས་ དང་ལྡན་ པའོ། ྣ 
༧ ཤཱ དངོས ་པོ་མ་ལུས་ པའི་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པ་ ཞི་ཤེས་རབ་ཕ རོལ་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་རོ། །གང་གི བྱར་ཤེས་རབ་མེད་པ་ ཞིཉེ་བར་མཚོན་ ང། སྟེ དད་པ་རབ་ལ་ 
༤ སོགས་པ་མེད་པ་ ཞེ ཡང་མིའིའདྲེན་ པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ མ་ཡིན་ནོ །སངས རྒྱས་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་གཞན་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཞམ། ཅིའྱི་ཕིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
2 = ཁོ་ན་ བསྟན་ཅེ ན། ལན་ དཔེ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བྱཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་ཞིག ་དཔགཚད་བརྒྱ་ལ་སོགས་ པའི་ 
ཏཱ ུས་ཆབ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ར་ལྔབཅུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། །འདབ་གཤོགཝ་སྐྱེས་ཤིང་མཆུང་བ་ནི་འདབ་གཤོག་ཟད་ད་ཉམས་རྩལ་ཡོད་མིན་ནའོ། །དེ་ཡིས་ 
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༄༅། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་འ སོགས་ པ་ནས་འཛམ་བུའི་གླེང་འདིར་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། གང་གིཚཾབདག ཉིད་མཆོངས་ནས་ ལྟུང་བ་དེའི 
, ཚེ་དེའི་འདབ་ གཤོག་མཚང་བས་ཉམས་ཉེ ཉེསའྱར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ དུ་གང་གིཚེ་ཡང་སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་ པ་ལྔ་པོ་འདི་རྒྱལ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྐལ་ 
ཝཾ པ་བྱེ་བ ཁྲག །བྲིག མང་པོ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བསྒྲབ་པར་བྱས་ཤིང་སློན་ལམ་རྣམ་ པ་དུ་མའིི་ཕིར་མཐའ་ཡས་ པའོ། ཤིན་ཏུ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ 
༧ ཉལ །གོམས་པར་བྱས་ པས་ན རྟག་རྟེན ཞོ །དེ་བཞིན་ དུ་སྔར་ཡང་བསྟན་ པའི་ཐབས དང་བྲལ་བས་ན་ཐབས མེད་དོ། །ངི་སྐད་བསྟན་ པའི་ཤེས ་རབ་སླངས་ 
པས་ཤེས་རབ བྲལ་ལོ། །གཤོག་ པ་ གཉིས་པོ་དེ་མཚང་བས་ཉན་ཐོས་ཏི ཉིད་དུ་ལྟང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ བྲ ཞ་མེད་པའི་ས་ ལས ཉམས་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
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# རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཁོ་ན་གཅོ་ བོ་ཡིན་པར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ནས་བརོོན་པ་གང་ལིན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
༧ པ་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་བཞེད་ནས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ྦ དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱང་ངོ་། ད 
་; ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དེས་ཐོག་མར་དྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཞེན་པ་མེད་པར་སེམས་ 
ས་པའོ། །འདེར་འྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་གཞོན་པའོ། །ཕར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཕར་འདུ་ཤེས་པའོ། །མར་འདུ་ཤེས་ 
འི་ཕྱིར་མར་འདུ་ཤེས་པའོ། །མའོངས་པའི་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཕན་པའི་སེམས་སོ། །ད་ལྟར་བྱང་བའི་དོན་ལ་ཡིད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཕ་རོལ་གནོན་པའོ། །ྭ་སྡང་དང་འཚེབ་མེད་པས་ཐ་བ་མ་ཡུས་པར་བྱེད་པའོ། །སྨུན་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དྲང་བས་ཕ་ 
དྨ རོལ་གཞོད་པའོཞེས་སྔམ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཅྱི་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་བ་ཁ་སྦྱོར་ཞིང་རྟགཏུ་འཇམ་པོས་འབོད་ 
ཝུ པས་འཇམ་པོར་སྒྲ་ བའོ། དེར་ད་པརབ་རངབཞི། ་མ་ ཡིན ཞམ། ངེས་ པརའབྱེད་པའི་ཆལ ་སོགས་ པ་བསྟན་ པའ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ ལེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཙཿ མཚན མ མེད་པར་ལྟུན ཧི གྲབ་ པ་ཐོབ་པས རེ་ཞིག་གི ག་ དུས སུ་སེམས་ཅན གྱི་དོན རྒྱན་ཆད་པ ་སྒངས་པའིེ་ འི་ཕིར་གང་སེམས ་མཉམ་ པ་འ། ་སོག ས་པའི་ རྭ མ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
དེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པྱཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཉིད་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པརའབྱེད་ 
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རུ པའི་ཆལ་སོགས་པར་བཏགས་ནས་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ གཟུང་བར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་རིགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་ བར་དགོངས་སོ། 


, ཡོན་ཏནེ་རིན་པོཆེ་སྡུད་པཚོགས་སུ་བཅད་པལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེ་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། _ །བྱིར་མི་ལྡོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཇི་ 
[་ཨུས་ པའི་ངེས་ ས་པར་འབེད་པའིཆལ སོགས་པ དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ ད་འ ་ལ་ གནས་པ་ ནིབིར་མི་ལྡོག པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ འདུན་ ཡིན་པར པར་ 
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༄༅། །ཏྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་གསུངས་ ཏེ། འཇིག་རྟེན མགོན་ལ་ གནས་བརྟན ༢བ་འབྱོར་ཡོངས་ཞུས་པ། །ཅི བདག་དང་གཞན་ གྱི་ཐེ་ཚོལ་བསལ་ < 
¿ ནས་མ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་ པའི་རྒྱ་མཚན་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དེ་ནི་འདིར་ཉེ་བར་མཆོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ རོ 
ུ གཟུང་ངོ །ཡཚན་ མ་ནི ཞི་དགོས་པ་ གནས་པའོ། ཡོ་ཉ་ ཏན་དཔག་ཏ མེད་པའི་རང་བཀིན་གྱི་སྐུ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ །[ཏན་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། །དུས་གཅིག་ལ ་བཅམ་ 
ཟོ ལྡན་འདསཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ། བདག དང་གཞན་གྱི་དོན་ སུ སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བྦྱོར་བའི འི་ཕྱིར་མཐུ་ཆེ་བ་དག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟགས་ལ་སོགས་ ཌ 

པ་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་པར་འགྱར་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་ བའྲི་སས རྣམས་བླ་ ན་མེད པའི་བྱང་ཆུབ་ལས ལྡོག་ པ་མེད་པརའགྱར་བ་ཞི་སླར་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེལྟར་ན་ ཐཾ 





 རྟགས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེན་པོའི་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ལོག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། །གསལ་བའ 
ཤྭ “ཏྭཾ རྟོགས་ པའི་ཆེད་དུ་ཀེ་བཅམ་ ལྡན འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ དུ་གསོལ ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཆལ་ གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་མཚན་ཏི ཉིད་བསྟན་ 
ཟེ པར་བཞིད་ནས་ཐ་དད་འདུ་ཤེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ པར་འཛིན་པ་ལས་ལོག་ པའི་ཕྱིར་སྣ་ཆོགས་ སུ་འདུ་ཤེས་བྲལ་ལོ། ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
༧ བུར་དོན་ གསལ་ བའི་ཕྱིར་དོན་ དང་ལྡན་ པའི་ངག བྱང་བས་ཐེཚོམ་སེལ་བས་ ཉ། ཅི་རིགས་ པར་ལྡནཚིག སྒྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དེ་དགེ་སྦྱོང་ སྐྱེ་བོ་ལ་ 
༧ སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཏེན་ པར་མི་བྱེད་དོ། ལོག པརལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སླངས་ཏེ དོར་བར་བྱ་བ དང་། 
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༄༅། །བླང་བར་བྱ་བའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ན་མཁས་པའོ། །ངར་སོང་གསུམ་ནིཉེ་བའ་མཚོན་པ་སྟེ། མིཁོམ་པ་བརྒྱད་སླངས་ཏེའོ། ། 
¿ླ ཌུ་ནི་འཇིག་ཏེན་འདིར་རོ། །དེ་དག་བདག་དང་གཞན་གཉིག་གཅིགཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་འགོད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་དགེ་བ་ 
ྲཾ བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ཞིང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
༧ སེམས་ཀྱིས་ ཏེ། ཟང་ཟིང་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏོ། །ཡང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྭ་ཐེཆོམ་མེད་པར་གཅིགྱཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆཾས་ངེས་པས་ན་དགའ་ 

ཞིང་ངོ་། །བྱམས་པའིཡལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པས་སྟན་པར་སྒྲ་བསཚེག་འཇམ་ལྡན་ནོ། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབཏུ་ལྡན་ 
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༅།།ཏོ། རོབནིཡང་དག་པ་སྟེ།དོ་ནིགསལ་བའིརབཀ་ཐརཐགཔརའོབས་ཤེས་པའོ། །ཤེསབཞྲིགསོགཆགས་ལ་ལགས་པ་ཟཐོང་ས་གསལ་བའི 
ཡི ཕྱིར། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་ཐྲ་དད་པའི་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་འཁྲུལ་མེད་དོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་སླངས་པས་ན་ 
¬ གཙང་བྱས་སོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་བཟང་པོའབྱོར་བས་ན་གཙང་མའི་གོས་འཆང་ངོ། །མཚན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའིལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམ་པར་དག་ 

པ་ཐོབ་པས་ན་གསུམ་པོ་དབེན་ཞིང་དག་པའོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པས་ན་རྙེད་འདོད་མ་ཡིན་པའོ། ད ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ 
སླ སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པས་ན།ཁྱུ་མཆོག་གོ །འགྲོ་ བ་ ལ་ཇེས་སུ་བཅེ་བའི་ཕྱིར་དམལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་རྟགཏུ་ཆོས་འདོད་པའོ། །རྟོགས་པས་ཆོས་ 
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༄༅། །ཉིདལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །བདུད་བཅམ་པའི་གཟུགས་ངེས་པར་ཤེས་པས་ན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་དེལ་མི་གནས་སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཆོས་ 
< ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ལས་ཡིན་པར་ 
ལྗ བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གྲགས་པ་ཁེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིའདུ་ཤེས་ལས་ལོག་པས་ན་གྲགས་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བས་སེམས་དཀྲུགས་མེད་དོ། །བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཐབས་ལ་ 
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རྨ མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པར་གྱར་ན་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཤཱ ཕར་འི་ཕྱིརཞེནཔ་མེད་པས་དངོཔ་པོ་ུན་མཆགས་སོ། །སྒྱས་བུདམ་པའི་ཆོསཉིད་ཀྱམ་འཚོབའིཕྱིརཡང་བས་ཏོ་ཚངལཡོགས་པ་ལོངས་སྨོདའཚབར་མེབྱད 
རྫ དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་དོན་དུ་ཙྭ་མུཊཱ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྔགས་དང་སྨན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བུད་མེད་སྐྱེས་ 
ཧཱ བུས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྦྱོར་སྔགསཚོལ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདོད་པའི་ལས་ཅན་དྱེ་བས་པར་གྱར་པས་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དུ་ངེས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནཾ ལ་ཕགས་པ་ལང་སྟོནཔར་མིབེད་དོ། །བདན་པ་གཉིསལ་བརྟེ་པའིཕིརརབཏ་དབེནཔའ་ཤེསརབ་ཕརལ་ཕྱེན་མཆོག་བརྗོན། ལུས་དངངག་གིཁྲ་བ་དང་ 
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༄༅། །བྲལ་ བའི་ཕིར་འཐབ དང་རོད་དང་བྲལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ བདེ་བ ་པུལ་དུ་བྱང་བ བསྐྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ པའི་ཕིར་བྱམས་པའི་ 
སེམས་ཀྱང་བསྟུན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱན་འདོད་དོ། །ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཞོལ་སེམས་ལྡན་རོ། ། 
རྔ རབ་འདོད་པའེ་སྐྱེ་བ་དེར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ པས མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀོའིསྐྱེ་བོའི་ཡུལ་ མཐའ་རྣམ་པར་སླངས། རྣོམ པར་སླངས་ཀྱི་སྒྲ་ཤྱ་མ་ དང་ཡང་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར་ཡུལ་མཐའ་ 
རྣམ་པར་སླངས་ཏེ་ ཡལ མཐའོ། །མངོན་ པར་ཡིད་ཆེས་པས་ངེས་པ སྐྱད་པའི་ཕྱིར་ཀུན མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་ནི་ ཞི་རང་གི། ་ས་ལ་ཐེཆོམ་མེད་པས་ན་ དོགས་ མེད་དེ། 
ངེས་ པའི་རང་བཞིན ་ལ་ གཞས་པ རྟགཏུ རི་རབ་འདྲའོ། །མཆོགཏུ་ གཞོལ་ བ ཉིད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པལ སོགས་པའིཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་བསམས་ནས་གཏོང་བ་ནི་ 


< 
ཌཾ 
< 
རྲ 
= 
ཁ༽ 
€༽ 
€༽ 





¥] 5111 [3[ 


རྨར སྲོག་ཀྱང་འདོར་ཞིང་ངོ་། །ཚད་མ དང་ལྡན་པའི འི་ཡིད་ལ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣལ ་འབྱོར་པ་རབ་ཏུ་ ནོ །འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག བརྗོད་དོ། བྷ བོ 
ཛོ དེ་ཡང་རྒྱ་ཚོགས་པ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞནལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི གི་རང་བཞིན་ཡིན་ པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའ བྲོ 
༼ །གས་ པས་འདེར་བསྟན་ པའི་རྟགས་ཀྱང་ཤེས་ པར་བྱའོ། ཡོ ཏཾ རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚོགས སུ་བཅད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་རྣམ་ པའི་ལེའུ་སྟེ་ བཅུ་བདུན་ པའི་ དྷུ 
9 བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་མཚན ཉིད་སྟོན་པ་ན།ཁྱད་པར་མ་རྟོགས།ཁྱད་པར་གཞན་རྟོགས་ པར་མི་འགྱར་བས་ན་ ེ 
/¡ ཤཱ རིགས་ ང། 'འདིས་བསྒོམ་ པའིལམ་ལས་རེ་ཞིག །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི འི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་གསུངས ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ཟབ་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་དེ ཱ 






༄༅། །ཁོ་ན་ཏི ཉིད་དུ་གཟུགས་མ་སྐྱེས་པས ཟབ་བོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཆོར་བ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ ངོ 
¿ བགིན་ཉིད་འདིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མེད་ད། སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ། །ད་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ ཌ 
ཿ གཟུགས་ལ ་སོགས་ པ་དེ་དག ཀྱང་བྲ་མལ་ བའི་རང་བཞིན་ རིགས་ པས མཚན་མ་མ་ལུས་པ་སླངས་ པས་ མཚན ་མ མེད་པའོ། །བསླབ་པ ཐམས་ཅདཀི་ བས་ ཞ་རབ་ཞི་ 

བའོ། །འདིས་ནི་ ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འབའ་ཞིག་ཚད་མ་རྟོགས་པ་ ཐ 

མངའའཕངས་པྱ་རྒམཚོའི་ འི་གཏིང་ལ་ཐུག་ པའི་ཚད་ཚལ་ བ་ལྟར། ད་བཀག དུ་ཤེས་རབ ཀྱིས་ ནིསྒོ་འདོགས་ པ་དང་། སྐུར་པ འདེབས་པའི་མཐའ་ དང་བྲལ་ བ་ངེས་ £ 






 པར་བརྟགས་ན་གང་གིཡྱིར་བརྟགས་པས་གཏིང་ཡོད་པ་མི་རྟེད་པས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་ཞི་ཟབ་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའིལམ་ཡིནཀེས་བསྟན་པརའགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ ཌ 
“[ བསྟུན་པ་འདི་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་བཅས་པཁྱད་པར་ནན་བསྒོམ་པའིལམ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ན་དེའི་བྱེད་པའིསྒོནས་དྲིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་ ཌ 
ཟོ ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་བྱི་དེ་་ནཉིད་དུ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆད་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་ ཏཱ 

= བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ གང་ཞིག་ གི་ གཟུགས ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཆཾས་ དང་གང་ཟག་ གི་ བདག མེད་པ མངོན་ སུམ་དྲུ་བས་པས དེ་ལྟར་ཟབ་ པར་ 
¿ སཾ གྱྱར་པ་ནི་ ཐེག་པ་ཆེན པོར་དོན་ དམ་པར་དམིགས་ པས་གོས་པ་མེད་པའོ། །གང་ཟག་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཇི་སྟེ ཉེད་སྐྱེ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ་རབྱ་ཏྭཐོབ་པ་ 





༄༅། །ན་ཡང་དག་པརའབགྲུབ་པ་དེ་ལས་ཅེ་ཞིག་ཡོད་པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བཚོགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི 
«༩ ཕྱིར་དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་དམན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགསཆོས ལ་མྨོད་པའི་སྐྱས ་བུཞིག བུད་མེད་དང་ 
ཿ 4 ཉྟཞཅགཉུ་ཁྱིད་ཆེགེ་མོར་ཤོག་ཤིག་ཅེས སྨྲས་ ཞུསདུས་བཏབ་དེ་དང་མ །ཕྲད་དེ། འདིར་འོང་ངམ མི་འོང་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ 

 རྣམ་པར་རྟོག་ པ་དུ་མ་ ཞི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ རྟོག་སྤྱོད་པ་ཇི ངི་སྙེ སྙེད་པ སྟེ དམིགས་ པ་ལ་ བསྒྲིབས་ནས་ཉིན ཞབ ཐམས་ཅད་དྱུབང་བའེ་སྐསབུའིརག་པརརྟོག པའྲི་གྲངས་དེ་ 

སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་རྒྱན་མི་འཆད་པརའགྲོ་བ་འཁོར་བརའགྱར་བ་དོར་ནས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ འཐོབ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ 
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སབ ཞམས་དང་ཡེ་ཤིས ཀྱི་ཆོགས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཐོབ་ པརའགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཡངས་ 
<, པའི པའི་ནྣ ཌ པའི་དབྱེ་བས་བསྒོམ་པའིལམ རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་བསྡུས་ ནས་ བརྗོད་པརའདོད་པའི་ཕྱིར་བསྡུས་ ཞས་བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ ཡང་ལྔལ་ 
ཤྭ ཆུང་དུས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་ལ། ཆེན་པོས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པརྲུང་དུ སྤོང་ངཞེས་བྱ་བའ་གཟུང་སྟེ། དེལྟ བུ་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ལི་སིད་དེ། ཡང་ལམ་ 


ལྟ _ ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ནཏེན་མོངས་ པཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ ཞརེེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ བསོད་ནམས་ལྷག་ པར་སྒྲུབ་པ་ཞི་གཉེན་ པོའི་དབྱེ་བ་ ཡིན་ལ། བསོད་ 
རུ ཤཱ། ནམས་ཟིའ ་གྱིས་ གཞོན་ པར་བསྟན་པ་ ཞིཡ་མཐུ་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལམ་རུང་དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཞེས་ 





ེ 
< 
ཁམ 
= 
འི 
༤༽ 
[2] 
ཁ 
ཇཾ 
ཁམ 
༦ 
ཐམ 
> 


༄༅། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བསྐལ་མང་བྱེ་སྟོང་དུ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
 ཐྷུཔ་བྱད་ཅངཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལབྱིན་བྱིདཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བྱད་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱི་མཆོག་ 
¿¦ སྟེ། ལམ་ཆུང་དུའི་རང་བཞེན་བསྒོམ་པ་དང་ལྡནགིང་། དེལས་འངས་ནས་ཡུམ་འདཏདནི་ཆོམ་སོ། །ངལྟ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟནཅིང་ད་སམས་ཅནཁྱད་ 

པར་ཅན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྲ་བའི་ཆར་ཡང་ི་ཕོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆར་ཕོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ྣ སྦྱིན་པ་ 

བྱདཚུལ།ཁྲིམས་བསྲང་བ་ཡང་སྔམ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ནོ། །ལམ་འབྲིང་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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པ་ད པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཆོག་སྟེ། ལམ་འབྲིང་གི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་བརྗོད་ 
ལོ ཅིང་ངོ། །ཆོས་དེ་ཡང་འགོ་བ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པརའཐོབ་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ཏེ། རྒྱའི་གཙོ བོ་གཏེར་དུ་གྱར་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་ཡོངས་སུ་ 
ས་ལ དེ་བཞིན་ དྲུ་ཆོས ཀྱི་སྦྱིན པ་བྱིན་འ ནས ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལས བྱང་བའི་དགེ་ བ་ གང་ཡིན་ ང། དང་ལྡན་ང པ་དང་མཉམ་པར་གྱར་པས འཇིག་ཏིན་ གསུམ་ ཞ་ལེད་ 
¦ ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ལམ་ཆེན་ པོ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་ ཏེ། ཇི་ སྐད་བསྟན་ པའི་ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ 
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༧ ནམས་དེ་དག ཐམསཅད་ཀང་གསོག དང་སྟེ། དེ་བཞིན་ དུ་བརྟགས་ པའི་རང་བཞིན དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟགས་པའི་ཆོས་ ཀྱིས་དབེན་ པས་ན་ གསོབ་ དང་། 
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༄༅། །དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན མ་ཡིན་ པས་ཡ་མ་ བླཌླདང་། ཡང་དག ་པའི་ཀུན་རྫོབ་འབྲེལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡ་མ་བརླའཾ། ། 

¿ླ དེ་བཞིན དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱེ ཀིས དབེན་ པས་ན སྟོང་པའོ། །དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ ཡིན པས་ན་ གསོབ་ པའོ། །ཡང་དག་ པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏ རྒྱ་དང་འབྲེལ་ བ་ལ་ 
༦ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡ ་ཆ བརླའ། ¦ སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ རྣམས ཤེས་རབ་སྤྱད་མྤྱོད་པ་དེ་ནི ལམ་ཆེན་ ་པོའི་ 
༼ རང་བཞིན་ ཡིན་ཏེ། ཕིརྐཅཔཡོག་པ་ལི། པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཚེ་བསོད་ནམས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏོ། །དེ།ཁོ་ན་ཏི ཉིད་བསྒོམ་ པའི་ལམ་མ་ཡིན་ ཞམ་དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་དང་། ཐོབ་པ་མི་རིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིནཞེ་ན། 
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4 སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བརྟགས་པཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིརའདི་ནི་སྟེ། ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
-] བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་དང་གཞན་དང་གཉིགའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་གི་ཚད་མས་ 
ཇོ ངེས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། རབྱཏུ་བསྟན་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཀིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
( པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གོམས་པའི་ཤེས་པ་ལ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོར་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
སཱ བྱིངས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་དག་གིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྦངས་པ་མེད་པས་ཟད་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་། གཉིན་པོ་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འཕེལ་ 
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༄༅། །བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱབ་ནི་གྲུབཔ་སྒྲབ་པ་ལིན་ནོ། །དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཀུན་རྫོབཏུཡིན་པར་དགོངས་སོ། །བརྒམ་པའི་ལམ་༅ 
„ རང་བཞིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ ཞ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མིང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉིད་དུ་ཉམས་པ་དང་། འཕེལ་ བ་མེད་དོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
༦) སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་འབའཞིག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྗོད་མོད་ཀྱེ། ཀྱང་གི་སྒྲས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ཡེ་ལྒ་ པས་ལྔ་པོ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྲགས་སོ། སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་མོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫས་སུ་ 
གནས་པས་བླ་ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ ་ཡོངས སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་དག་ པའོ། །བདག་ལ་ བསྟོད་པ་དང་། རླམ་སེམས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ 


< 
ཌོ 
< 
རྔ 
= 
ཁ©༽ 
༤༩ 
༤༽ 





¥[ཏ$511[7 [38 


ཤཀ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཏོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེགའགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པརའཕག ས་པའི་དོན་ཉིད་ག སལ་བར་ བྱེད་པ་ 
‡, ཞིསེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོཆསྡུད་པཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅྭ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ། །རིམ་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ 
~ སྐད་ཅག་མྫོན་ི་རྗེསསུ་འྲོབམེ་པརཞིགཞསཕིམ་སྐྱེ་བ་འརཚྫགའབེ་བཞེདཔའིཕར་ཀུརྫབཏཡངཁདཔར་ུ་ཕགས་པའ་དན་གསལ་བར་བྱེད་པ 
= ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིནཞེ་ན། དོན་བྱེད་པར་དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲུ་མརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འབུ་མར་སྟེང་པོ་འབར 
×, བ་ཕྲད་པ་དང་པ་ཡིས། །སྙིང་པོཚེག་ལིན་ལ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་མཉམ་པ་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པསཁྱད་ 
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༄༅། །པང་མེད་པའི་ཕིརྱ་བ་བ་དད་བྱེད་པའིང་བའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པའིང་བོར་མི་རིགས་པས་ཚེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེལྕེ 
„ ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མས་ཀྱང་དང་པོ་དེ་མེད་པར་ དཅིག་མ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མེད་པས་དེའི་སྟིང་པ་མིཚིག་གོ །མེ་ལྕེ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་པ་དེཚེག་ཡིན་ཏེ། 
' དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་ནི་རྟགཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའིང་བའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་ 
' བ་དང་། སྲེག་པར་བྱེད་པའིང་བོར་ཡོད་པར་མི་རིགས་པས་ཕྱི་མ་དང་ཕྲད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒོ། །མེ་ལྕེ་ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པར་ཡང་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མས་ 
ཚག་ལིན་ཏེ། ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པར་མེ་ལྕེ་ཐམས་སྙིང་པོཚེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེའེ་ལ་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་ 
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ད འབྲེལ་བརའབྱང་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ལྕ་དང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱ་དང་འ བྲ ས་བུར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ 


༦ ཡུལ་དུ་བུང་བ་ཉིད།ཁྱད་པར་ཅན་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེརྒྱ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་དང་། 
ྗ སྲག་པར་བྱེད་པའིང་བོར་ཡོད་པས་ སྨ་མ་ དང་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མས་སྙིང་པོཚེག་གོཞེས་དོན་གྱིས་བསྟན་པརའགྱུར་རོ། །དཔེ་བསྟན་ནས་སྐབས་ལ་བབ་པའི་དོན་དང་ 


སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་དང་པོའིསམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱསཀྱི་བུང་ཆུབ་ཐོབཔ་བྱདཔ་དོན་མ་ཡུས་པ་སོ 


( སོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་པ་ཞི་འདིར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། པ །མེད་པས་ཀྱང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ་སེམས་གཉིས་པ་གང་ལིན་པཁྱད་པར་དུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཐ་མའི་སེམས་བཞིན་དུ་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་འཐོབ་མིན་ཏེ། སེམས་གཉིས་པ་དེ་ཡིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ 
་ྒ དང་པོའི་སེམས་ཀུང་མེད་པས་ན་འཐོབ་པར་ཉུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྙིང་པོཚིག་པ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ 
ཌི མའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་གི སྲ་བང་ ཆུབ་ཐོབ་བོཞེ ས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ད སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ནས། དནེ་དང་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉེབར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་རྗེས་སུའགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་བོནཞེས་ 
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བྱབལ་ཕོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཏྟག་པར་ནིརམདངཅགཅརད་བདཔའགལབའིཡརསྐདཅག་མསོ་ཆབ་ི་ངལཕོགསཔའིམ་བོ་ལསམྱི་ི 


འསྐད་ཅག་མཡངསསུའརབལས་ྡང་བལ་སོགསཔྱ་གཆརབསེདནསརངགང་བ་ངསཔའཐབ་པ་བང་ངོ། །མབོན་ད་ཡངསོང་བུ་སེས་པ་ན་འགག 
གོ །དང་པོ་དེ་མད་ནྭ་བང་་ཆུབ་ྱ་ཤིངལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སེམས་གཙོ་བའིརྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱིགཞེ་དང་པོའེ་ 
རྒྱདེ་ཉིད་ཡོངས་སུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་སྦྱོར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཐོབ་ནས་འགག་གོ །ཡང་དང་པོ་དེ་མེད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡང་ རྒྱ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་བོནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
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། །སྐདཅིག་མ་གཉིས་ པའིང་བོ་ནས་དང་སྭ་ལུའི་ས བོན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས འབྱུང་སྟེ། འྲབས་བུརྭ་གྱར་པ་ 
¿ རྣམས དང་སྭ་ཡུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ སྟེ ས་བོན་ དེ་དག་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བའི་ དུས་ན་མེད་དེ། དམིགས་པའི་རེག ་བྱར་གྱར་པ་ལས་མི ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། | 
་ྲ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱན་ ཡང་མེད་དཞེས ངེས་པར་ཡི་ནུས་ཏེ། རྒྱདེ་དག དང་མཐུན་པར་འབྲབ་བུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སེམས་ 
སྐད་ཅིག མའི་སྟོབས ་ཀིས་ སྐད་ཅིག ་མ་ གཉིས་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་ བ་རྣམས ་ཀི་བྱང་ཆུབ སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ།ཁོ་ན་ཏི ཉིད་དུ་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། རང་བཞིན མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་འགྲོ་ གོ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཆུའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ྦྨ ¿$ གསུངས ཏེ། ཆུའི་ཐྲིགས་ པས་བུམ་པ་དང་པོ པོ་ཐ་མའི་བརྡ་གྱིས་ཉང་དུ་ཉང་དྲུས ཀྱི་བར་ཏེ། དང་པོའྲི་རུ་ཐིགས་པ་རིམ་པ་་ཕི་མ་ཕྱི་མ་དང་བཅས་ པས དེ་ཡོངས ་སུ་ 
༡ འགེངས་ པ་ལྟར། དེ་བཞིན དུ་དང་པོའི་སེམས ཀྱང་བླ་ ཞ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ིམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ གཉིས་ པ་ལ་སོགས་ ང། དང་བཅས་པ་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་ལ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་ ཡིན པའྱི་ཕིར་དཀར་པོའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཚོགས་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས སུའགྱར་རོ། །ཞར་ལ་ 
བྱང་བ བྱུང་བརྒྱཆེར་བསྟན་ ཞས། སྐབས་ལ་བབ་ པའི་བསྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་ གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་མཚན ཉིད་སྟོན་ པར་བཞིད་ནས། སྟོང་པ་ 
ཞེས་བྱ ག་བ ལ་སོགས་ པ་ གསུངས ཏེ། ཟབ ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བའིའཛིན་ པ་ ཡང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་དང་རང་བཞིན་ དང་བྲལ ་བས་རིམ་པ ངིལྟ ་བ་ བཞིན་ 
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༄༅། །་སྟོང་པ་ཉིད་དང། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
¿ ཕིརེག་སྟེ། སྙངརྗེ་དང་ལྡན་ པའྱི་པིརརོ། །འཇིགས་ པ་དང་བཅས་ པའྱི་ཕིར་མཚནཿ ་མར་ལཾ ནི་སྨྱོད་པའོ། །དཔེར་ན་ སྐྱས བུ་མཉན་ པ་ཤིན་ཏུ བསླབས་ པའི་ ྱི་ཕྱི 
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` ༢ གནས་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱམཚོདེར་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོཞེསཚེགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་སྦྱར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལས་སློབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི འི་དགེ འདུན་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས ལ་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོང མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟོག་པ་སླངས་པའི་ཕྱིར་གཉིག་མཉམ་པར་ 
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།རྟགས་པ་ནྷི་སོབ་པརའུར་བ་ལིན་ཏེ། བསླབ་པརྦ་བ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྭ་ལ་བའི་མ་སོབ་པའི་དགེ་འདུན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱར་འཁོར་བ་དང་མྱ 
ཤྭ ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྟན་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའིའཁོར་བ་དང་རྒྱ་ 
= ངྲན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟོགས་པ་སླངས་པ་ཏིད་ཀྱིས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་སྟོབས་བཅུས་ལུང་ 
༧ བསྟན་བྱང་ཆུབ་རེག་འགྱར་རླམ་སེམས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླངས་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ 
(4 ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་དག་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་སོཞེས་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་སྟེ། གཉིག་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ནེ་སྱྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིག་མཉམ་པར་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ དེ་མ ཐགཉརང་ ཌྷ 
རྒར ་སངས་རྒས ཀྱི་ཞིང་སེམས་ཅན དང་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ པ་ གཉིས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་ ཌཱ 
ངེ གསུངས་ཏེ། ཆུའི་དགོན་པ་དང་། མུ་གེའི་དགོན་པ་དང་། ནད་དང་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ནིཏེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ དང་སྣོད་ ྨ 
 དྲུ་གུར་པའི་ལོཿ ག་པར་རོགས་པའི་གན ས་མཐོང་ནས་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དེ། 
སིང་མོ་ཿ གང་གའི་ལྷ་ མོ་བཞིན་ དུ་སྐག་ པཟད་པར་པངྱ་ཆབསེམལ་དཔའ་ བཟློག་ པས་ན། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་ གཉིས་ཡོངས སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་གོ་གྱོན་ ཏེ། ཐཾ 






-# ཕྱི་མའི་མུའི་མཐའ་རྟགཏུ་ཡུལ་ལ་བརྩོནཞིང་དེའི་ཐྲབས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྐྱོབའི་བླ་ནིརྡལ་ཙམ་སྐྱེད་མི་བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ 
ཤྭ རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་གང་གའི་ལྷ་མོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་ཐབས་ལ་ 
¬ མཁས་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ནས་དེའི་ཡུལ་རེ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཤུ བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་ | །ཡུང་པོ་འདི་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 

བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱསཤེས་ཤིང་གདོད་ནས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུའགྲོ་བ་མེད་དགེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེལྟ་བས་ར་སྒྱམལྟ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་ 
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༄༅། །པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པར་འགྱར་རོ། །ཡངཅིའི་ཕྱིར་གོམས་པར་བྱས་པས།ྱད་པར་དུ་འགྲོ་བརའགྱུརཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇྲི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཡང་འབྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
ཅིང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྐྱེད་པ་ཞི། མཉམ་པར་སྙིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅནྭ་གྱི་ཁམས་ལ་བལྟས་ནས་དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་ 
ད རབ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་བར་སྐབས་དེར་རོ། །མངོན་སུམ་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་ལས་འདའ་བའི་ཐབས་དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
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ཟླུ བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའཞིག་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་བཟོ་བས་ན་མཁས་པའོ། །དཔའ་བ་ལ་སོགས་ < 
པའ་ཡོ་ཏན་གིས་བྱརན་པས་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་ངོ། །ལུས་ཀྱི་སྟབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ལྡན་ནོ། །གཞན་གྱིམ་ཟིལ་གྱས་མི་ནོན་པའིཕྱིར་མི་ 
2 ཐུབ་པའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་མུཤེས་པའི་ཕྱར་བཅོོན་བྱས་སོ། །གཞན་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 2 
ཛུ བར་བྱེད་པ་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རསྒྱུ་རྩལ་ཆོག་ཤེས་པའོ། །འཕོང་ལེགས་པར་བསླབ་པའི་ཕྱིར་འཕོང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རི་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་ 
ྦ ༡ ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་བཟོ་གནས་མང་བའོ། །མ་རུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མཁས་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཆོག་ཤེས་པའོ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ ཛྷ 





༄༅། །སཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་གཙོར་བྱེད་པས་ན་འགྲོ་དོན་རབ་ཏུ་འདོད་པའོ། །དེལྟ་བུ་དེ་ཡང་དགྲའི་གནོད་པ་ཡོད་པ་འགའཞིགཏུ་ཕ་དང་མ་དང་ཆུང་ 
མར་བཅས་ཏེ། བུ་ དང་བུ་མོ་ཡོངས་ སུ་བསྡུས་ནས། དྲག་བྱེད་མང་པོས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགོན་པའི་ལམ་དུཀུགས་པ་སྟེ། ཕྱིན་པ་ན་དགྲ་མང་པོ་ 
ཧོཿ འོངས་པ་ལ་དེའི་སྒྱ་མའི་སྒྲབ་པ་ཤེས་པས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་ན་དཔའ་བོའོ། །གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ངང་ཆུལ་ཅན་ཡིན་པས་ནརྟུལ་ཕོད་པའོ། ྣ 
2 སྐྱེས་བུ་མང་པོ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། བར་ཆད་བྱེད་པ་མང་པོ་ལས་འདས་ནས་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་ཏེ། བདེ་བར་ཕྱིན་ཅིང་གཉུག་མའིཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་འོང་བ་ལྟར། 

ྦ དེ་བཞིན་དེཚེནི་གང་གི་ཚོསྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པས་བྱམས་པས་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་ 
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- པའི་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀུནལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དེའི་ཚེའདི་ལྟར་ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞི་ལས་འདས་ཤིང་ཉན་ཐོས་དང་ 
ྦ ངི རང་རྒྱལ་གྱིས་གཉིས ལས་ཀུང་རབ་འདས་ནས་སངས་རས་ཐོབ་པར་་བེད་པའི་ཏིང་ངེ་འདིན མཆོག་ལ་གནས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་རེག་པར་མི་ བྱེད་དེ། བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཟླ མ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལི་ གནས་ པས་གནས་ པའི་ཐབས་ དང་དཔེ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་ བསྟན་ པའི་ཡིར་མ།ཁའ་ལ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས ཏེ། དཔེར་ན་ 
ྦ འཇིག་རྟེན་ཆགས ་པ་ ཞ་རིམ་ ང། ་བཞིན་ དུ་བརྟེན་ཏེ། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན། རླུང་ རླུང་དང་བཅས་པ་ལརུའི འི་ཐུང་པོའོ། །དེལ་ ཡང་གསེར་གྱི་ས་ གཞིའོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་ས་ཆེན་པོ། །དེ་ལ་ གླིང་བཞི་ པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ བརྟེན་ཏོ། །དེ་ནས སམས་ཉན་གི་ལོངས་སྨོདཆགས་ཏེ། དེའྲད་ སྟེ་རྩ་ བའི་རྒྱ་ལས་ ཡིན་པ་ 
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༄༅། །དྷ་བརྩ་བའོ། །གཞན་དུ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདཀྱིས་དབེན་པའི་མཚནཉིད་ནམ་མཁའ་ངི་ཉུར་གནས་སུའགྱུར། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར 
 གང་ལ་གནས་ཡིན་ཏེ། སྨོས་ཀྱང་མེ་ དགོས་སོ། །འོཞ་ཀྱང་དེ་གནས་ཡིན་པར་གྲགས་ཏེ། རབ་ཏུ་གགས་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
,/ འབྱང་བ འདི་ཡིདལ བྱེད་པས་ནམ་མ།བའི་ཁམས ཀྱི་དོན འདི་བསམ་ པར་གྱིས་ཤིག འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ་གནས་ པའི་སྐྱོར་ 
' བས། འགྲོ་ལ སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་ བ་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ སྣང་བ་དང་། རང་གི་སྨོན་ ནས་ཤེས་པའི་རྒྱདེ་གཉིས་ཙམ གྱི་བྱི་གྱི་རླབས་ཅན་ ཞིརྟེན་ཅན་ནོ། །བྱ་བ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཞི་བྱ་བ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་སྒྲལ་པའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེདཅིང་ངོ། །ངི་སྐད་བསྟན པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱ་ 
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„# ངན་ལས་འདས་ལ་ མི་རེག་ པར་དངོས་པོའི་མཚན་ཏི ཉིད་ལས འདས་པས་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ་གནས་པ དད དེ་བས་ན་ དེ་ཉིད་གནས་པར་གྱར་པ་ཡིན ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་ ཤཱ 
ངི གྱི་སྒོན་ལམ་ ཡང་མི་འདོར་བའི་ཐབས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གང་གིོཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་གསུངས་ ཏི། གང་གིཆོནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ གསལ་བ། ཟོ 
ཟླ ¡ རྫོས་ཐམས་ཅད་ལི་དམེགས་པས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་མཆོག དེ་ཉིད་དང་། རྣམ་ པར་གཡེང་བ་མ་ ཡུས་པ་ཉེ་བའཞི་ བས་ན་འི གི་བའོ། །དཔའ་ བརའྲགྲོ་བ ་ལ་སོགས་པའི་ 
2 ཏད་ང་འཛེན བསྒོམ་པ་ནི་འདི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་བར་སྐབས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གནས་ཏེ། སྟོང་པ་ ཌ 
ུ ཨཾ ཉིད་ཀྱི་སྟོབས ཀྱི་མཚན་མ་རབཏ སྒོམ་མི་ བྱེད། འདི་ལ་མཚན མ་མེད་དེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱར་ པའོ། ཇི ྐད་ས པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 






༄༅། །པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་འདོད་པ་བཀིན་དུ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟང་ངོ་། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིའཛིན་པ་ 
མེད་པས་ནགི་བའོ། །འཁར་བལ་མདོདཔར་ཞནཔ་མངས་པས་་འབགི་བའོ། །སྱདཔ་ནིམཚནམ་མེད་པལ་སོདཔརའབྱ་བའོ། །ཕུནམོངམ་ཡན་པའི 
/ ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བར་སྣང་འཕུར་བའི་བྱ་ལ་གནས་ནི་གཞིའི་རང་བཞིན་རབཏུ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མེད་དེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེནམ་མཁའལ་གནས་པ་མེད་དོ། །གཤོག་པ་གཉིས་ཀྱེ་སྟོབས་ཀྱེསས་ལ་ཡང་ཟེ་ལྟང་ངོ་། །དེྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའིསས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་མྨ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་གོ །དམིགས་པ་ 
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། # སླངས་པའི་ཕྱིར་མཚན་མར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
༢ བསྟན་ པར་འགྱར་རོ། །ཆགས་པ མེད་པའི་ཐབས་ལ ་མཁས་པ དཔེ་སྔོཿ སྔོན དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཀས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
= རམེགས་པར་ལོངས་ པའིསྐྱེས་ བུའགའ་ཞིག་ གིས ལེགས་ པར་གནལ་ དུ་མདའ་འཕངས་ཏེ། མདའ་གཞན་དག་ ཞིཕྱི་བཞིན ཤིཞ་རྒྱད་མར་ལོངས་ བཏགས་ནས། 


དེའི་སྔ་ མའི་མདའ་དེས་ལ་ལྟུང་བའི་སྐབས་ཡེའབྱེདདེ། མི་དེའདོད་ན མདའ་དེ་ས་ལ་ལྟུང་བརའགྱར། དེལྟར་ཤེས་རབ་ཕ རོལ ཕྱིན་ ང། ་མཆོག་ དང་། ཐབས་ལ་ 
སྙ མཁས་ ་པཆེན བའ་རད་བཞིནལ་སྱོད་པའིརྒྱལ བའྲི་སྲས་ཤེས་རབ་དང་སྟེ སྙིང་རྗེ་ལ་སོབ སོགས་པ་ ་བསྒོམ་ པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མ་ཆགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྲིད་ 
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༄༅། །སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ཞི་ཐོབ་མི་བྱེད། གང་ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་ 
སྐ བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ བྲལ་བས་ན་དགེ་སློང་ངོ་། ད དཔེར་ན།ཁྱད་པར་ གྱི་ལམ་གྱི་སྟོབ རཾ།་ 
༦ ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ནམ་མཁར་གནས་ཏེ། འགབྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་ངོ་མཚར་གཉིས་ཀྱིས་ཟུང་བྱེད་པས་རྣམ་པརའཕྲུལ་ 
ྦ ཏེ། འདིལྟ་སྟེ། འགྲོ་ཿ དང་འཆག་པ་དང་ནི་ཉལ་དང་འདུག་པ་སྟོན། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྣ མ་པར་ཐར་པའིསྒོ་ནས་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་ལེག ས་པར་གོམ ས་ང། ས་དེ་ 
ལ་དུབ་པ་མེད་དེ། ཇྲི་སྲིད་འདོད་པ་དྲེ་སིད་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་སྟོང་གནས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་ 











259 [11༢8 


¥[$[1[ [)[ 


ལྦ བྱདབཐོབ་པའིརྫའཕྲུལཤེས་པས་ཕ་རལསོན་རོ །གནས་ངེས་པར་འཇིན་པ་སླངས་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་འབྲོ་ བ་དག་ 
ཤཀ ལྭ་བ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྙིང་ ང་རྗེས སྤྲུལ་ པའི་སྤིན་སྟོན་ཏོ། ེ་རེའི་རྣམ་པ་མང་བས ་མཐའ་ ཡས་སོ། །བསྐལ་ པ་བྱེ་བར་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ 
ཤཱ ྟབསཀྱི་སྱབམེད་ད། ྒ སྒྲུལ་ པ་ལེགས་ པར་གོམས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ དུབ་ པ་མེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་རིག་ པར་བྲ་བའི་ 
(ཾ ཕྱིར། དཔེར་རཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔརན་མི་འགའ་གཡང་སཆེན་པོར་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །ལག་པ་གཉིགས་གདུགས་གཉིས་འདིན་པ་ན་ 
[༡ ུམམ་ཡིན་པར་འཐུགས་པའི་བརདསམ་ཡིནཔའི་རུངབྱང་བའིཚ་དགཉིད་གཡང་མཆེན་པར་མཆོང་བར་བྱད་ཅིང། མི་བཟད་པའ་ཡུམ་བར་ཡང་སྡུགབསྔལ་ 
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| ༄། །བརསྟུང་བར་ལི་འགྱུར་ཏེ། ཇྲི་སྲིད་དེར་ཞི་འདོད་པའི་གནས་སུའགྲོ་° གྲོ་བའ་འགྱུར་བ། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་སྙིང་རྗེར་ 
¿| གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་གདུགས་ནི་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་མཚན་མེད་སྨོན་པ་མེད་སྤྱོད་པ། །ངེས་ པར་ཡིད་ཆས་པར་བདཅིང 
ཅུ ¿| མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱེས མྱ་ངན ལས་འདས་ལ་རེག་པ་མེད་ལ་ཆོས་ཀུང་མཐོང་། དེ་བཀིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་ པར་བྱེད་དོ། །སྒོན་པ་མེད་པའི་ 
ཟོ གབས་ དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ གོ་བས་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རིན་ཆེན་འདོད་པ་རིན་ཆེན་ གླིང་དུ་འགྲོའོ། ད 
བེ་ ཤྱཅྱལ་སོགས་ པའི་རིན་པོ པཆེའིའྱབུང་གནས་ཞི་ ཞི་གླིང་ངོ་། །གང་གིཚ་ཡང་དེར་ཞི་དེད་དཔོན་ འབའཞིག་ བདེ་བརའཚོབྱེད་ཅིང་། དེའི་ཚ་ཡང་རིན་ཆེན་ རྟེད་ནས་ 
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„3 །ཕིར་ཡང་ཁྱིམ་ དུ་འོང་བ ལྟར། གཉེན་ བཤེས་ཚོགས། ལ་ཉི་ ཞས་ ་བརྩེ་བ་ དང་མ ་བྲལ་ །བའྱི་ཕིར་དབུལ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ གྱིས་ཡིད་མི་ བདེ་བར་མི་འཇོག་ པ་ལྟར་ཞེས་རི ་རེམ་ 
ཤུ པ་ པ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་ པོ་ཆེའྱབུང་བའི་ཕྱིར་རིནཆེན བྱི་ཀླིང་ངོ། །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སོང་སྟེ་ 
= ཟླ 3 ཕྱིན་ ཞས་བསམ་གཏན་དབང་པོ པ་སྟོབས་ཐོབ་ པ། གང་གིཆྱམ་ངན་ལ ལས འདས་པ་ལ་རེག་པ་འབའཞིག མངོན་ དགའ་བ་དེལྟ་ཡི ཡིན་ན་ཡང་སྔོན སྫོན་གྱི་སློན ལམ གྱི་སྟོབས་ 
ཧྭ ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྣག་བསྔལ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོཊ ས་པའོ། ཡིད་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་པ་མེ པའྲི་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
¡ ནྭ་སྡུག་བསྔལ་ནེསྐྱེ་བ་ལ་སོག །༥ད་འཇག་པལ་ཤ"༡། མྨན་པའད 
ྦ ཤྲ པཿ པར་མི ལི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའཏགས ་ཀི་ཐབས ལྡན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ཏེ། དཔེར་ནཆོང་པ མངོན་ པར་ 
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། ༄༅།། །འདོད་པའི་དོན་གཉེར་བ་བརྒྱས་ཏེ། འཚོང་བ་དང་ཉོ་བའི་ཟོང་གི རིན་ཐང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྱ་གྱི་གོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་གྲོང་གང་ཡིན 
¿ པརའགྲོ། །དེར་ཡང་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ལ སོགས་པར་རོ། རནཆེན་གླིང་དུའང་མི་གནས་ལ། །རིག་པ་ཁྱིམ་དུའང་མི་གནས་སོ། །འོྭ་ཀྱང་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་ནུན་མ་ལ་ 
| < | སོགས་ པ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཐབས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་མཁས་པའོ། རོར་སོགས་ པར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
“ ཁྱིམ་དུ་བསྐབ་ པར་བ་བའིསེམས་ཅན་ལྔ་ཇེས་སུ་བེ བསའོང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དད་པའམ། སྙང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ 
པས་ན་མཁས་པ བློ་ལྡན་ནོ། ཞོ །ཧཱཉ ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ལམ་ཤེས་ པས་རྣམ ་པར་གྲོལ་ བ་ཀུན་ལ་མཁས་ ཏེ། དེ་དག་བི གིས་འདུལ་ བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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: དོན་རབ་ཏུ་གོམས་པས་ན་མཁས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་ན་དེ་དག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་དེ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། བྱ་བ་མ་བྱས་པས་ནྲི། 
རི དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་གནས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
དཱ དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡོནཏན་དང་སྐྱོན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིཚུལ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷལྟ་བུ་ཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པརའགྱུར་རོ། །ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཚོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གང་གིཆབདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་རྗེས་སུའབྲེལ་བྱས་ནས། ཏིང་འཛིན་སྟོང་པ་མཚན་མེད་སྒོན་པ་མེད་སྤྱོད་པ་དེའི་ཆསེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 
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༄༅། །ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོག ས་པའི་དམིག ས་པ་སྟོབ ས་ཀྱིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པརའགྱུརཞེ་ན། རྒྱལ་བའི སས་ 
¿ དེས་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་གདགས་ཉུས་ད་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནིཆེགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཏོ། །དཧིདཀྱི་དོན་དཔེས་གསལ་བར་ 
༦ ༼! བསྟུན་ ནཔའི་ཕྱིར། དཔེར་ན སྤྲུལ་ པའིམི་ན སྔགས་ལ སོགས་ པས་ཡིག་ བསླད་པས་མཐོང་བའིལམ་ དུ་མིའི་ལས་སུ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན།ི ཞིང་། རིག་ པས དཔྱད་ན སྟོང 
པོ པའི་ཕྱིན། དེ་ཞི་ གང་གིས་ཀྱང་ཞི་ གདགས་པརཉུས་པ་ ཡིན ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། ཏེ །དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ཅནལ་ དམིགས་པ་མེད་པ སྟོང་ 
ང། ཉིད་ལ སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོར་སྤྱོད་པས་ངེ དེའི་འདུས བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས ཀི་ཁམས ཞེས་མི མིང་གིས ཀྱང་ནི གདགས་པར་ནུས་པ་ ཡིན ཞེས བྱ་བ་སྡ་མ་དང་ 


< 

༩ 

£ 
ཁ་ཡ 

ཁར 

1.༼༽ 
`° 
6༤ 


¥[5[1[ [3[ 








# འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐབས་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་ཐབས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྟོད་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཐྲབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་པ་བཞིན། 
“ཤཱ བལྟའོ། །ཐྲབས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གཞན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་དོཞེས་ཉབར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
¦ པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་གནས་པར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་ནེ་དབང་པོ་ཟབ་མོའི་ཆོས་དྲིས་ལ་རྒྱས་པར་བསྟུན་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཇི་ སྐད་བསྟུན་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་པར་མི་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སའི་ཆོས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མི་འཆད་པ་དེ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ 
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༄༅། །ཀེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནིནམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་པ་མྨྱོར་དང་བཅས་རྣམས་ ཌྷ 
¿ དད། །ཡོན་ཏནརྒྱོཞཞི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་དང་ངེས་བྱེད་ཚ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་བྱརལི་ལྡོག་པའེཚགས། །ཟྲེད་དངཞི་བ་མཉལ་)ད་དད། | ° 
༦ ཞྐང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྔོགས་ 

པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཀྱི་མ ཐར་ཐུག་པ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་དེའི་རྟག ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་ཞེ སྭ་བ་བ་ལ་ 

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རྐེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡེཤེས་དང་། ཁམས་གསུམ་དགཀྱང་མེའདོད་དེ། །ཤིནཏུ་གོམས་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། | ° 





སྨི་ལ་མ་ན་ཡ་མངསྦ་རསྣ་ནམས་མཐོང་འཕྲོ་ལ་ཆོསྱ་ཀང་སོན་བདཔད་ལྟབུྐ་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེཧེ་མི་ྡོག་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ། ། 
༧ དེ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་ན་ནི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་གནས་མཐོང་། །རྨིལམ་དུཏོགས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ད་ལངནྒསོང་རྒྱུན་གཅོད་སྨོན་ལམ་འདབས། 


ཇོ དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་རི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པཚེག་པའི་མེའི་ཕུང་པཀི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་ནི་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཡིན་ 
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པར་རིག་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མིའི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་ནད་མང་བ། བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་མེའི་ཐུང་པོ་ཞི་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་བློས་ཕན་དང་སྟིང་བརྩེར་ལྡན་པས་འབྱུང་པོས་ཟིན་པ་བསལ་ནས་བདག་བསྟོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བར་ཡི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་གཞན་དག་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད 
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༄༅། །ངད་ལཱབཱནི་སྔམ་བཞིན་དུ། དེདི་ལི་ལོག་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ། །ཡོནཏན་རིན་པོཆེསྡུད་པཚེགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཐབས་ 
འལ མཁས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི ཉཤུ་པའེ འི་བཤད་པའོ།། །།བདུད་ཀྱིབྱིན་༅ྱི གྱི་རླབས་ ཀྱིས་སོང་བ་ཞེ རྟགས་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ཏེ། 
རཱ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སྒེམས དཔའ་དེི་ བདེན་ པའི་བྱིན ་རྤབས སྣ་ཚོགས་ དག །འབྱོར་པས་ ས་བདག ལུང་བསྟན་སྙ སྙམ་རློམ་སེམས འབྱང་བའམ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
གལ ཏེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་གཞན་ གྱེས ཡུང་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་གཞནལ སྨོད་པ དེའི་ཚྭརྨོམ ་སེམས་ གནས་ པ་དེཞ ཞི་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིན ཏེ། དེམ ཐག་ཏུཆེ་བསཆེ་བའི་ ང་རྒྱལ འབྱང་བས་བློ་ཆུང་བ་དང་། སེམསྦརུང་བའིཞེས་ བྱ་བའེ འི་བར་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཞར་ལསའ བྱང་བའེ་བདུད་ཀྱི་ 
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རྨ ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལས་མིང་གི་གཞི་ལས་འབྱང་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མ་ལ་སོགས་པའི་ 
“ཤཱ མེང་བརྗོདཅིང་བྱ་གྱས་རློབ་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཉེ་བར་འོངས་གྱུར་ནས། འདི་སྐད་སྒ་སྟེ། འདི་ནིཁྱོད་དང་ཕ་དང་མ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་ཡང་བརྒྱད་ 
¬ པ་བདུན་མེས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་མིང་འདི་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་འབྱང་བའི་རིགས་དང་མིང་འདི་ སྭ་བའོ། ས་སྒྲ་ཞང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཚོ་ཁྱད་ཞི་སངས་རྒྱས་ ྦ 
¡] འགྱར་བའི་མིང་འདི་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བས་དེའི་ཚེ་ཡང་གང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པའི་མིང་ལྟར་མིང་དེ་ཉིད་དུ་འགྱར་བས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། , དྲེཐོས་པས་མངོན་པའི་ང་ 
ཧཾ རྒྱལ་སྐྱེས་ནས་བདུད་ཉེ་བརའོངས་པས་འདི་ནི་བློ་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོཞེསའཆད་པརའགྱར་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ྣ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ལས་བྱང་བའི་བདུདཀྱི་ལས་ 
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༄༅། །བསྟན་ པའི་ཕིར སྦྱངས་སྡོམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ ཏན་ གང་ཅེའྲད་ བ་ བསོད་སྙོམས་པ ཉིད་འ ་སོགས་ པ་ 
„ ༽༽དྲཞ་པ་དད། ནའ འབོ་དཔྡ། པ་ལའོད་སྔོན་ཡང་ཡོན་ཏནཚུལ་ཡང་འདིའདྲ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེསྐད་གང་ཐོས་རློམ་སེམས་ཏེ་མངོན་པའིང་རྒྱལ་སྐྱེས་ན་ 
ྲ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དེ་ཞི་ བདུད་ཀྱིས ་ཡོངས སུ་བསླངས་ཏེ་ བདུད་འོངས་ པ་དེ ་བྲོ་རུང་བ་བསམ་པ་ དམན་ པའོཞེས ་བྱ་བའི འི་བར་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ཡང་དབེན 
པའི་གཞི ཞི་ལས་བྱང་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། རབ་ཏ ་དབེན་ པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་གི སྐྱེ་བ འཇིག་ པའི་ཕྱིར། རབྱ་ཏ་ 
དབེན་པའི་གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །ཆུའབབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིསུལ་ལོ། །གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ན་གནས་པ་ནེ་དགོན་པའོ། །འབྲོག་དགོན་ 
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རྨལ པ་ལ་སོགས་པར་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབེན་པའོ། །ནྭགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ནགས་ཁྲོད་དེ་རབ་ཏུ་སྟེན་བྱེད་ཅིང་གལ་ཏེ་བདག་ལ་བསྟོད་ལ་ 
ཧཾ ཡོཞ་ཏན་ལ་སོགས་པ་མངོན་པའིང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ལ་སྨོད་ཅིང་ངན་པའ་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེརྡེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲང་ཞེང་དེཧེ་བློ་ཆུང་གི 
¬ བསམ་པ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོེས་བ་བའི བར་དུའོ། , །འོན་དབེན་པའི གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཏྟགཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལུས་འཕགས་ལ་ 
༧ སོགས་པ་ནི་གྲོང་ངོ། །ཙམ་པ་ཀལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་ལོ། །པ་ཏྲ་ལི་པུ་ཏཱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་འཁོར་ཏེ། རྟག་ཏུ་གནས་བྱེད་ཅིང་གཞན་དུ་ན་ན་ཐོས་ལ་ 
རླ སོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསམ་པ་དག་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྩོན་ 






272 [18༨ 


ཇེ 
2 ་ 
ཇཿ 
ཁམ 
. (2 
ཛཾ 
¬ 


༄༅། །པས་གནས་པའོ། །དེནི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ནང་རྒྱལ་ཞི་རང་རྒྱལ་ལོ། །འདོད་པ་གཞན་ཡང་སྐྱེད་ཡི་བྱེད་དེ། བསྟུན་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ ཌཱ 
¿ དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པ་ནི་དབེན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །འདི་ིཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལས་བྱང་ ཌ 
ཧཱཾ བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲམཀྱས་དབན་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ནི་དབན་པ་མ་ཡན་ནོཞས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གད་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
( པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་དཔག་ཚད་རྫ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རིསུལ་ཏེ། སྒྲུལ་ནི་སྡུལ་གདུག་པའོ། །གང་གི་ཡྱིརལོ་མང་བྱེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱང་གཞས་ནི་བྱིམ་མོ། ། ཌ 
དབེན་པ་འདི་ནི་བསྟན་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྣམ་ ཌ 






ེའ དུ་རློམ་ན་ལྷག་པའིང་ རྒྱལ་རྟེད་ནས་འདྲེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ང་ རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ < 
“ཤྭ མ་འདས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའའགྲོ་བའི་དོན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ རཾ 
~¦ ར་བཅོན་པའོ། །བཟོད་པ་ནསཆོསཀ་མཆགགི་བར་གི་དདཔལཁགསཔ་ནིསྟབས་སོ། །བསམ་གཏན་ནིབཞི་ྟམཉམ་པརསྒྲབ་པའོ། །དོདདངར་མ 
2 རང་བཞེན་དད་པལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནྷི་ནམ་པར་ཐར་པའོ། །དཔའ་བའ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤི་ཏིང་ང་འཛྲིན་ཏོ། །ཐོབ་པ་ 

༡ དལ་འདིནི་དགོན་དབན་སྤྱད་པ་ཡིན་སྟམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྙས་བྱེད་ན། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ ° 





༄༅། །ཉིད་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཅེཾས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་འོན་ཏེ་དགོན་པར་གཞས་ཀྱང་རུང་། རྣམ་པ་ ཌྷ 
„ ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དབེན་པ་ཞི་ཐྲེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བྲལ་ལོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ངེས་ ངེ 
༈ ། སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབེན་པ་དེ་ལས་གཞན་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་ཡོན་ཏནྱརང་དུཐོབ་པར་བད་པ་དཉིད་ཀི་བིར་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང 
ཟ འདོར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་བསྟན་མ་ཐག་པའི་ཉེས་པས་དབེན་ཞིང་འབྲོ་དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡོན།ཏན་རིན་པོ་ཆེསྡུད་པ་ ེ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིལེའི་སྟཉ་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་བཤད་པའོ།_ །གང་གིས་ཡོངས་སུམ་ཤེས་པ་དེཉིད་ཉེས་པ་སྟེ། ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 






༡ དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཡྱིར་བསྟན་མ་ཐག་པའི་ང་ རྒྱལ་ཉེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ངེས་པར་བཅོམ་ 

། དྷེལྟ་བུ་ཞིའཁོར་བར་ལྟུང་བའི་ཐབས་སློང་བས་ན་མཁས་པའོ། །མངོན་པར་ཡིདཆེས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་དྲག་ལྡན་རོ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བ་ རཾ 
ྦ དེས་ན་ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ ཁུ 
བའ བྱའོ་ཞེས་ བསྟན་ཏོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཁེ་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ༈ 
ྦ སླ བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ཞུག སྲ་བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི ས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་དོ། །དྱེ་སྒན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ ཟོ 






༄༅། །སོགས་པ་ནི་ཕན་པ་དང་ཕན་པམ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དང་མྤོང་བ་རྗེས་སུ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལཏཱ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ཞི་རྗེས་སུ ༧ 
གནས་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ སྒྲུབ་ པའིས་ཉིད ཡིན རོ །དེལྟར་ རྒྱ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ མྱར་དུ་རྟགས་ཏེ། དེ་ལས་མ་ གཏོགས་པའི་དགེ་ བའི་ ཌྫ 
; བཤེས་གཉེན་གཞན་ནི་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པའིས་མ་ཡིན་ ཞལ། ཇི་ལྟར་དེིདཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་སྟོན ས་དོགས་ པ་ལ། རྒྱལ་ བཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ཏེ། འགགས་པས་ནའདས་ པའོ། །འབྱང་བར་འགྱར་བའི་དུས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མ་བྱོན་ ཌྷི 
པའོ། དལ པའི་ཕྱིར་བཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་པའི་ལམ་ཕ་རོལཏུ་ ཌ 





།ཕྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལིན་ཏེ། གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕིར་གཞ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་བྱིསཕྙིནཅི་ོག་སྤོ་བ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིཚ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཧཾ སྒིབ་པའི་མུན་པ་བསལ་བས་ན་བསལ་བའོ། །ཤེས་བྱའི་སླིབ་པའི་མུན་པ་བསལ་བས་ན་སྒོན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཁུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ རཾ 
ཇྫ སེམས་དཔའ་ནྣམས་མཐོང་བའིལམ་གྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་སྣང་བའོ། །ཡང་བསྒོམ་པའིལམ་བསྐྱེད་པ་རྗེས་སུ་སྟོན་པས་སྟོན་པརའགྱུར་བའོ། །ཡང་དག་པར་ 
༧ ཕ་རལ་ཏཱ་ཕྱན་པའདིདག་སྟོན་པའི་ཕྱིརའདེ་དག་ཉིདཁོ་ནསྒྲབ་པའི་ས་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །ཞར་ལ་བྱང་བ་བསྟན་ནས་དནི་སྐབས་ལ་བབ་པ་ཏིདཀྱས་ཇི་སྐད་ ‡ 
¿ བསྟན་པའི་རྟགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇིསྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ ཊ 





༄༅། །བུར་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་ཆོས འདི་དག ཐམས་ 
ླ ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དུ་དེ་དང་འདྲར་ཤེས་ཤིང་། དེ་བས་ ན་ཆོས རྣམས སྟང་ཞིང་མཚན་མ་མེད་པར་རབ་ཤེས་ན། གང་གི་ཚངི་སྐད་བསྟན་ པའི་ ཌཱ 
¬ རྟགས་ལ་སྤྱོད་པ་དེའི་ཚོད་ལྟར་སྤྱོད་པ་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཏྲ 

 ཉད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་གཞག་ཅེ་ན། སེམས་ཅནེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པས་ 

ཁམ་གྱི་ཟས་ ལ་སོགས་ པའདོད་བྱེད་ཅིང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་ཡོངས་སྲུ་དེག་པས་འཁོར་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྲུང་བ་མི་ཟད་པའི་སྐྱེ་ 





།པ་ཧྭ་ལོགལརགས་པའི་ཡིདལྱ་བེད་པདངྨལན་པསདསསབོ་ྲུངབ་རྟགཏ་འཁོརའོ། །ཕང་དཁོནཉིད་དུ་བདག་དང་བདག་གིལ་ཕོགས་པའི་ཆོརཏེད་། 
ྫ གཉིས་ མ་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་མིན་ཏེ་སྟོང་པའོ། །ཕྱིནཅི་ལོག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞམ་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ ྐྱ་བ་རྣ མཾ ས་རང་ཉིད་བཅིངས་པ་སྟེ་ ོ 
¬ གྲོལ་བར་དཀའཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ལ་མི་མཁས་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་སྟེ། བྱིས་པ་བཞིན་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ། ཛཾ 
སཱུ དེས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཅིའདི་དགྲ་ཡིནཅི་ལོག་གི་སྟོབས་ཀྱེས་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ ; 
སྨ ལ་སོག ས་པ་ག སུངས་ཏེ། དཔེར་ན་དུག་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྟོབ ས་ཀྱིས་དུག་ཏུ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུག་ལངས་ཏེ་མི་ལཁྱབ་པའོ། །དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ རྨ 






> བཿ >» ཤའམ 


༄༅། །ཀྱང་བརྒྱལ་ བར་འགྱར། དེ་བཞིན་ དུ་འཕགས་ པའི་ལྔམ་ཆ། སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཡང་བྱིས་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གསོབ ཀིས ལེགས་པར་སྐྱར་ཏེ། ཾ 
¿ །དི་ཞི་བདག་གོ །འདིཞི་བདག་ གི་ཆོས་སོ་སྟམ་མོ། དདེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདག་ཡོད་པ་ཞི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག གཞན་ཆལས་འཇིན་དང་སྡང་། རཾ 
ཤར - ' དེ་གཉིས དང་ཞིའབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་པ་མ་ལུས འྱབུད་བའའྱ་ཧུད། _ །ཞིས་གསུངས་ པ་ཡིན་ ཞོ དདེ་ལྟར་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ དེས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད་དུ་ ཏྲ 
དབེན ཞིང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་བྱིས་པས་སྒྲོ་ཿ བཏགས སོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་ པའིནུས་པ་ལས་ བཟློག་ པ་ ནི རྣམ་ པར་བྱང་བའི་དངོས པོར་རྣམ་ པར་ ཱ 
གཞག་གོ །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་གཉིག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉེབར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྟར་ 7 






4 འཛིན་པ སྟེ་མངོན་ པརཞེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསྟན་ཞས་ངི་སྐད་བསྟན་ པའི་མངོན་ པརཞེན་པ་བདག་དང་བདག་གིཆོས་སོ། ། 

ླ ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ་དེལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས། དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདི་ལ་གང་ཡང་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པས་ གངཞིགཉོ་ 
ཟ  མོངས་རྣམ་ དགའགྱུར་མེད་པ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྟོགས། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚེག་གིལྷག་མའོ། དྭྟར་དེའརྟགས་ཤེས 
_ 4 པརྱ་བས་ནས་རེ་མོའི་མངོན་པར་རོགས་པའི་ནམ་པར་འཕེལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཛམབུའིཐང སེམས་ཅན་ངི་སྟེད་ 
རུ ༡ གནས་པ་མ་ལུས་པ། །དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་པངྨ་ཆུབ་ མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོ་སྟོང་བྱ་བ་མང་པོར་སྦྱིན་ 
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༄༅། པ་བྱིནྱ་བས་ལ། དོདག་ཀུན་ནི་གཞན་ཡང་ངོ། །འགྲོ་བའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པནིདོནཏིཆེད་ད་བང་ཆུབརྒྱུརཡོངས་བསྫོ་ཡང། 
 ག་ཟག་གཞུན་ངགག་གསཅ་མོ་མདོགཔརཏོགསཔའེར་ཞེིིསརབཀ་པའོལ་བིན་པའོ། །དལ་བཅོན་པྲནིམགཅིགཅིག་ང་དགཔརེས་ 
¬ ཨུ་མཐུན བྱེད་ན། འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ་མངོན་པར་བརོོན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདའཕེལ་བ་དང་ལྡན པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་སྔ་མའེ བསོད་ནམས་ལ་ལྟོས 
ངེ ནས་སྔར་བསྟན་པའིསེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྦྱིན་པའི་ཐུང་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱའི་ཆར་ཡང་ཕོད་པར་ལིའགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟགཏུ་ཤེས་རབ་ 

འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་པར་བྱཞེས་ལྷག་མའོ། །ཡུལལ་འདིའབའཞིག་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཡང་གོམས་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའི་ 
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 ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ལ་མ༡མ་པར་འཇོག་པའི་ཚེརྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ 
ཤུ ིརྣལ་འབྱོར་པའོ། །སྙངརྗེཆེནཔ་བསྐེད་ཀྱང་སེས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་དེ། མངོན་པར་ཞེན་པས་སམས་ན་དུ་འདུ་ཤས་པར་མི་བྱའོ། །དེའིཚརགསསྫན་དུ 
ཇོ འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཁས་པའོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་གནས་འགྱུར་རོ། །དུས་རྟག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པའིའབྲབས་བུ་སྟེར་ 
ྦ བའིནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་དོན་ཡོད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སུ སྒྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདེར་འང་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྟོབས་ 
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༄༅། །ཀིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བཅིང་བའིལ་མི་ངན་སོང་གསུམ་ཞི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དགོལ་བར་ཡང་དག་པར་འདོད་པས་ལམ་ 
„ ཡངས་ནི་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའོ །འཁོར་བའྱི་ར་མཚོའི་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྟོན་པར་འདོད་པས་ཞེས་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཉིན་ 

ུ མཚན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཞེས་དཔེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ 

པ ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་སྔོཞ སྔོན་ཆད་མ རྟེད་པའི་རིནཆེན མཆོག་ ཐེ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་དུས་གཞན་ཞིག་རྙེད་པར་གྱར་ཏེ་དགའ་བ ་ལས། 
དེ་མ་ཐགཏུ་ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པས་བག་མེད་པར་གྱར་ཏེ། རྟེད་པ་སྟོར་ན་ནི་དེ་ལ་སྟོར་བར་མི་འདོད་པ་དང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ 
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རྦ ཨུ དངྲ་བལ་ བའི་ཡིདལ བྱེད་པས་རིནཆེན། འདོད་པས རྟགཏུ་སྡུག་ བསྔལ་ལོ། །དེལྟར་དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱང་རུབ མཆོག ཁུགས རྟེད་པར་དཀའ་ བའྱི་ཕྱིར་རིན་པོ པོ་ཆདང་འད་ 
“ཤ བའི་ འི་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་ པའི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཡིད་ལ བྱེད་པ དོར་བར་མི བྱའོ། རིན་ཆེན དོར་བ རྟེད་པ་ལྟར། །འདི་ལྟར་གོས འ། ་སོགས་ པ་ལ་ 
¦ གཏུམས་ནས་རབཏ བཅོན པས་སེམས་ཅན འཛིན ཏོ། །གང་གིཚཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། ལ་བན པ་དུས་ཡུན རིང་པོར་གོམས་ ང། དང་རེེས་ སུ་འབྲེལ་ བ་དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་ 
#ཾ སེམས་ དཔའ་མྱུར་བ ཉིད་དུ་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ དུ་ཤུགས་ པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན ལས་འདས་ པ་ཐོབ་ པརའགྱར་རོ། དཡོ་ ཏན རིན་ ་པོཆེ་སྡུད་པཚོགས སུ་བཅད་པ་ལས་ 


ཏཾ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ་སྟེཏི་ཤུརྩ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།_ །སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དག གས རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་ནས། 
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༄༅། །ཁྱད་པར་གྱི་མི མཐུན པའི་ཕྱོགས་ཟི ་ཟིལ་གྱིས་ གཞོན་པ་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཿ བས། ཉི་མ་ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
„ གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཏི ཉིམ སྤྲི ་དང་བྲལ་བས་ གསལ་བ: བརའཆར་བའི་འོད་ཟེར་དྲ་ བ་ཅན། །མུན་ནག ཐྲིབས་ པོའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས འཆར་བ། ། 
༤ / རང་གི་འོད་ཀྱིས འྲ་ པོ་བ་སྲིན་ བུ་མེ །ཁྱེར་སྲོག་ཆགས འབྱང་པོ་ཿ ཐམས་ཅད་དང་། པ་བསངས་དང་། བུར་བུའ ་སོགས་ པའི་སྐར་མའི་ཚོགས་དང་ཟླ་བའིའོད་ཀུན་ 
༧ གིལྲ་གྱིས་ གཞོན་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་དི་སྐད་བཤད་པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས་རང་བཞིན་ཤེས ་འབ་ཕ རོལ་ཕྱིན མཆག་ནྫེ སྤྱོད། མ།ཁས་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ ས་དཔའ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་ བའི་ཐིབས ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན མེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཡིར་བཅོམ་ ཞས འགྲོ་བ ཀུན་དང་། དགྲ་ བཅམ་རངྭ་ རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མང་ཟིལ་གྱིས་ གནོན ཞོན་ཏེ། ྦ 
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ཀཾ ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་སླངས་པཆེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
༤ ཆེན་པོར་གྱར་པ་ཡིནཞེས་བྱའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་བསྟན་ནས། དཞིད་བཞིན་དུ་གཉེན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་བསྟན་པར་བཞེད་ཞས། དཔེར་ 
¡ པཡོགས་པགྲསསཏ། དེ་བོྱག་་ཐམསཔབཞོབཤདསིབྱ་བ་༣ན་པར་གང། བགལ 
༩ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་དོན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀུན་ལས་དེ་ཉིད གཙར པུལ་དུ་བྱང་བརའགྱར་ བའི་ཕིར 
), གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །འཇིགཏྟེན་གྱསབསྟེན་པར་བྱབའིཕྱར་མངོན་པར་འགྲོ་བྱ་འོམ། འདིནིད་ལྟར་ན་ཡང་སྟེ་དབུལ་པོའི་གནས་སྐབས་ར་སེམས་ཉན་མང་པོའི་ 
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༄༅། ཕིར་བཀུར་སྟེ་ལ་སོགས་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་དབང་བསྐུར་བཟཐོབ་པ་ཅོད་པན་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོཁྱད་པར་ཅན་དུ 
„ གནས་པས སེམས་ཅན་མང་པོ་དགའ་བརའགྱར་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ དང་སྙིང་བརྙེར་བཅས་ པར་སྤྱོད་མཁས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཉེན་པོ་ 
€, ཐོབ་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ པ་ནཉམས་ པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་ པའི་བདུད་ཅི སྦྱིན་ པའ་བྱེད་པས་ལྷ་ད དང་མི་ རྣམས དགའ་བར་བྱད་ 
` པར་འབྱུར་རོ། །འདིནི་དྭསྟན་ཡང་སྟེ་ཆུང་དུཐོབ་ པའི་ གནས་སྐབས་ ཞ་ཡང་སེམས་ཅན་ མང་པོ་ལ་ ཕན་པ་བདེ་བ་ལ་ བཙོན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ ལ་སོགས་པ སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བགཆགས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ པའི་ཕུལ་དྲུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་གནས་ པར་གྱར་ན་དེའི་ཚེསེམས་ཅན་ བདེ་བ་ལ་བཅོན་ རྩོན་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ 
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>} གེས་སྔ་མདངསྐྱར་རོ། །ཡོནཏན་རེནཔོཆ་སྡུད་པཆོགས་སུ་བཅད་པ་ལས། བ.ྒྱ་བྱ་གྱལེའུྟ་ཉཤུརྩ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་ཤིན་ 
ཤཱ ཏའཕེལ་བས་རངགྱ་སློདཡུལ་ལས་འདས་པས་བདུད་བརོན་པཆེན་པོབྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའིཚཞེས་བྱབ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གད་གིཚེ་གཉེན་ 
ཤཱ པཾ་སྐྱེས་པ་དེའིཚེ་བདུད་ཞི་ཟུག་རྔུ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུང་དུདང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པ་སྟེ། ཡིད་ཡེ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཟུག་རྡུ་དང་མྱ་ངར་གྱི་དོན་ 
/བྷཿ གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་༡ མཆུང་བར་འགྱར། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏེན་པོ་སྒོམ་པ་ལས་འདི་ཡིད་ནུར་འགྱར་ཞིང་ ྣ། 

ནཱ འཇེགསཔ་བསྟན་ྱར་ཕྱགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སྲེཅིང་སྐར་མདའ་གཏོང་མོདཀྱི། དེསྟ་ན་ཡང་བར་ཆད་བྱེདམིཞུས་སོ། །གང་ཞིགལ་མིུལཤེན། 
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༄༅། །ལན དུ་གང་ཆཞེས བྱ་བ་ལ་སེགས་པ གསུངས་ཏེ། གང་གིཚཾམཁས པར་གྱུར་པའ ཉིང་རྗ་ཡུན སུམཚགས་པ ཡང་དག པའི་བསམ་པ དང་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ལྡན་པ ས་ཉིན་མ ཚན་ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མ ཆོག་བསྒོམ་པ འི་སྟོབ ས་ཀྱིས་དོན་ལ་ལྟ་བ་དེའི་ཚེ ཤེ ས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་གོ མས་ང། ས་ལུས་སེ ཌན ས་ནི་ 
ལ ཉེ་བར་མཚན་པའི་ཕྱིར་དག་ཀྱང་ངོ་། །མ།འ་ལ་འགགོ་བའི་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་གང་ཅུང་ཟད་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནག་པོའིལས་ཀྱི་ 
 ཟོགསབྱད་པའྱ་པརནག་པའིརུལགནམསཀྱས་གླགས་རྟེད་གལའའགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིརམེའགྱར་རོ། །ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་མཐུགས་པ 

ལ་ཞི་ཞུས་སཾ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང ཚཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཚྱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་གནས་སུ་ངག་གི་རྩོད་པ་ཞིའཐབ་པའོ། ། 


(ཏེ &ེ 


< 
= 
= 
< 
2 
ཁབ 
༩༤༨ 
ཁབ 
= 
ཆེ 
= 
4 
ཐོ 
༦2 
ཇ 
>. 





།།རྒྱལཔོའི་ཕྲོ་བང་ལ་སོགས་པར་སོང་ནས་འཐབ་པནྷིརོད་པའོ། །ཕནྷཆོན་སྡང་བར་ཉེབར་གནས་པ་ནིའགལ་བའོ། །ཁློ་བས་སྐྱེད་པའི་སེམས་མ་རུངས་པར་སྤྱོད་ 
ཤུ པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ། །དེས་འཇུག་པ་ཐོབ་པས་བདུད་ནེ་དགའའགྱུར་ཞིང་། དེཉིད་མཆགཏ་ཉམས་བདེར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་གཉིས་འཐྲབ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ པ་བྱེད་པས་དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ནེ་རིང་འགྱུར་སྟམ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཕན་པ་དང་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྲོང་བའི་ 
ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་རིང་དུ་འགྱར་ཞིང་ཤ་ཟ་འདྲ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དེ་གཉིག་བཀག་པའིའཐབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 


ཧཱ བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིད་བསྟོད་པས་དམ་བཅས་པ་ཉམས་པ་བྱེད་པརའགྱུར། གང་གི་ཚཞེ་སྡང་ཤསཆེབས་མི་བཟད་པས་གཞན་གདོད་པ་བྱད་པ་མི་བཟོད་ཅིང་བཟོད་ 
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༄༅། །དང་བྲལ་ལ་བྱང་ཆུབ་གལ་ཡོད། དེ་ཚོ་བདུད་རྣམས་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཏེ་མང་པོ་དགའ་བརའགྱར་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 
„ ཆེས་མ་ ཡིན་པ་འཐབ་མོ་ལ་སོགས་ པ་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི ཇི་ལྟ་ བུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེ་ ན། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་གང་ཞིག་ གིས། ། 
ཤོ „  ཡུང་མ་བསྟན་ ང དེ་ནིཉེ་བར་མཚོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ པ་ལ་ཡང་སེམས་ཁྲོས་པ་ལ ་སོགས་ པས་ བསྐྱེད་ཅིང་སུན་ དབྱང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་རྩོམ བྱེད 
“ ཅིང་བཤགས་ ང། ལ་སོགས་པ་མི་ བྱེད་ན། དགེ་ བའི་ བསོད་ནྣམས་ མི མི་སྐྱེ་བས་ན་ཐ བ་སྐྱོན ལྡན་ནོ། ནོ སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྐད་ཅིག ཇི་སྟེད་པ་དང་ལྡན་ པ་དེ་སྟེདྱྱེ་བསྐལ་ པར་ 
འཐབ་མོ་ལ་སོགས་ པའི་སྡིག་པ་བསལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །སངས་རྒྱས ཉིད་མི་གཏོང་བར་འགྱར་བས་ གཞི་ ཞས་ གོཆབགོ་ 
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དགོས་སོ། །འདི་ལྟ་ བུས་བྱང་རུབ་འཐོབ་ པ་ཞེས བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཐབས་གཞན་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ཏེ། 
༧ སངས་རྒྱས་ བཟོད་པའི་ཕ་རོའ ོལ་ཕྱིན་ པས་བྱང་ཆུབ་རེག །དེ་སྙམ་ དུ་བསམས་ ཞས་འཐབ་མོ་ལ་སོགས་ པ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བགེགས་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ྫ སེམས་འདི་བཟང་བ ཡིན་སྙ སྙམ་དྲན་ པ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །སྔིག་ པ་བཤགས་ པའི་ཆོགས སུ་བཅད་པ ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་ པར་བྱེད་ཅིང་གང་སུ་ ཡང་རུང་བ་ལས་ཡིས་ 
ཀང་མིབྱེདཔའི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་བྱད་པ་སྟེ། ངེས་པར་བྱས་ནས་ཕྲབས་ཀྱིས་སམ། གང་ཟག་དེཉིད་ལ་མགུ་བར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཆོམ་འདརསླབ་སྟ། 
ཡང་དག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་མཁབ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ཡོལ ཏན་རིན་ པོཆེ་སྡུད་པཆིགས སུ་བཅད་པ་ལས མངོན་ པའིང་རྒྱལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ 
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༄༅། །པའི་བཤད་པའོ། །ངང་རྒྱལ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྡར་དགག་པ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་ 
ྦ པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་དོན་ 
དམ་པར་གང་ཡང་བསླང་བར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ནམ། སློབ་པ་པོའི་བདག་ཉིད་དེ་བྱེད་པ་པོའི་རང་བཞིན་ནམ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་མི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་དེ། མ་བསླབས་པའམ། མི་སློབ་པའམ། བསླབ་པར་མི་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་མི་རྟོག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་དང་། 

བསླབ་པ་མ་ཡིན་པ་འདེ་གཉིས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་མི་རྟོག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སློབ་སྟེ། ཕན་པ་དང་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དང་སླང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
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རྦ ༅ཱ གང་སློབདེཞི་སབས་རྒྱསཐོབ་པའ་བྱད་པ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཕོགས་པ་ཤིཆོས་འདིང་སླབཔ་ནེཡུལདུབྱང་བར་བྱུར་པའི། །དེ་ཉིདྲ་ུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་བྲལ་བ་ 

ཤུ ནི་སངས རྒྱས མཉེས་ པར་བྱེད་པའི་ཆོས སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོཀེས་ བསྟན་ པའྱི་པིར། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
ཟླ གང་ཞིག དེ་ལྟ་ བུའི འི་བདེན་ པ་ གཉིས ་ཀི་རིམ་པ་ལས མ་འདས་ པར་བསྟན་མ་ ་མ ཐག་° པའི་བསྲབ་ པ་འདེ་ཤེས་ པ་དེ་ནི གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་ ཡུ སུམཚོགས་ པ་མཚང་བ མེད་ 
¡ པས་བསླབ། ཉམས་ཚུལ །བྲིམས འཆལ་མི་འགྱར། དེ་ནི ་སངས་རས་ཆོས མཉེས བྱ་ཕྱིར་འདི་ནི་འདི་ལ་སློབ་བོ། །བདེན་ པ་ གཉིས་ལ བརྟེན ཞས ་རིམ་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་ 
རྨ བཞིན་ དུ་སློབ་པ་ ནི བསླབ་ལྷག་བསླབ་ལ མཁས་ཏེ ་དངོས་ པོར་དམིགས་པ་དང་བལ་ བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་གང་ཡིནཀེ་ དྷ མཁས་པ་འོད་བྱེད་ 
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༄༅། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཁས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་མངའ་བའི་ཁྱིརའོད་བྱེད་ < 
རྒ དོ། །དགེ་བ་མ་ཡིན་སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེད་མི་བྱེད། ཉིམ་མཁའ་ལའྲྲོ་བའི་སྟེ། བར་སྣང་ལ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་བཀྱེ་བས། མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ ཌཱ 
* | ཞིཡུན་པ་མི་གནས་བཞིན། དེ་བཞེན་དཱངི་སྐད་བསྟན་པའི་བསླབ་པལ་སློབ་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་དགེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པར་བྱ་ 

 བ་གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་སྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།ཁོ་ན་ལ་སློབ་པར་བསྟནཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་ 

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ རཾ 





ྨ དང་བཅས་པ་ལ་བསླབས་པ་ ཡིན་ པའི་ཡིར་པ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་འདིར་ནིའདུས་ པརའགྱར་ཏེ། ཚངས་པའི་དྲ་བས་ཞུས་ པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
“ཤྭ འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟ་བ དྲུག་ཅུ་ གཉིས་འདུས་པར་བསྟན་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ སྦྱིན པའི་། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ འདི་དག་འཁོར་ 
¬ཤ གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་གོམས་ པར་བྱས་ པས་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་འདུས་ པརའགྱར་རོ། །རྗེས ་སུ་འགྲོ་ གོ་བའི་སྒོ་ཞས་ བསྟན་ ཞས་ལྡོག་ པའི་སྒོ་ནས་ བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མས་འཕངས་ པའི་ཆའགག་པ་ནིསོག་གི་དབང་པོ་འགག་པའོ། །དབང་པ་ཇི་སྟེད་ 
སཾ ཡོད་པ་དམིགས་པ་དབང་ོའི་གྲོ་གིཚགས་དེ་དགའའགག་པརའགྱུརཏ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཏྲ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་པས་ཐམས་ཅད་བསླབས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་འབྱང་བས་དེ་དག་སྐྱོན་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིཡོན་ཏན་ཐོབ་པའིལམལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དཱ་རང་རྒྱལ་རྣམས 

ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སློབ་པར་བྱད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཡང་དེལ་ 
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5 ལི་གནས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཨི་སྐྱེད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ཞེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསླབ་བྱ་ཡིན་སྟམ་ནས་དེའི་ཕྱིར་སློབ་ཀྱི། དོན་དེ 
ངི ཉིད་མངོན་ དུ་བྱེད་པས་སྐྱོཿ སྐྱོན་མ་ ཡིན་ནོ །ཡོན་ ཏཱ རིན་པོཆེ་སྡུད་པ་ཚོགས སུ་བཅད་པ་ལས་བསླབ་པའི འི་ལེའུ་སྟེ ཉཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ། རྣམ་པར་ 
ཤོ འཕེལ་བ དེལྟ་ བུའི་འཕེལ་བའི་ བརྟན་པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། མི་ལྡོགཅེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས ་ཏོ། གང་གི་ཚེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའྱིཁད་པར་བྱང་ཆུབ མཆོག ་ལ་ 
(£ རབ་ཏུ་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་ གང་ཞིག་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ངོ། སེམས་ཅན བ་དོན དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ ལ་སོགས་ པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ ཡི་རང་བ དེའི་ཚེ་སྟོང་ 
¿ སྩ གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་རི་རབ་སྲང་ལ་ གཞལ་ བསཚད་གཟུང་བར་རུང་གི རྒྱལ་བའི་སྲས་ ཀྱི་དགེ་ བ་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ བརྟན་ པའི་ཚད་ཞི་ གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ 
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༄༅། །༈༈་ ལིནཱ་ནོ། །ཏེབར་མཚོན་པ་ལིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གཞན་དགལ་ཡང་བསྟན་པའི་ཚོད་ཉིབར་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །བསྟན་པ་དེལྟ་བུས་ 
བརྟན་པའི་སེམས་གནས་པ་བརྗོད་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་བའི་དོན་གཉེར་རོ། | 
, རབཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ ཕན་པར་འདོད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན གྱི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ ཇི་སྙེད་པ་ལའང་ཡི་རང་འགྱར། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་བསོད་ 
ཛོ ཞམས་ལྷག་ པའི་རང་བཞིན སེམས་བརྟན་ པ་ཐོབ་པས སེམས་ཅན གྱི་དོན་ དྲུ་བང་རུབ སེམས་དཔའ་རིམ་ གྱེས་རྒྱལ་ བའི་ཡོན་ ཏན་ཇེས་ཟ སུ་ཐོབ་ པར་གྱར་ནས། ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག ་མ་ལུས་པའི་ སྡུག་བསྔལ ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན ཏེ་འགྲོ་ལ ཆོས་སྦྱིན བྱེད། འདིར་ ཡང་རྟགས་ལ སོགས་ པ་རིམ་པ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ ཿ་མའི་མངོ པར་ 
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# རྟོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆའི་རྗེས་ལ་མཐོང་བའིལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཡི་མཐུན་ 
ཛོ པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཇིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཡང་འདི་སློང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ 
¬ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སླང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བཞེད་ཞས། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས་ དཔའ་ གང་ཞིག ་མཐོང་བའི་ལམ་འ སྦྱོར་བའི་ གནས་སྐབས་ ཞེ ཇི་སྐད་བསྟན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་སླངས་ པས་མི་རྟོག་ པའོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་ བའི་ 
སླ ཕྱིར་ཆོས རྣམས་ཀུན སྟོང་པ་ དང་མཚན་ མ མེདཔ ་ཡོངས སུ་ཤེས་པ་ དང་། སྒོ་བཏགས་ པསྤ་ཆས །ཐམས་ཅད་དབེན་ པ་སོ ང། མེད་པ དེ་ཉིད་ཡོངས སུ་ཤེས་ པ་ 
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༄༅། དེནི་ཤེས་རབ་ཇི་སྐད་བསྟན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབཚལ་བརམེ་བྱེད་དོ། །རྒྱུདང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་ 
„ པ་དེ་ནི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
 ཕྱ་མཆོག་གོ །ཐམས་ཅད་ཟླག་པའིཕྱགསཀིཏེན་ཅན་བཟུང་བའིམཔརརྟག་པ་གཉིས་པ་སྨངས་པའི་ཕྱིར། རམ་མཁའིཞེསབྱ་བ་ལཕོགས་པ་གསུངས་ཏེ 
ཤ དཔེར་ན་ནམ་མཁའིཁམས་དང་ནམ་མཁའ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་སླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གང་གི་ནམ་མཁའིཁམས་དེ་དང་ནི་ 
ནམ་མཁའ་དེར་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྣམ་པ་འགས་འགལ་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། གང་གི་སྒྲས་འཕངས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞི་རང་ལ་རང་བྱེད་པ་འགལ་བས་མི་སྲིད་ 


< 
ཌོ 
< 
ཁ་མ 
= 
༦ ཁ; 
༤ 
$£ 





¥[$511[1 [35 


 དོེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་ ཌྷ 

མཁའལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླངས་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྤྱོད་ ཌོ 
¬ པའའགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ད་ཉིད་ཀྱིས་གང་དག་ཡང་ལྟན་ཅིགཏུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བསྟན་ནས། དེ་བཞེན་ ཌྷ 
£ དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་འངིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཾ 
སཱ སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ག སུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱེད་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་སྙ མ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟད་མོ་པའི་ཚོག སའདི་དག་ ཤཱ 





༄༅། །མགུ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲལ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུའིྱད་པར་གྱི་དོན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་ནས་མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་དེ་ཉིད་བྱ་བ་བྱེད་པརལྟ་བ་པོས་མཐོང་བ་ཞི་རང་གི་ང་ རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ཡང་། གཅིག་ 
ཱླ དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ལུས་མེད་སེམས་མེད་ངག་གི་རང་བཞིན་ཡང་མེད་མིང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་ ྦ 
སུ་དགྲོལ་མི་སེམས། དྭེལྟ་བས་ན་ཡང་ལྷ་ལ་སོགས་པའིའགྲོ་བར་ ་བ་སྣ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཆོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
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རླ བ་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་ཏེ། ཀུན་རྔོབ་ཙམ་ཡིན་པའེ་ཕྱའ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཀྱང་ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླངས་ནས་རྣམ་པར་མི་ 
ཤཱ རྟགསྨྱོད་དོ། །ཡང་གང་ཞེག་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའེ་རྟན་ཉན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱར། 

ཟོ དཔེར་ན ས་བྱ་བ་ལ་སོགས པ གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས ཀྱ་སྒྱྲུལ་པ ༡དཞིཁྱད་པ་ཉན་གྱི་སྨྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་ 
༩ ཀྱང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ང་ རྒྱལ་མང་པོ་དང་དྲེགས་པཅུང་ཟད་སྐྱེ་མིའགྱར། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ 
༡ ཀྱིས་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླངས་པ་ལས་སྤྱོད་པ་མཁབས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མ བཞིན་ དྲུ་བྱ་བ ཐམས་ཅད་སྟོན། དེ་ཉིད་ ཀྱི་བྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་རྣམ་པ ་བཞི སྨངས་པས་མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་ པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
རྨ ཀྱབ ཐམས་ཅད་བྱེད་པརའགྱུརརོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་མཁནཊ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་ཞི་ཤིང་ 
(““ འོག་ པའོ །ཇི་ལྟར་བསླབ་པའིམན་ ངག་ལོབས་ པས་ན་ བཟོ་བའོ། །འིག་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ཡིར་མ།ཁས་ པའོ། །སྐྱེས་པ་ བུདམེད་དང་འདྲད་ བ་ཤིང་ལས འཁྲུལ་ 
རར ལཁོར་གྱི་བཟོ་༔ བྱས་པ་དེ་ཡང་བྱ་བ ཐམས་ཅད་བྱེད་པརསང་བའཤེསཔ སྐྱེའ། །དེལྟར་བསྟན མ་ཐག་ པཞང་བཞནན་པརཉོགཔབཞ ་སྒངས་ པའི་ཤེས ་འབ་ལ་ 
སྤྱོད་པ ་མཁས་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཡང་གཟུང་བ དང་འཇིན་ པའི་མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་ པ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་འགྲོ་ བ འདི་དག ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ བྱེད་ཀྱང་རྣམ་ པར་ 
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ལིརྟོག་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེསྡུད་པཆོགས་སུ་བཅད་པ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་ལའུ་སེིཤུ་ར་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ། །། 
ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སླངས་པ་མཚང་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོནའབའཞིག་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་པར་ 
པཱ འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དྷེལྟར་ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སླངས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མཁབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་གཙོ་བོ་མང་པོ་དག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ 
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་ ༄༅། །པར་མཛད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་གའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་དང་མ༡མ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པ་བཟུང་སྟེ་བདུད་དུ་གྱར་ལ། བ་སྨུ་ཉག་འེ་ 

ཝུ ལས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་དེ་སྟེད་སྤྲལ་བྱས་ཀྱང་། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མཁས་ལ་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས། །དེ་ལྟར་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་འདས་པར་ལན་མང་དུ་བསྟན་ 
ཞས་ཕྱིར་བདུད་བཞི་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སླངས་པ་ཉིད་ཤྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་གྱར་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་གཏོང་བ་དང་། ལྷག་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
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[༩ དོདུ་ཡཤན་སུམ་ཚོགས་པས་ཇི་སྐད་སླས་པ་བཞེན་དུ་བདེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསོད་རམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ར་བདེ་གཤེགས་བྱིན་ 

རླབས་ཅན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཞིརྒྱ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཚཾག་ཉམས་པ་མེད་པས་ན་མཁས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཐུན་སུམཚོགས་པས་ན་སྟོབས་ལྡན་ནོ། །སེམས་ 
གཞན་དུ་འགྱར་བར་མི་ནུས་པས་ན་ཐུབ་པར་དཀའ་བའོ། །དེ་བས་ན་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞིས་རབཏུ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་དོན་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་རྒྱ་གང་དང་བཅས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་དག་ 
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 ༄༅། །པར་སྟོནཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་གཞུང་གི་དོ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་སེམས་མོས་པ་ནི་མོས་བྱེདཅིང་། 
× བསམ་པ་ཐག་པས་སྒྲུབ་པར་མངོན་པར་བཙོན་བྱེད་ན། དེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐབས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་རབཏུ་གནས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ད དཔེས་རྒྱ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆས་ 
དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ནམ་མཁའིཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པར་མི་འགྱར་བ་ 
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. ཉིད་ནི་གནས་མེད་དོ། །དངོས་པོཿ ཐམས་ཅད་ཀེ་ནུས་པ་དང་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་བར་སྣང་ཞེ་ནམ་མཁའོ། །སྦིན་ ི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་པར་ 
ཇྫ ༤ གྱྱར་པའོ། །དཔེར་ན་རིག སྔགས་འཆང་གིས རླུང་གི དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ གནས་ པའི་སྦྱོར་བ གས་གསོག ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་ 

¬ བར་བའོ ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། ཞོ། །བསྟན་མ་ཐག་པའི འྱི་རྐྱ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་བའིལམ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་མཁས་གསལ་བས། ། 
_ ཏྟོགས་པར་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གཟུང་བར་སྒོ་བཏགས་པར་དམིགས་པར་མེའགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏྟེན་ཅན་གཟུང་ 

1 བར་རྟོག་ པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཡང་དམིགས་ ང། མེད་དོ། །འཆད་པར་བྱེད་པ སྐྱེས་ བུ་རྫས སུ་ཡོད་པའི་རྟེན འཛིན་ པའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་ ང། སློ་བཏགས་ པ་ཡང་ 


312 [1¡1^ 64 





[2 
༼ 
[1] 
མཁས 
ˆ 
8 
> 


༄༅། །ལི་དམིགས་སོ། །ལྟ་བར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་འིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གཞག་པ་ལ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱིས་ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སླངས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
དྲ དགའ་བས་འདི་གནས་སོ། །ངི་ སྐད་བསྟན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
རྣམས་དེ་དག་གནས་སོཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གཞས་སམཀེ་ན། 
ལན་དུ་དྲག་བཅམཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དབྲ་བཅོམ་རྣམ་ཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་མ་གཏོགས་པར། །རེཞིག་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། 






¥ཏ886118 565 313 [)¡1^༢ 81༣ 





༧: རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་མཐོང་བའིལམ་ལ་ཕོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གནས་པའོ། །ཟོངསཔའྱི་ཐ་པ་ནངས་པའྱེད་པ་ཉདཞིཞི་བའོ། །སེམས་ 
༧ ཅེ་གཅིག་པས་ཉབརཞི་བས་རབ་ཞིའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའ་བེད་པའི་ཕིར་བདྲ་ལྡན་ནོ། །ངི་སྟད་དདག་གི་མཆོགཏུ་འདི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤླ ཁྱད་པར་དུ་ཤེས བྱའི་སྒྲིབ་པ་ སླངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ ་བའྲི་སྲས་རྣམས་ཐུན་ ཆོང་མ་ ཡིན པའྱི་ཆས་རྟོབ་ རྟོགས་ པ་ཡིན་ པས་རྣའ འབྱོར་གྱི་གོང་ཞ མེད་པ་ ཡིན ཞོ །ཐམས་ཅད་ 
ལའ ¿ རབྭཏུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནྭ་མ་ངན་ལས་འད་པ་ཇི་ལྟར་མ་རྟོགས་ཤེ་ ཞ། ལན་ དུ་འདབ་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འདབ་ 
/ ༡ ཆགས་མཁའ་ལ་གནས་ཀྱང་ལྟུང་བའི འི་གེགས་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ ་མ་ ཡིན ་ཏེ། རང་གི ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ འ་གཤོག་ པ་ གཉིས ་ལ་ནུས་པ་ ཡོད་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏཧྲ་རཱ་ལ་གཞས་ཀྱང་འཆུབས་ཏེའཆེབ་མེདདེ། རང་གིལས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ 
„ འལ ་མཁས་པ་ཐོབ་ པའང་དེ་བཞིན་ དུ་བསམ་གཏན གྱི་སྟོབས དང་པ རོལ་སོན་ པ་སྒྱ་མ་ལྟ་ བུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ མངོན་ ངོན་དུ་ཕྱོགས་ ང། །སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ལ་གནས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
ཤཱ འདས་པ པ་ཐོབ་ པར་མི་བྱེད་དོ། །སྔོན་ྱིསྒོ ་ལམ་གྱིས་ བསྐྱེད་པ དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ཞཾ་ཞིས་ངུ བྱ་བར་དགོངས སོ། །དེ་བས་ན་དོན དོན་ ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
ི པར་འདོད་པ ཉིད་ཀྱིས་ གནས་ པ་འདེལ་ བརྟེན པར་བྱའོཞེས་ བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ོནཏན་མཆོགིཆོསཀྱ་སུརགྲོབའའདདཔཞེས་བྱ་སྟེ། འོངས་སྤྱོདརོགསཔའི་སུམཆོགཐོབཔར་འདདཔནིབངསརྱསཡ་ཤེས་མཆོགཏུམད་བྱངའདད 
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༡ པའོ ` ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་པརའདོད་པ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་བཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རབ་མཆོག་ 
2 དམ་པ་སྦྱིན་འདོད་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་མཛད་རྣམས་ཀྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིལ་བརྟེན་པར་གྱིས། ྣ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ལས་སྙིང་པོའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུརྩ་བདུན་པའི་ བཤད་པའོ། , །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ཡིནཞེན། དོན་གང་ཞིག་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ 
མཐོང་བའི་ལམ གྱི་འདོད་པའི་ཡུལ་བྱང་ཆུ་བཆེན་པའེ་རང་གི་ང་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པར་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་གྱར་པ་འདྲེན་པས་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ཟད་ 
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༄༅། །པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པ།ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་བཞིན་རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོག་དང་གོང་ན་མེད་པརའགྱར་རོ། །མཁས་པ་གང་ཞིག་བསླབ་ཀུན་ཕ་རོལ་འགྲོ་འདོད་པས་ཏེ། སངས་རས ཀི་བསླབ་ པའ ་སྲོབ་ པར་ 
| འདོད་པས་ཇི ཇི་སྐད་བསྟན་ པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས ་ལབ ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདིར་སློབ་སྟེ། བསྒོམ་ པརྱ་བཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཤར་ལ་བྱང་བ རྗོགས་ ཞས་ དི 
སྐབས ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བའིལམ་ བསྟན་ པར་བཞེད་ནས། འདི་ནི ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། མི ་དམིགས་ པས་ཕྱིན་ཅེ་ ཅིམ་ལོག་ ང། ཉིད་དུ་ཐོབ་ པས་དགེ ་བའི་ 
ྦ ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀི་གཏེར་གྱི་མཆོག་གོ །འདེས་ ཞིར མོའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་སྡུག་ བསླའ ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི འི་བཟོད་པ་ ཡིན པར་གཟུང་ངོ་། | 
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ཏཾ ཕྱིན་པ ང། ལ་སོགས་པ ་འཁོར་ གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོགཉུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སུམཅུ་རྩ་དྲུག་བསྐྱེད་པས་མཐོང་བའི་ལམ། སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་སྐྱེས་པ་ནིཆོས་ 

༧ ཤ མཛོད་དམ་ པའོ། །སངས་རྒྱས ཉིད་འབྱང་བ རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་སྐྱེས་ པའི་ཕིར་སངས རྒྱས་ཀྱི་རིགས སུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་ དགའ་བ་ལ་སོགས་ པས་ ཤུ 
ཇཾ ཡོངས སུ་རྫོགས་ པ་ནི་ ནི་བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་མཛོད་དོ། །དལྟ་ བུ་ཉིད་ཉི་བར་གཟིགས་ནས་མྱ་ངཊ ་ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར་འདས་པའོ། །སངས རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
ཤའ ཿ ཡིན་ པའྱ་ཕིར་མ་བོན་ པའོ །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན ཞེ དལྟར་ཉིད་འགྲོ་ གོ་བའི་དོན དོན་མཛད་པས་ན འཇིག་རྟེན མགོན་པོ་སྟེ། སངསྤ་རས་བཅོམ ལྡན་འདས་རྣམས་ 
སླ རབ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ མའ གོ་བའི་རང་བཞིན ་ཉིད་ས་ བྱ་ དང་འབྲེལ་ བརྩེ་མོའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པའི འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ངེས་པར་སྨངས་ པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་དེ་དག་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅདའཁྲུངས་སོ། །འཁྲུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འཁྲུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
| གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་བརྩེས་པས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐོང་བའིལམ་ཟད་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 

ཕྱིར་འདིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སླངས་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་དཔེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
 ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཏེན་ན་ཤིང་དང་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ནགསཚལ་ངི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདས་ལས་སྔོན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་འབྱུང་ཀིང་འཐོན་ཏེ། 

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པསའབྱང་བའོ། །འོནྭ་ཀྱང་སའི་ཚད་ཇི་ སྐད་བསྟན་པ།ཁུར་གྱིས་མནན་པས་ཟད་པརའགྱར་བ་མེད་ལ། ཤིང་ལ་སོགས་པས་ 
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འཕེལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །སྐྱོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ངལ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུབ་པ་ཡང་མེད་དེ། མི་སྣང་བར་གྱར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་དང་ 
ཤཱ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་། ཉན་ཐོས་ནི་དགྲ་ 
ཤཱ བཅོམ་པའོ། །རང་རྒྱལ་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ལྟ་རྣམས་དང་། འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ། ཟག་པ་ གདབཅས་པ་དད། 

ཤཱ ཟག་པ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ 
སཱ དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ཟད་པ་མེདཉིང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་བར་དུའོ། །དེལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ གཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོ་སླྲ་བའི་ཕྱིར་ ཌ 
 གགེ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རཞིག་ཡོན་ཏན་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅདཀི་རུ་ཡནཔར་དཔ་སྫོནདུ་འགྲ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ ° 
_/ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏནཆུང་དུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞི་ཐ་མའོ། །རྫས་ལ་སོགས་པའབྲིང་དང་ལྡན་པ་ནིའབྲིང་ངོ། ། 
༧ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་པར་འཇིགཏྟན་ལ་གྲགས་པ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཕོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱརསྫོན་གྱིས་དགེ་བ་དང་ ༣ 

མི་དགེ་བ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱང་བ་བདེ་བར་གཤེག ས་པས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འཕེན་པའིལས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་ཇི་ ཛཾ ྦ 





༡ སྙེད་ཀུན་དུ་འཕངས་པར་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའེ འི་ཕུང་པོ་ལྔའིའཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་ནི། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ནི་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །རྔོན་མ་ 
“ཀཾ བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་དགེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །འདིལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་བྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་ནི་ 
ཤོ ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ལོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དྲུ་རུང་དུ་དང་། འབིང་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲས་ བུ་གོང་ནས་ གོང་དུ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས ཀྱི་སྒོའོ། 
] རྩ་བའོ། །དེ་ཀུན་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཞི་བསྒོམ་ པའི་ལམ སྟེ དྲེ་སྒོམ་ པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ འབྱང་ངོ་། 
/ ༼་ དུ་འཕེལ་ བ་ལས་རྐྱེན་ རྣམསཚོགས་ནས་རབ་ཏུ འབྱང་ངོ་། །ཇི་སྲིད་མི ་འཁོར་བའི་ ཕན་ཧུན་ ལྷན་ཅིག བྱེད་པ ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁྲུལ འཁབོར་ཏེ། སྒྱུ་མ་ 


༢༠ ༠༠ མལ་ཆས 
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༄༅། །ལྟ་བུའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ལམ་ལ་ཟད་མེདའཕེལ་བ་མེད་དོ། །རྒ་པ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ 

བྱས་པས་ཡོན་ཏན་ངི་སྐདབསྟན་པ་ད་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེན། བྱང་ཆུབ་ཅེཕ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞགཏེན་ཅིངའབྲེལ་བར 
ླ འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་དེ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
པབ མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པའིལམ་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ཏི་མ་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའིའོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་པ་བསལ་བའེ་ཞུས་པ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། 

དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་ བྱང་ཞི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཐོབ་པརའགྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཁེས་བྱ་བརའགྱར་བ་བཞིན་ཞོ། ྣ། 
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རའ ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལིན་ པ་ 
ཤཱ ལ། དེ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ལས་སླང་བར་བྱ་བ་གཉིས་བསྟན་པར་བྱ་བར་བཞེད་ནས། བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ངཱ 
དྷ སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དབྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབབྱེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིཞེས་ རྦ 

བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་ལས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པ་དམིགས་པ་ནི་གནས་མེད་དོ། །གཟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སླངས་པས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པཆེ་བའི་ཕྱིར་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པའོ། །རྟེན་པར་ £ 





༄། དེད་པ་ཐོ་སོགཔཏོད་ནིགྱངབརང་ 

པས ས་ ར་བྲ་ནས་ པར པ་མེ པའི འབྱོར་ ས་ 
 །ས་སལ་གནས་པ་ེད་པས་གཞས་པར་བེད་པ་ཟད། །ོན་ ཀཀ དུའགྱ་ཏི། ཚོགས་གཏམ གནུ་པར་ཏོག་པ་གཉེས་སྤངས་པའི་ཀྱིན། གནས་ ཌྷ 
༩ ཧཱ ཐ་པ རྨུལཔ་བ།ལ་ཟཟསཅེ་གསུག་པ་མ་ཤོ་བརཞེན་པ་ རར ྱིབད་ོས་པི་་ས་དམགས་པའི 
ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་འཕགས་པས་ ས་དང་སླངས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་ ཁུ 
_ ཌགཔ་གཉེས་སླང་བར་བྱབ་བསྟན་ པའི གྲ = ལེ གནས་མསྱ་པརདགངས། ལོ ༢ དས 
གཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྟན་མ་ཐག་པའི་བསམ་ ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
གཏན་མཆོག་ལ་གནས་པར་གྱར་ ཌ 





ར་ པའྱི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལིན་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སླངས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །གང་གིས་ 
_ ཤཱ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་དང་། གཟུགས་ཉན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཡང་གེ་སྒྲས་ 
ཤྱ འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཅེག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའོ། །ཡང་དག་པ་དེ་ 
དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན ་གྱི་རང་བཞིན་འདི་དག་བང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་དང་མཐུན་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཕན་ 
ཧཾ པར་གྱུར་ པའོ། །དྷེལྟ་ ཡིན་ཡང་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྒིབ་པ་སླང་བའིའབད་པ་མི་བྱེད་པས་ན། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླངས་པའི་ཕྱིར་དེལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་ ; 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་རོ། །འབས་བུཆེ་བའི་ཕྱིར་རྨད་བྱང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱོད་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ ཌེ 
༦, ཚགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེར་གྱུར་པའི་ཕྱར་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །འདི་ལྟརངི་སྐད་བསྟན་པའི་བསམ་གཏན་བཞེ་ཐོབ་ནས་ཏིང་ང་ 
འཇྲིན་བསྒོམ་པའིལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དམིགས་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱའི་མཚན་མ་ཉིད་མེད་དོ། །བཟློམ་པའི་ལམ་དེ་ལ་གནས་ཀྱང་སྒིབ་པ་ལྟག་མ་སྦྱང་ ཌ 
བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་རང་གི་ལུས་བདག་ཉིད་ཞིག་པར་གྱར་ཀྱང་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པར་འགྱར་བ་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་སྤངས་ནས་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ ཌོ 





རྨམ ཕྱིར་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡང་རུང་བར་འདོད་པར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། །བསྒོམ་པའིལམ་ < 

ྱིརེསལ་བར་ཆད་མེདཔའིཏིང་ང་འཛྲི་གི་དོནདཔ་རྫོནད་འོ་བས་བསྟུ་པའི་ཕྱིར། དཔར་ནགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔར་ན་འཛམ་བུ་གླིངམི་ ° 
ཤེ ཞིག་སྔོན་ཆད་ལྷ་ཡུལ་དེ་ནམ་ཡང་ལྷའི་ཡུལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའོ། །ཡྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
སོགས་པས་སོང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་མཐོང་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཕྱིར་འདེར་ ེ 
ཧཱཾ འོངས་པར་གྱུར་ནཆགས་པར་མི་བྱེད་ལྟར་ཏེ། སྔ་ན་མེད་པའི་བདེ་བའི་རྒྱ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་དེ་ 
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༄༅། །ཉིདབྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གོ །བསམ་གཏན་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དྲན་ཡང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ 
གནས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཅོན་ཏེ། ཕྱིར་ཡང་འདོད་པའིཁམས་སུ་གཟུགས་མེད་པ་སླངས་ཏེ། འདེར་འདོད་པའི་སྒྲ་ 
ཞིའདིར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་གཟུང་སྟེ། ཁམས་གར་འདོད་པར་སྙིང་རྗེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གནས་པརའགྱར་རོ། |།དེ་དག་གི་ཉེས་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རུའི་པདད་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་ཏིད་ཀྱིས་བྱིས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཆོས་མི་གནས་སོ། །འདེར་ཡང་གནས་པར་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་གཏོགས་པ་རྩོད་པ་གཞན་དང་གཞན་རྒྱད་པས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་བསལ་ 
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4༡ བརྱ་བ་སེ། དེལ་རཞིག་གལ་ཏེཏེན་མེད་དམིགས་པལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟརཞེ་ན། བདག་ཉིདཅེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ 
༧. „ པས་སེམས་ཅན ཡོངས་སུ་སྒིན་ པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི གི་སེམས་ཡོངས ་སུ་སངས་པས་ ཞི་སངས རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པ་ དང་། མི མཐུན་ པའི་ཕྱོགས ་སླངས་ པས་སྦྱིན་ པ་ 
2 །ལ་སོགས་ པའི་། ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པའི་དགོངས་ པ་ལས་གཞན་ལས་བདག ཉིད་ཆེན་པོ༔ པྲོ་བངྲ་ཏུབ་སེམས་ དཔའ་བརྟེན་ པར་མི ཡི་བྱེད་དོ། །དེལྟ་མོད་ཀྱི་ 
2 དྡོན་དེའི་ཕྱར་དམེགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ པའིཁམས་སུ་མོས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཏེ། ཡང་སྣོད་གདགས་པ་བསྟན་ པཆེན་ པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ 
སཱ འབྲངས ་ཏེ། ཞངས ཀྱི་གོང་ན་ ལ་ ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆདལ ་སོགས་ པར་འདུ་ཤེས་ པ་ བཞིའི་རང་བཞིན་ དྲུ་རལ་བའྲི་སས་ རྣམས་སྐྱེ་བ དོན་ དུ་གཉེར་ བར་ 
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༄༅། འི ཡི་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཞི་ གནས་ཤས་ཆེ་བའི་ཤྱིར་དང་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འགོག་ པས་ ཡོན་ ཏན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ འབྱང་བའི་བྱང་ཆུབ དང་། ངོ 
„ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནྣ པ་ རྣམས་ཉམས་ པརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ཅི་ནས་དེའི་ཏེ ས་པརའགྱར་བ་རྗེས་སུ་གོས་ པའི་ཆགས་ པ་མེད་དོ། །ཅིའྱི་ཕྱིར་དེར་གནས་པར་འགྱར་ཞེ་ རཾ 
རྐ དཔེ་རྫོནདུའགྲ་བསལན་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔ་ན་མིཞིག་གིསརིནཔོ་ཆའིརང་བཞིན་ྱ་གཏེར་རྣམས་ ཌྷ 

རྟེད་གྱུར་ནས། དེལ འདོད་པའྲི་བོ་ འི ཞི་བསྐྱེད་པར་མ བྱས་ཏེ། རང་ལ་ དགོས་པ་མེད་ལ། གཞན་ཤྱིས་ མི་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་གཅིག་ པུས་ཡང་གཏེར་ཏེ་ ཡང་དུས་ ངཱ 
གཞཤ་ཞིག་ན་དེ་དག་ཡོངས་བླངས་ཤིང་། བླངས་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་རང་གི་གཉེན་རྣམས་ལ་དགོད་དོ། །དལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 






ར་ར 


#' །གས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་ པའི་ བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ཉིདལ་སྟོ ་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ཞི་ བ རྣམས་པར་གྲོལ་ 
ྲླ བ་ཐོབ་ པས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་མཁས་པ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་བྱ སྦྱིན ཞིང་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་ བདག དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཏི ཉིད་ 
ཱོ བསམ་གཏན་ བདེ་ལྡན་ཏེ། ཀུན་རྔོབ ་དང་དོན དམ་ པའི་དབྱེ་བས་འེ ་རེམ་པ ངིལྟ བ་ བཞིན་ དུ་བསམ་གཏན་ དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་ཐོབ་ནས་ཆགས་པ མེད་པར་བཏང་ 
ྦ °སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོའི་དབང་གིས་འྲགོ། ལ་ སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ པས་ཕྱིར་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་ པའིའདོད་པའིཁམས་སུ་བདག་ཉི ཉིད་ལ་ཀུན་དུ་བཏགས་ནས་འཇུག ཀྱང་དེ་ལ་ 
རུ × ཆགས་པ་ ི་མེད་དགེས་བྱ་བའ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ ཞའོ་ན་ནི ཞི་མཉམ་པར་མ་བཞག་ པའིས་ལ་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གཡེང་བར་མི འགྱར་ཞེ་ ན། ལན་དུ་ 
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༄༅། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདོད་པའིཁམས་ན་ གནས་ཀྱང་སེམས་རྩེ་ གཅིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
ྦ „ འཛིན་གྱི ་གྱི་བསྒྲལ་ གཏན་ཙམ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ གནས་ཏེ། དྲག་བཅོམ འང་རྒྱལ་ཐེག་ པར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་ན སྟེ སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་ པ་མེད་པར་དེས མངོན་ 
ྦ ༦ # པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་སྨངས་པ་ཞི། མཉམ་པར་མ་ བཞག་ པར་གྱར་པ་ཞི་དམིགས་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སེམས་རྒོད་པའོ། །ཐེག་ པཆེན ་པོ་ལས་ 
༢ རེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ དུ་གྱར་པས་ ན་སེམས་གཡེངས གྱར་པའོ། དེ་ལྟ བུ་ནི ་སངས རྒྱས་ཡོན ་ཏན ་ཡོངས་ཉམས་ཏེ། དཔེར་ན ་མཉན་ པྲ་གུ་ཞིག་བཿ བཞིན་ཏེ། ཆུར་གྲ་བྱིང་ 
བའོ། | །དགོངས་ པ་ ཡིན གྱི་མཉམ་ པར་གཞག་ མ་ འབའཞིག་ གིས སྐྱེ་བ་མ་ ཡིན་ པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཐབས་ དང་ཤེས ་འབ ཀྱི་སྟོབས་ ཡིན་ ན་ཞེས ་བྱ་བར་ 
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„# དགོངས་སོ། །ཟེར། མཉམ་པར་གཞག་པའིཁམས་སུ་སྐྱེ་བའམ་འབའཞིག་མ་ཡིན་ཏེ་འོ་ན་ཅིཞེ་ན་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་རོ་ 
-[ ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ 


334 [11༢1 


ཧི 
ཟླ འཛིན པལ དགོངས པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ འདོད་པའི་ཡོན ཏཾ ལྔ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་གྱར་ཀྱང་། དྲག་བཅོམ་རང་ རྒྱལ་ཐེག་པ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་དང་ 


༧ བྲལ་ཏེ། སྟོང་པ་ཙམ་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལས་རྟག་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་པ་འདི་མཉམ་ 
„༨ གཞག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔའ་བོ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལྟར་ཞར་ལ་བྱང་བའི་རྩོད་པ་དང་གཞན་ 
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༄༅། །དདང་གཞན་རྒྱུད་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་ཏེ། ཅྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ཡི་རྟགས་དང་ ཌཱ 
༧ རྣམ་འཕེལ དང་། གཏད དང་སེམས་ཀུན་ གནས་པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་ པ་ཞེས། །བྱ་བའིལམ་ ཞི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་ པ་རྣམ་བཞི་ ཞི་ཡི། ། རཾ 
༦ ¿ གཉིན པོ་རྣམ་པ་ བཞི དག་དང་། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན། །ལོག་ པར་སྒྲབ་དང་བཅས་ པ་ནི། །ཅེ་མོའི་མངོན་ རྟོགས ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ ཞོ། ། 
= རྩེ་མོའི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ས་ སོ་སོ་དང་བསྡུས་ པའི་དོན རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་འིམ་པར་བྱ་སྟེ། བརྟན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ ཞི་མཐར་གྱིས་ པའི་མངོན ཞ་པར་རྟོག ས་པ་ ཡིན ནཱ 

ནོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ གཞན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ གང་ཞིང་འབོ་ རོ 





པས་བ བས་ན་གང་ཟག་གོ །གཞན་ཕྱིར་ཏེ་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་བའི་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
རི དང་། སངསྤ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ལ་བཅོན་འ གྲུསཔ་རོལ་ཕིན་ལ་མངོན་བརོནཔ་སྟ། ། 
ཇོ ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྐོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས པའི་དོན་ནི དཔེར་ན ལས་ངན་པ 
[ཡཿ བྱེད་ནུས་པསུཆུན་བྲན་མོ་རང་དབང་མེད་པར་རྗེ་བོས་བསྡམས་པས་རྗེ་བོའི་དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དྲུ་གུར་པའི་དཔའ་རྣམས་ཏེ། ྦ 
1, བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བཀོལ་ཞིང་དབང་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དྭེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
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༄༅། །མཐར་གྱིས་ པ་རྣམ་གསུམ རྣ བཅུ་ཞེས་གསུངས་ པ་ ཡིན་ནོ། ། །རྣོལ་ པར་བསྒོམ་པ མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ཤིན་ཏ གམས་པར་ 
བྱས་ དགགས གཅིག་ལ་རྟོགས་ པའདི་ནི སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ལ་མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ ཡིན་ནོ །ཞེས་ དཔེ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་ བསྟན་ པའི་ 
¦ མེ བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རེ་བོ་དེས་ཉེ ཉེས་ པའི་ཚེག་ གིས་སྤྱོས་སམ སྟེ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ བརྗོད་པའོ། །ཅཾག་ ངན་པ་དང་ 
ཀྭ དམྱིག པ་ལ་སོགས་ པས་ བརྡེག་པ་བྱེདཀྱང་རུང། འོན་ཀྱང་ཤིནཏ སྐྲག་ པའི་ཡིད་ཀྱིས འཇིགས་ བཅས ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་ གནས་པ་སྟེ། རྗེ་བོ་འདིས་ བདག་ 
བཟློག་ཚོག་སྨྲས་ན། སླར་ཡང་བསད་པའ་གྱར་དུ་འོང་སྙམ་སེམས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བྱང་ 
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ྣ ྣ ཆུབ་མཆོག་ཞུག ས་པས་རྣ མ་པར་སྒིན་པ་མ་ཡིན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐ ཌ། ས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མ ཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ག ཅིག་གི ས་མངོན་པར་ བྱང་ ཆུབ་ལ་ 
ཤཱ སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ཀུན་གཞིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྟེན་ཞས། གང་གིཆེསྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅིག་གིས་གཞན་ཟག་པ་མེད 
རེ པར་དམིགས་པ་ནི་གཞན་དག་དང་ རྒྱ་དང་འ བྲས་བུར་གྱར་པཚཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རགལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དུ་གྱར་པ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
/ ལ་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟེ་བགཆགས་མ་ཡུས་པ་སྤངས་པས་དཔེར་ན་བྲན་གྱུར་བཞིན་དུ་ད་དག་མགུ་བས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། སེམསཅན་མགུ་ 
ྦ བར་བ་བ་གང་ཡིན་པ་འདིལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་སོགས་པའི་རྒྱར་གྱར་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རྩྭ་དང་ཤིང་ལས་མེ་བྱང་བས་རྩྭ་ 
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༄༅། །དང་ཤིང་དེ་ཉིད་བསྲེགས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སེམས་ཅན་མགུ་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ད 


¿ འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟུན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། མཚན་ཉིད 


ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཤིནཏུ་བསྒོམས་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ྦ བུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་གཅིག་པ་ལམ་ཡང་དག་པར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་ 
སླངས་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐག་པས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གནས་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ནས། 
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„ཏཾ དམིགས པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོ་མངོན་ དུ་གྱར་པས་ བདག་ གི་ བདེ་བ་བཏང་ནས་ སེམས་ཅན་དེ་དག་གི གི་ཕན འདོགས་ པའིསེམས་ཀྱིས་ཏེ། བཞེད་པའི་ཐུགས་མི་ ོ 
རླ མངའ་བར་སེམས་ཅན་གི་དོན་ལ་ཉིན མཚན མངོན་ པར་བརོོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དགག པར་བཞུགས་སོ། །འདིས་ནིཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ ཟཾ 
ཟོ པར་བྱང་ཆུབ་སྟོན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ངོ་བོ བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཞི་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛོད་དང་བཅས་པ་སྟེ། ། ཌྷ 
= རྣམ་པ་བཞིར་ཞི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ ཞོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མངོན་ ངོན་པར་ཏོགས་པ་བརྱད་ིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་ རྟོགས་པར་ £ 
¿: བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ རྒྱ་ཆེར་ཞིའཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་ སྦྱར་ལས་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་བསླབ་པརའདོད་པས་བྱེ་བྲག་གི་ ངཱ 






༄༅། །དོན འབ སྦྱར་མོད་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱར་བར་མི་ ཞུས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ གཞན་ དུ་ནི བསྡུས ནས་བརྗོད་པས་གཅིགཏུ་ བསྡུས་པའམ་རྒྱས་ 
༧ པའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་ ཡིན རོ །དེས་ བརྗོད་པར་འདོད་པ་མི མི་གནས་པ་ལ་ བརྗོད་པར་འདོད་པའིཚཾགཏུ ་དངས་ པ་འབའཞིགཏུ ཟད་དེ། དེའི་གཞུང་ཉེ་བར 
རླ བཀོད་པ་ལ སུན འབྱང་བ་མ་བྱས་སོ། ཡ་ཉ ཏན་རིན་པོ་ པཆེསྡུད་པཚིགས་སུ་བཅད་པ ་།ལས་ཇྗེས་ སུ་འིག པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི ཉིཤུ་རྕ དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། །ཇི་སྐད་ 

ཐྲ བཤད་པའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ ྱུདཀྱ་རང་བཞིནགིཡལཔལ་ ང ལ་སོགས་ པའི་ཤེས་ པ་ བསྐྱེད་ནས་ཐོབ་ པའི་ཆེད་དུ་དགེ་ བའི འི་བཤེས་ གཉེན མཉེས་ པར་བྱས་ནཅེ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བར་ 
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#།འཁོར་འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུཏེན་དང། བརྟེན་པའི་དྱབ་བས་མམས་ཉན་གྱི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ི་ཞིངབློང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀརྗས་སུ་གནང་བ་ལ་བློར་བར་ 
ླ བརོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡུན་ཐུང་དུས་ཡུམ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོ་བའི་བླ་ནིརྡུལ་ཙམ་སྐྱེ་བར་མེའགྱུར་ན། དེནི་ཤེས་རབ་ 
ཇོ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཉིད་དང་རྨུགས་ 
པ་མེད་པས་གཡེལ་བ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །སྐྱོ་བའི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅིཞིག་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཡ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཏཾ གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སངས་རྒྱས་བདག་གིས་ཐྲབ་པར་བྱ་སྟམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལི་མཁས་པ་དེའི་ཚདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིང་བར་འདུ་ 
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༄༅། ད །ཤེས་བསྐྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་བརའགྱུར་རོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
„ ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ལེ་ལེའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཇི་ལྟར་སྐྱོ་བའི་བློ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། 
-ཾ བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོབ་ 
ཟོ ཀྱི་བར་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་གི་ཚེ་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་དུ་ནི་ཡིད་ལ་སེམས་པར་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་ཤིན་ 

ཏུ་གནས་པ་དེའི་ཆོ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསལ་བས་མཁས་པ་གསལ་བས་བརོནའགྲུས་བརྩམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ལ་ 
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ཌི བདུད་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགའཞིག་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གང་ 
༦ གིས་བཤིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས། དེ་ཐོས་ནས་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱོ་བའི་བླ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་སྙམ་དུ་ 
¬ ི་རབ་དཔག་ཚད་བྱྱརདྭབིའི་ཚད་ཀང་སམས་པ་ནི་ཚད་ཤེས་པའོ། །དེའིཚྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ལོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟ་་བངྱ་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ 
_ འབྱུར། ཞེབ་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །འན་དབ་ྟ་བུ་བསེདཔརབེ་ན། ཇིསྟེསབྱ་བ་ལོགས་པ་གསུབསཏེ། ཇེསེདེའཡང་དོསཔའད་ྲ་ 
¿ ལོག་གི་བགཆགས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་རྡུལ་ཙམ་རི་རབ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཐལ་བར་བརླག་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
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༄༅། །བབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་བཅོན་འགུས་བཅུམས་པ་སྟེ། རིང་པོམི་ཐོགས་འདྲེན་པའྱི་བང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པརའབྱུར་ཏེ། འདྲེན་པ་ 
 ི་བཅས་འདསད་འབལ་བརཤེསཔར་བནསྱབབའི་བརདོ།།མི་སྱན་པའྱ་ཕོགས་སངསཔའ་བཅོནྲགསདཔ་པརདམེསན་ཞོག་ནདོགས 
ཛུ - 3 བསྟན་ པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ སྭ་བུ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས ཏེ། རྡུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་ བརྗོད་པས་ ཞིའྲགོ་། བ་ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བྱས་ནས ་རྗེས ་སུ་བསྟན་ པའི་ོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བདག་གི་དོན་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པས་གལ་ཏེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པས་བཅོན་པར་བྱེད་ན། 
དེའ་ཚ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆབས་ལ་ལོ་ཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། གདན་དུ་འདུཤེས་པ་དང་མད་ན་མི་འབྱང་བ་བདགཏུའདུཤེས་པ་གནས་པས་དེའི་ཕྱར་འདོད་ཆགས་ལ་ 
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། པོ་གས་པའི་ཉོན་མོངས་པའྱབང་བས། རྒྱལ་བའིསྲས་བདག་མེད་པསྒྱམལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ལ་རིང་བརའགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་མཚནཉེད་དང། དཔོས་པོ་མེད་། ; 
ངི པའིམཚན་ཉིདས་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ། བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞིམ་ཡིན་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཆོཞེས་ རཾ 
ཟོ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གིཆོསྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་སུ་མ་ཡིན། སེམས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ངགྲ་ཀུང་མ་ 

ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་དམིགས་པ་སྤངས་པའི་ཕིར་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །དེས་འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་གང་གིཆགནས་པ་ན་དངོས་པོ་དང་ : 
ྡ དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིད་ལྱ་བྱེད་པ་དང་བལ་བའི་ཕིར། གཉིས་སུ་མེདཚོས་སྤྱོད་པ་དང་། དེའི་ཚའདི་ནི་འདོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདཀི་བར་གནས་པས་ན་ཞི་བའོ། ། ཌྷ 






༄༅། མི་གནས་པའི་རྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན་མི་ཉམས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་འདོད་པས་བརོནའགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཞེས་ཕན་པ་མཛད་པས་གསུངས། ཕན་པ་མཛད་པ་ནིའཇིག་ཏྟེན་མགོན་པོའོ། །ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཚོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁུགས་པས་གོམས་པར་ རཾ 
£ བྱས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ཡང་དག་པརའདོད་པའི་དོན་གུབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། གཞན་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་བཟོད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཛི 
པོས ེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁྲོ་བས་བསྐྱེད་པའི་གཞན་ལས་ཚོགས་པ་མིའབྱང་བར་ངན་བརྗོདཆེགརུབ་ཐོས་གྱར་ན། ཁེ 
བཟོད་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ནི་བསོད་རམས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་དུ་དེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་བཞིན་ / 










# འཛུམ་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་བཞིན་མཛེས་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་སུ་སྒྲ། རྗེས་ཐོགས་སུ་སུས་ཐོས། གང་གིས་དེ་བསྐྱེད། གང་ཞིག་དང་ནི་ 

ྫ འབྲེལ་ གང་གི་ཕྱིར་དམིགས་ པ་ཞེས་སྤྱོད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་རྣམས འགའ་ཡང་སླྲ་བར་འགྱར་བ མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་སོ་ 

ཟླ སོར་རྟོག་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ བཟོད་པའི་ཆོས་ལ་ བརྟགས་ནས་ཕ་རོལ་ གཞོན་ པར་བྱེད་པ ལ་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ གཉིས པོས་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ མཆོག་ལྡན་པ་དེ་ནི་ 
༧ མཛངས་པ་ཡིན་ནོཀེས་བྱ་བ་ ཞི་ཆོགས སུ་བཅད་པའི་དོན་ ཡིན་ནོ །བཟོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅ་ ཞ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། 

རུ ༡, བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ གང་ཞིག ་བསྟནམ་ཐག་པའེ འི་བཟོད་པ་ གཉིས་ལ ་གོམས་ པར་བྱས་ པའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ིངརེ་དངཤས་ ༢བཏུ་ལྡན་ པ་ནི 
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༄༅། །ཡོན་ཏའ་ཏེ། ལེགས་ཆོས་ལྡན་ནོ། །ཉེབར་རག་པ་བཟུང་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ལྟ་བུས་སྔ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
༦ བསོད་ནམས་ལ་ལྟོས་ན་ཕྱི་ཟས་རྒྱ་དང་ཕྲ་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིརསྦྱིན་པའིརྒྱ་གྱིས་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ན་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིནཞེ་ན། བཟོད་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཟོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་དེས་མཛེས་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་ང་བོ་ཡོངས་ ཊ 
སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་འགྱར་ཏེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་མཐུ་སྟོབས་ = 






 སོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་པ་མཐའ་ ཡས་སོ། །མཐོང་ན་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་སྐུ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ཤཱ ཆོས་རབ་ལ་རབ་ཏ་བཞག་ནས་སྟོང་པ་སྒྲོགས་པར་བྱད་དོ། །འདིནི་བཟོད་ལྡན་དེལ་གང་དག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་དགྲ་མེད་པ་ཉིད་ད། 

ཟེ ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱར་པ་ཞི་མཁས་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བརའབྲས་བུ་དེ་དག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་སྔར་བསྟན་ 
༧ པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཕྱོགས་འདིར་གནས་སོཞེསྱ་བ་བ་དགོངས་སོ། །ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་མོ་སོར་ྟོག་པའི 
× བཟོད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཏེ་ལྟ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཙ༔ ན་ཕུར་ 
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༄༅། །་བླངས་ནས། ྦ བླ་མ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ནི་སྐུར་བྱད་ལ། གཉིས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡང་མེ་མདག་གི་ཐུང་པོ་ 
„ མགོ་ལ་འཐོར་བྱེད་ན། དེ་གཉིག་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བགྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེས་མཉམ་པའི་ཡིད་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
ལྒ དྷེལྟ་ན་ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
ོྦ སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཟོད་པའི་རིམ་པ་སྔར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་གསལ་བའོ། །བཟོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱར་ 

པས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། དེའི་ཚ་དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བཟོད་པས་དྲྲ་བཅོམ་པ་དང་ ། 
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. རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་ཅན།ཁམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 

ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོད་པ་བྱས་ པ་ཇི་ སྐད་བསྟན་པ་གཞན་དག་ གིས ་ཡོངས་སུ་བསྔྫོས་ པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཕིར་བིའ། གྱིས་གནོན་ པར་མི་ནུས་པས་ 
¬ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་རྒྱལཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པཅན་གྱིས་ཡང་དེ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ 
, བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་དམྱལ་དུདའབྲོ་གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་མང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏནརྒྱུ་ཡིས་ 
༦ ནྟ དང་དང །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུཏི་ཕྱིར་དསྟར་བདག་དལྟ་བུ་གྲུབ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཆོམ་ཐེས་པས་ཇ་སྟར་ད་བཟོད་ཕེ་བྱའོ་སམ་དུའོ། ། 
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༄༅། ཅི་བིརྱ་གྱི་སྒྲས་འཕངས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་ཞེས་དེ་ལྟར་སྟམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་རྣམ་ པར་དཔྱད་པརའགྱུར་ཞེས བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལྕག་དབྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡང་གང་གིཆེནཱ་དང་ལྕུག་ 
༦ མ་ལ་སོགས་པའི་ལྕག་བི གིས ་བརྡེག་པ་དང་། དབྱ་ དབྱག་པ་ལ་སོགས་ པས་ བརྡེགས་ཏེ་ནོར་ལ་སོཿ སོགས་པ འཕྲོག་ པའི་ཆད་པ དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་ པའི་མཚོན་གྱིས་ 
' བརྐྱབ་ནས་ གསོད་པ་དང་། ལུ་གུ་རྒྱད་ལ་སོགས་ པས་འཆིང་བ་ དང་། ལག་ པའིཁྲ་ཚུར་ལ་སོགས་པས་ བརྡེག་པ་དང་། ལགཾ་ གོ་གཅོད་པ་ དང་། ནྣ་བ་རྐང་ 
ལག་སྣ་གཅོད་པ་ནི་དུས་བུར་བྱེད་པའོ། །དལྟར་སྐྱེབ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་འཇིག་ཏེན་སྡུག་བསྔལ་མྱོངབ་ངི་སྟེད་པ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ྦ གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཞི་གང་གིཚེ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་སྐད་ 
“ཀཾ བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ་རྟག་ཏུ་དུ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོཆསྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་རྟག་ཏུདུའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པའོ།  ། 
ཤོ ལྟར་བསྟན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་གིས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གདམས་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རར ཚུལ།ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞོད་པར་བྱེད་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་སྡོམ་པ་ 
ཧཾ ནོད་པ་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཇི་སྙེདའཕགས་པརའགྱུར་བ་སྡོམ་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པའི་བྱ་བའོ། ། གྲུབ་པ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞི་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅། རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཏྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ཡང་ 
༧ ཡོངས་སུ་མྔོ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པཞེས་བྱ་བརའབྲེལ་ཏོ། ། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་པར་ 
ཟླ གྱུར་པ་ཡིན་ནོཞེསཚེགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་སྦྱར་རོ། དན་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ྦ གལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཾ གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་ རྒྱལ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟུང་ནས་སྡོམ་པ་མནོས་པ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་ནིརེག་པར་འདོད་པའོ། །དེའི་ཚཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲུབ་པ་སླངས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམསའཆལིང་ངོ་། །མི་མཁས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ཞིང་བུག་པ་ 
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ཕན དང་བཅས་པས་སྤྱོད་པ་ནི་ཉམས་པའོ། །ཅེ་སྟེ་བྱང་ཆུ་བ་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ན། འདོད་ཡོན་ བཅོན་ ཡང་ཚུལ་ཁིམས་ 
བི དང་འགལ་ བ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། བླངས་པའི་དོན ་ཡོངས་སུ་མ་ བཏང་བསྲརུལ །བྲིམས་ ཕ་རོལཏུ་བྱིན་ པ་ལ་ གནས་སོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཚུལ ཁྲིམས་ཁོ་ནཱ་ལ་ དང་པོར་ 
རུ 7 གདམས་ཤི་ ལྷ། ཆས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་གི་རང་གི་དོཌ དཞ་ཡུན སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཆོས་སོ། །གཉི་གའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 

དས པའི་བྱང་རུབ ་བོ། །གཞན་གྱི་དོན་ ཡུན ་སུམཚོགས་པ་ ཞི་ཡོན ཏན་ནོ། །ཐོབ་ པའི་རྒྱ་མཚན་ཏ ཉིད་ཡིན་ པས་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའལ་ དགོས་པའྲི་རུལ །བྲེམས་ 
¿ ལྟང་བ མེད་པར་བསྲུང་བ་དེ་ཞི་ཡོན ་ཏནཆོས་ལྡན འབྱང་འགྱར་བ་ ཞིཚུལ །ཁྲིམས་དོན་ནོ། ཞོ། །ཡང་གང་ཞིག་ཕན་པར་བྱེད་པའིཆོས དང་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ ཏ ་།ོངས་སུ་ 
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| ༄༅། །ཉམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནིཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་བྱ་བརའབྲེལ་ཏེ། རྣམ་པར་འདྲེན་པས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་རཱ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས།ཁོ་ ཁོ་ནལ ་དང་པོར་གདམས་སོ་ཞེས ་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། ཏོ། །སུ་ཞིག་ གིསཚུལ།ཌི །བྲིམས་ལ་ གནས་ཤེ་ ཌ། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས ཏེ། གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་འདོད་པའི་ཡོཿ ཡོ ཏནཝྔ་འཇིག་རྟེན་ དུ་གྲགས་པ སྤྱོད་ཀྱང་དཀོན མཆོག་ གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོའི་མཐར་ཐུག་ པའི་བར་དུ་སྐྱབས སུ་སོང་སྟེ། 

` འགྲོ་བ་ལ་ ཕན་ པའི་ཕྱིར་བདག་ གིས་ སངས་རས་ ཐོབ་པར་བྱའོཞེས་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ལ བྱེད་པར་གྱར་ན། དྷེལྟ་བུ་ནི ནི་ཡང་རེ་ཞིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་འཛྲིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་གཞན་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
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# ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་མོད་ཀྱི། འདིར་ཡང་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཤཱ ཉམས་པ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྲོག་གཅོད་པ་སླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི 
= ལས་ལམ་བཅུ་སྤྱོད་ཀྱང་དགྲ་བཅམ་རང་ རྒྱལ་ཉིད་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡ་ཞིང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚྭསྔ་མ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 
དང་ལྡན་པསུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱང་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རལ་བསརཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྨ ཉིད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལས་སླར་ལོག་པས་སེམས་ཅན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་སྟེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ། དེས་ནན་ཐོས་ལ་སོགས་པར་ 
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༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་འདོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱར་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྣང་བའྲི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

| ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་མནོས་པ་བསླུང་ཞིང་བླངས་ནས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ 
རེ ཡོངས་བསྔོ་ན། གང་གི་ཚ ཚུལཁྲིམས་དེ་ཡིས་གཞན་ལ་མི་སྒོད་ཅིང་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་བདག་ལ་སྟོད་པར་ 
༧ ཕླ་བྱེད་ལ། ངའིའད་ཤེས་ལེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྲངས་ན། དེའི་ཚོངི་སྐད་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནསཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཏིས་པ་གཞན་དགུཀྱང་ཡད 
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པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ལམ་སྤྱོད་པ་ཇི་ སྐད་བསྟན་པའིཚུལ།ཁྲིམས་ 
ཀལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདི་དགཁིམས་ལྡནའདི་དགཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་དོར་བརྱ་བ་བ་དང་བང་བརྱ་བ་བཏིད་དྲུ་ནམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཕྱིར 
ཊྲ སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པ་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་ཉ མས་ཤིང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ར ལ་པས་ 
ན་དེཉིདྱ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་དགཚུལ།ཁྲིམས་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོར་དམིགས་པར་མི་བྱའོ། །མི་དམིགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ལགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གངལ་སྒྱ་མ་ལྟབའི་ཆཾསཉིདརྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དུ་འདུ 
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༄༅། །ཤེས་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཆརའབྱེད་པ་མེད་པས་རྗེས་སུཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མར་ 
འཇིན་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བཀག་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་སྤྱོད་པས་སྡོམ་མིན་གལ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ལ་སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་རླམ་སེམས་ 
ཀྭ མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆག་ཏུ་འཇིན་པ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་འཛིན་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེལ་མེདདེ། ྒ 
' དེས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ནས་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པར་འདྲེན་པས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱར་པས་ 
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.༡།དྭོན་དམ་པརྨསློས་པ་མད་པའི་ཕྱིརདེལྟ་བས་ན་འཛིན་པ་མེད་པས་ག་ཞིག་སྡུག་པ་དངཇི་སྡུག་པའི་དངས་པོཀུན་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ཉིདཀྱིཕྱིར 
ཧོ ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་ལ་སོགས་པ་ གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའིསེམས་ཀྱང་མེད་ལ། དགོས་པ་གཏོང་བ་ནི་བདོག་པ ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་རྟག ཏུ་ྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཇོ 1 ལྟོས་པ་མེད་པས་ཞཞེན་པ་མེད་པའོ། ཕྱིརོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ ཡིན་ཁེ་ན། ཆོས་རྣམསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཌཾཔ་ གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་ དམན་པལ་བརྟགས་ པ་སྔོན་ དུ་འགགྲོ་བས་ངེས་ པའི་དོན་ཐ མལ་པ་ཀུན་རྫབ རྫོབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲེལ་ བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཡ་མ་ བརླར་རོ། 

¿ ཤཱ། དོན་དམ་ པར་རང་བཞིན་ དང་བྲལ་ བའྱི་ཕིར་བདག མེད་པར་ཡང་ཤེས་ ཞས། གང་གི་ཚབདག་བི གི་ཤ་ ཡང་གཏོང་བ་ལ་ཞུམ་ང པའི་སེམས མེད་ན། དེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ 
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ི༅། །དདངས་པོ་གཏོང་བ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། འདིར་མི་ོལ་གི་དངོས་པོལ་སར་སྣ་བྱེད་པ་དཞི་གནས་མདད་ི་སྲིད་དོ། །བདག་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། བདག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ལ་བདག་ 

ངཿ གིར་འཛིན་པས་ཆགས་ཏེ། ྦ ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་མུན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ལ་གཏོང་བའི་བློ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 

རྨ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེར་སྣ་ཅན་དེ་དག་ནི་ཡི་དགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ལ། བྱྱ་ལ་ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚོ་དབུལ་པོརའགྱུར་ཏེ་འཐོབ་བོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀ་ 
ཕིར་ཇི་ སྐད་བསྟན་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ས་བྱ་བར་གནས་སོ། །ཅིའྱི་ཕྱིར་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེཆ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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རྨ གསུངས་ཏེ། གང་གིཚསེམས་ཅན་དབུལ་པོ་མཐོང་བ་དེའི་ཆ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིང་རྗེ་ཛུན་སུམཚོགས་པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཕྐྱིན་པ་ལ་མོས་པ་དང་ 
ཤཱ ཊཱ་ཏེ། ལུངལ་སོགས་པའི་ཚདམ་དངྡ་ལནཔཉིདཀྲས་འབས་བུ་དང་བཅས་པས་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞད་རྟགཏུག་པར་གཏོང་བ་དངལྡནཔའ་འགྱར་ཏེ། དེའི 
3 ཚེགླེང་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་འདྲ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 

པའི་པ་ཡི་ད་པར་བྱ་བའི་ྱིརཆེད་ད་བླནམདཔའིབྱང་ཆུབཏ་བསྔོ་བརབྱའཞས་བསྟན་པའིཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཅབ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྟཊ 
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༄༅། །མ་ཐག་པའི་རིམ་པས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་གསལ་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ 


འ་འ 6. 


སྦྱིན་པ་འདི་བྱིན་པར་གྱར་ཅིག་སྟམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ང་སེམས་ཅན་ི་ཟད་པའི་སྦྱིན་པ་ཟད་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའིའབྲབས་བུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པ་གང་ལཡིན་པ་དེ་ནེ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ 


མེད་དོ། ། སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ཡང་ཕ་རོལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བློས་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལའེ་བ་མེད་དོ། ། 
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- དེ་ལྟར་འ བས་བུ་དང་བཅས་པར་རང་ལ་ངི་སྟེད་བདོག་པ་གཏོང་བའའགྱུར་བ་ནི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་ཆུང་དུ་བཏང་བ་ལ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་། 
༦ ཤིས་གྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་ལེ་ཞུས་པའི་ྱྱིར་དཔགཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐེབ་པར་འབྱུར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟག་མའོ། །གང་སེར་སྣ་ 
ྲ ཚར་བཅད་པ་དང་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་དྭ་རྗེས་སུ་ལི་རང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི ཕྱིར། སྲིད་པཞེས་བྱ་ 
༧ བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་། གྲཟུགས་མེད་པའི་མཚནཉིདནི་སེད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་མ་ཡུསདི་སྟད་པ་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའིཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པ་སྟེ་སྲིད་པའོ། །ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། 
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༄༅། །རང་ རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ལ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྐྱིན་པ་བྱིན། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ལེགས་ཚོལ་ན་སྟེ། ཉཞཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདོད་ཅིང་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ངོ་། །དངོས་པོར་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྟག་པ་བཟུང་ 
ནས་གནས་ན་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གཞན་གང་ཞིག་གིས། དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོ་ལ་ཡི་རངས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྟེ། རྒྱར་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཡོངས་བསྔོ་ན། འདི་ལྟར་དེས་སེར་སྣ་ཚར་བཅད་ནས་ཇི་ སྐད་བསྟན་པསའགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཏོ། །ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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„ སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན ནོར་བུ་མཆིང་བུའི་ཕུང་པོཆན་པོའ པོར་གྱར་པ་དང་། རིན ་བོཆེབེ་ ཟུཅ་གཅིག་ གིས་དེ་ཀུན་རིན་ཐང་མཐུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཟིལ་གྱིས་ །གཞོན་ 


།དེ་བཞིན་ དུ་འགྲོ་། ཀུན སྦྱིན་ པའི་པུང་པོ པྩོ་རྒ་ཆེན ཀུན ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ བསྟན་མ་ཐག་ པའི་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་མྫོ་བར་ བྱེད་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


འ་དེདག ཐམས་ཅད་ཟིལ གྱིས 'ས་གཞོན་ཏོ། ཞོན་ཏོ། པཾ རོལ་བ པ་ གཉིས རྒྱ་ཆེར་བསྟན རཱ ད་བཞིན་ དུ རལཏུ་ཧིན་ པ་ལྷག་ཊ ་ཆ རྣམས ་ལ་ ༈གདམས་ པ་ བསྟན་པ པཾ 


ཕྱིན་པ་བྱིན་ནས་དེ་དག་ཉིད་ཡོངསསུ་སྐྱོང་བ་ན་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོར་མེ་དམེགས་པས་ན་བདག་གིར་མེ་བྱེད་ལ། བྱ་བའིལས་སུ་ཡང་མེ་རྟོག་ལ། དངོས་པོ་ལ་ 
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་; སནང་ཁ༩༡༤༡༢༡༡༣མཆ།ངང་འགརཔ།༧མ༡༦༩༣༦ཨའཆན་ཆ།༩༦༦ཨམས་ཤམས༡ས༦༨༦༡༦༩༠༡༩༡༨ 5)།ཊ708#།22882ཿ274282/?2829 8 ྕ༡༢ད༩༩༩༡༣༦༩༣༩28/2652ྟ6ཿ29ཿ528ཿ5ཇ #28༠་།:-༡༣༤༣- 
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༄༅། །ཡང་ཕངས་པ་མེད་ན། དེལས་དགེ་བའི་ར་བ་མྭཐུ་ཆེན་འཕེལ་འགྱརར་ཏེ། སྲིན་མེད་འོད་ལྡན་ཟླ་དཀྱིལ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ནི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་ལ་གདམས་པས་དོན་མ་ལུས་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོནཏནརིན་པོཆེ་སྡུད་པ་ིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་བཤད་པ ད། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའིས་ཐོབ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ལ་གཙོ་ཆེར་ལྷག་ 
པར་བྱ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ྦ 
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རྱ གཙོ་ཆརྱ་བ་བ་ནི་སེར་སྣ་སླངས་ནས་སྦྱིཞ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་དྭགས་སུའགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣ་གཅོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟླ དཔའ་དེ་བཞིན་དུ་དབུལ་བ་དང་ནི་སྟེ། དེ་བཞིན་དུའབྲེལ་བའི་སྲེད་པ་དང་། མིཁོམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
ཤེ ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཞི་རྒྱཆེ་བ་ཐོབ་ནས་བྱང་༤ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱ་ པ་སྤྱོད་པར་བྱད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ 
2 ྦ དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་སྦྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ྦ ཏཾ འཆལ་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའིའགྲོ་བ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ང་བོ་དང་། མི་ཁོམ་པ་ 
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༄༅། རྒྱད་སློང་བརྱ་བདཅིང་། དོ་ཡིས་མི་ཉིདལ་ཕོགས་པ་དཔའྱབོརྦཁད་པརཅནགིདོན་བྱདཔརགཏུཉེད་དོ། །འོད་བྱེ་པལ་གནས་ 
པས་ནི་གནོད་སེམས་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བའི་བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་སྟེ་མཚན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་ཞི་མཆོག་གོ ། རྒྱ་ཆེན་ཞི་ཡངས་ 
ཝུ པའོ། །ཐོབ་པརའྱགུར་ཏེ་གསེར་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གསེར་མདོག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་སྡུག་པའོ། །ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིརའགྲོ་བས་ལྟ་བའིའོས་སུ་འགྱུར་ 
ཟོ བའོ །འོད་འཕྲོ་བ་ལ་གནས་པས་ནི་ལེ་ལོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏནའགྲིབ་མི་འགྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ 
པས་ན་མཐའ་ཡས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣོར་མཆོག་བསགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་འགྱར་རོ། །སྦྱངས་དཀའ་བ་ལ་ 


< 
རཾ 
ཁཱ 
༨ 
༼༽ 
ཐབ 
[༣ 
€ "༽ 





¥1[151[1¶ 1)[. 






གནས་པས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་བསམ་གཏཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྒྱར་བས་ཉེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
༧” སྨད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ཇིལྟ་ 
¦ བ་བཞིན་དུ་རིགས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ངོ་། །དཔའ་བརའྲགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའོ། །མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ་གནས་པས་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བྲ་ཕམས་ཅད་སླངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ོསཀྱ་རངབཞེན་སྒྱམལྟ་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས། 
ཁམས་གསུམ་པའི་ངན་སོང་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བཅིངས་པ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བའགྱུར་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སྤིན་གྱིས་དང་པོར་དེ་བཞིན་ 





¥[ཏ88[11 15 372 ¡[༢1 


༄༅། །གཤེགས་པ་ལྟར་ཆོས་ ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆབྷསྐོར་ནས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ི་ལོག་གི་སྡུག་བསྔལ་སློང་བ་ལ་འགོད་དོ། །རིང་དུ་སོང་བ་ལ་གནས་པས་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ས་གཞི་ཅན་དུ 
' བསྒྲབས་ནས་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པའྲ་བླ་གྲས་ལ་གནས་པས་ཧྷིསྟོབསཀྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཀོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ 
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. འཇིན་དུ་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱ་སིན་ལ་གནས་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སྟོབས་ཀྱས་རྒྱུན་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་ིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་ 

‡, འཆད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དང་གཞན།སྒྲུབ་པས་དགེ་འདུན་བྱི་རིགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་དུ་འོད་ ཌ 
¬ཤྷ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ལ་བཞུགས་པས་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འཛིན་ ྦ 
ཌྷ དུ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བའི་ནད་གསོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཛྲ 
1 གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་མཁས་པ་ལའགྲོ་བའི་ནད་གསོ་བྱེད་པ་སྨན་པའི་མཆོག་གྱར་པཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་ ཛྷ 





༄༅། །དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དོན་དང་ལྔ ་པའི་མིང་བཏགས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེ་བརྩེགས་པའི་ཕྱོར་རིནཆེན་སྡུད་ རྨ 
པའོ །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་ལམ་མོ། །ཚོགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། རཾ ྦ 
; ལམ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསྒོམ་པའིམན་ངག་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གྱར་པའོ། །བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེལྟར་འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྒོམ་པའི་ 
མན་ངག་གི་རིམ་པ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དང་པོ་རེ་ཞིག་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བཅམ་ལྡན་ རཾ 






 འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ དུ་འགོ་བས་སངས་ 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། བྱའོ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་པས་ཡུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ ཏེ 
¬ མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ལྕེརྐན་ལ་སྦྱར་ནས་མིག་སྣ་གོང་དུ་གཏད་དེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔ་ 
མ་བཞིན་ དུ་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའྲི་རུལ་ བདག་མེད་པ་ གསལ་ བར་བྱེད་པའི་མན་ ངག་མནོས་ལ་རྩ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་མིང་དང་ 
༡ མཚན་མ་ལ་ དམིགས་ ཞས དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེག་ གི་བྱེ་བྲག དང་། ལེའུལ སོགས་པའི་ དབྱ་བ ་ལ་རྗེས སུ་སྦྱོད་པའི་སེམས་ ཀིས རྣམ་ པར་དཔྱད་དེ། དེནས མངོན་ང པར་ 
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༄༅། རྟོགས་ པ་ བརྒྱད་ཀྱི་གནས ་སྐབས་ དབྱེ་བའི་གྲངས་རི བ་དང་། མངོན་ པར་རྟོགས་ པའོརང་བཞིནམོ་སོར་ཇས་ པར་འཇལ་བ་ དང་། 


 སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པ་མེདཔར་དྱོད་པ་དང་། མདོནྤམུམ་དངརྗས་སུ་དག་པའི་ཚད་མས་བརྟགསཔའི་ཕྱརས་ོར་རྟོག་པ་ཉིད་དོ། ། 


( དེ་ལྟར་ཤེས་ ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྣམ་པ་བཞིར་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ། ཡི་གེ་ཡང་སིལ་བུ་དང་བསྡུས་ པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་དོན་ མེད་པ་དང་དོན་དང་ 
༩ བཅས་པ ཉིད་ཀྱིས་ རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་དབྱོད་པའི་སེམས་སོ། ་སོ། །དེའི་ཚོནྣམ་ པར་དཔཔད་པའི་ འི་རྒྱ་མཚན་གྱིས འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་ 
གཞན་ནི་རོངས་པའོཞེས་ངེས་པར་འཇྲིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་ནས། ཇི་ལ་བ་ བཞ གྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་རྩ་བའི་ 
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རལ སེམས་སུ་བསྡུས་པའིསེམས་ཀྱིས་བཅུག་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ་འདུད་པ་ནི་འདུན་པའི་སེམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་མ་གཟིགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། དདེ་ལྱ་རོ་དང་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོ་དང་ བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རང་དང་སྐྱིའི་མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པའོ། དདེས་དོན་དུ་གཉེར་བར་་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒོའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ལི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕྱིནཅི་ལོག་གིས་བཅིངས་པས། འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པའིའཆིང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་འགོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
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༅། ཀཉསྒེཉ་པོ་བསྒོམ་པར་བའོ། །དེལ་ཏིང་ང་འཛྲིན་ལ་ལེ་ལོ་དང། དམིགས་པལ་བརྗེད་པ་དང། བྱིང་བ་དང། ནོདཔ་དང། ལ་རོལ 
 ༣་དད་། ཅོལཆེས་པ་དང། རྐོན་ཐུག་པད་དག་གད་སྐབསངིལྟ་བསསསཔནདའ་གཉནཔ་འ་དབྱས་ི་བབཞནུ་བསྟ་པརྱ་བཏེ། འདར 
ཙཱ །ད་འཛན་གིཡོན་ཏནལ་མངོན་པར་ཡདུཆས་པའི་མཚནཉིད་དང་བས་ནལ་འབྱར་པལ་འདན་པ་ཡང་དག་པར་སེའོ། །འདོན་པའི་ ཏུབས་ཀུས་བཅོན་འགུས་ 
རྩམ་མོ། །དེ་ནས་བརྩོན་འགྲམཀྱིསྟབས་ཀྱིསཡུས་དང་སམ་ཤིན་ཏ་ཕྱང་བརའགྱུར་རོ། །ལུས་དང་མེམས་ིན་ཏུཕྱྱངས་པསལེ་ལོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དྭལྟར་ན་དད་པལ་སོགས་པ་བཞེསལ་ལོ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་གཉེནཔརནི་དྲན་པ་ཉིད་དེ། དེས་ཡང་དག་པའི་དམིགས་པ་ལ་གཞས་ 
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སོ། །ཤེས་བཞིད་ཧྲི་བངགོད་ི་གཏེན་པ་སྟེ། དེེད་ཀེས་དགའ་བའེ་དངོས་པོ་སངས་རྒས་ལ་ཕོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་སྲོང་ངོ། | 
ཤཱ ཡང་དག་པར་སྐྱོ་བའེ་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པལ་སོགས་པས་རྒོད་པ་སྤོང་བརའགྱུར་རོ། །བྱིང་རྒོད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མི་རྩོལ ན་ཡང་ 
-ཱ སྐྱོན་ཡིན་པ ས་རེ མས་པ་ལ་གོམས་པར་ བྱའོ། །བྱིང་རྒོདཞི་བ་ན་གང་གིཚེཾསེམས་དམིགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལཞུགས་པར་གྱར་ན་ 
༧ དེའི་ཚེརྩོལ་བ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དེལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེའི་གཉན་པོ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ལངས་ཏེ་སྡར་སྡུད་པར་ 


ྦ ལུ བྱེད་པར་རང་གི་ལྷ་དྡོརྗེ་ཆང་གི་གཟུགས་སུ་མོས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྨྱན་དྲངས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ ས་ཆོས་ 
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༄༅། །ཀི་ཕྱིན་པ་བྱིན་ཏི། དེདག ཐམས་ཅདམངོན་པར་མཁེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས ས་སེམས་ཅན ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་ དུ་བླ་ན་མེད་པ ༢དདགཀཔ༽ 
¿ རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མཚམས་བཀིར་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། ཡོ ཏན་རིན་ པོཆསྡུད་པཚཾགས སུ་བཅད་པ་ལས་ ཡོངས་སུ་ 
ཛོ ÷! གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་ པའ་བཤད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཁས་ པ་འགས་ཀྱང་ཛྔོན་ཆད་ཡུམ་འདིའི་བསྒྲུབ་ པ་འིག་ པས་མ་རྟོགས་པ པ། །གཏི ཡུག་ 
ཟོ ཡ་ལ ཞག་ སྨག་ཞི་མ་ལུས་ བསལ་ བའི་མགོན་པོཊ པོས མཁྱེན་ ཞས་ག གསུངས་པ་ཡེ། །རིགས་ པ་ལེགས་ལྡནཚེག་བི གིས དེ་བཤད་པ་ལས་ བདག་ གིས་ བསོད་ནམས་ གང་ཐོབ་ 
པ། དདེས་ཞི་ཡོན ཏཾ འན་ཆེན་ བསྡུས་ལྡན་འདི་ཞིའགྲོ་ཿ བས་མྱར་དུ་ཐོབ་ པར་ཤོག གང་ཞིག མངོན་ པར་རྟོགས རྒྱན་གྱིས། །དེ་ཡི་ བསྡུས་ དོན་རབ་ གསལ་བ། ། 
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ཕི ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཤད་པ། །རྫོགས་ལ་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཡིན། །བརྒྱད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ངེས་བཅིངས་པའི། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ཡོངས་རྩིས་ན། དར 
༼,, ཕྱཾ་རསྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་དང་། །རྒྱ་ཡིས་འདིལྟག་ཤེས་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པཚེགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའའགྲེལ་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཌ 
 སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོའིལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །བའ་ཡུལ་གྱི་པདྱཾཏ་ངེཏ་ཧང་དུ་ཧྟི་བྷ་དྲའིཀལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ 
 བའྲབོ་སེང་དཀར་ཤྭཀའི་འད་ཀྱས་བསྒྱུར་བའོ། ༈ །ཨོ་སྭ་སྟི། ཟབ་པའི་ཕྱིན་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསང་བའེ་མཛོད། །མཆོགཏུ་ = 
(༧( ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །རྒྱལ་བའིལམ་བཟང་ཀུན་དགའི་དབྱིག །པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། ། | - 






































2 མི་ཕམ་ལ་བཏུད་དེས་ མཛདཚཾག ལེའུར་བྱས། །སེང་གེ་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔའིའགྲེལ། །ཆེག་དོན་རྟོགས་དཀའི་ཚོགས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་ 
ངྫོ རྒྱལ་བས་མི་ཁོམ ཐམས་ཅད་ནི། །དད་པས་སྤོང་བརའགྱར་ཞེས་གསུངས་པས་ན། །དྲེ་ཕིར་འདི་ནི་ ཡང་དག་རྩོམ་ པ་ལ། སྐེ་བོ་ཿ དམ་པ རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
རཾ , མཛོད། །གཞུང་རོམ་པ ཐམས་ཅད་ལ་རོག་ པ་དང་ལྡན་པ ་ཕལ་ཆེར་དེ་མཐར་ཕྱིན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོས་པ་ ལ་སོགས་ པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་གེགས་མེད་པར་ 
༡ བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་གི། དད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ པས། ཐོག་མར་རྒྱལ་ བའིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞི། ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
# སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་དོན་གྱི་ལམ་དང་གཞུང་དག་ནི་དངོས་དང་བཏགས་པའི་དབྱ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་རོ། དྷ 
དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གུས་པས་རབ་ཏུ་འདུད་པའོ། །ཅེཞིག་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། དྱེ་རྒྱན་ཏེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱར་གྱར་པ་ 
ཇང ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་ཡུལ་དེའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་ནི་དེའི་ང་བོའི་དོན་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ྦ ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བྱས་པ་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ། ཆའ་ཕྱེ་བས་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ཞེ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཤད་པ་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱར་བའོ། །དེར་འགྱར་བ་ཞི་བསམ་པ་སྟེ། 
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¥ དེས་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར་བདག་གིས་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་པར་གྱར་པས་སོ། །ཅི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ 
= བཤད་པ་གཞན་དགྲ་ཀུང་ཡོད་དམ་ཁེ་ན། ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་ལཆགས་པ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྟེ་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བལྟ་ 
> བུར་རྫགསཔ་མེདཔར་སམས་ཉན་གྱདོན་ལ་ཀན་ཏུ་ཆགས་པར་མཛད་པ་གང་ལིན་པ་དབ་ཀུན་ཏུཆགས་པའོ། །དྒོ་འད་ིད་ནི། འབྲོལ་ཆགས་པ་ཀུན་ཆགས 
༡ མཛད། །ཅེས་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའགྲོ་བ་ལཆགས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །དྲེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ཏུ་ 
ཟླ ཆགས་པར་མཛད་པ་གང་ལིན་པ་དེས་སོ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱོབ་པ་སྟེ། རང་གིས་གཟིགས་པའི་ལམ་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། །རྐམ་བཤད་ནྱིཁུད་པརཉན ་བི་དོན་སྟོན་པའོ། །མཛད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱར་བའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། བསྟན་བཅོསཆེན་པོསཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལཏྭ་ཕཱན་པའི་མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་དཔྱད་པས་སམ་ཐོས་ 
± པ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུབརྒྱད་པས་མཛད་དམགེ་ན། མ་ཡིན་དེིདཀྲས། མི་ཕམ་མགོན་ལས་གསན་ནས་དི། །ཞེསསྨོསཔ་ཡི་ཏེ། ལྟ་དང་ཡི་རྣམསཀ་ 
¡ དངམ་པར་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་མེ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་མི་ཕམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ ཐ 


>» > 


ཉིད་ཀྱིས་གསན་ནས་ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་བསྒོམས་པས་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བར་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་བརེས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངི་ ཌུ 





པོ ལྟརལྟག་པར་མོས་པ སཆོག་ལེའུར་ བྱས་པས་མཛད་པ་པོ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གསན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུད་པ་པོ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཚད་མའེསྐྱེས་བུར་གྱར་པ་ཡིན་ལ། 
ཧཱ འདིང་གཤུན་དག་ཐོས་པ་མང་བ་ཡང་ལིན་གིང་ད་པ་ཡང་ཤེས་པ་བཞིན་བསས་པྱ་བས་པ་)དགིཁ་དན་གིག་ལྟརའ་ཕིལ་པ་ཤེད་པ་ལ་དབང་པ་ ཞོ་ན། མཁས་ 
2 འ་རློམཔ་གཞན་དགལ་སླསཀྱངཅ་དགསཞསབ་བར་དགངསསོ། །ྱའོལབ་ཤེསབྱ་མད་པ།ནངགེཤེབབྱ་ལ་བརྟནིངསམས་ཙམ་པའི་གཞངལ་གནས 
པཉིད་ལིན་པ་དེནིའྲ་གོ་དོན་ར་ལག་ཅེས་བྱབ་ལ་ཕོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ངེས་པར་ལགས་པའི་རྒུ།བ་ར་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལམ་ཡང་ 


དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་རྩ་ལག་གོ །དོན་འདི་ཉིད་ནིའགྲོ་དོནཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སིུག་ཅེ 
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༄༅། །འ་དབྱིག་གཉེན་ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་གི་མོས་པ་གཙར་བྱེད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། །རྣམ་པར་ 
བཀྐོལཞེསྱ་བ་བ་ནི་བཤད་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོསཆེན་པོགེས་བྱ་བར་རྗེས་སུ་སྟེགས་སོ། །འཕགས་པའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ང་འཛེན་ཐོབ 
༡8 པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མར་གནས་པའི་བློས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་སླངས་པའི་དབུ་མའི་ཤེས་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཆད་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཟིན་པས་འདི་ཞི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་བྱས་པའིའགྲེལ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ 
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གཞུང་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་འཇུག་པ་ལིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོེས་ཤེས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་བདག་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའེ 
སྟོབས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པ་མ་ལུས་པའི་གཞུང་མཐའ་དག་བཅོམ་ནས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བླ་མའི་ཚཾག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་བར་བྱས་པའི་དབང་གིས་ 
, བསྟུ་བཅོསཆེན་པོརྣམ་པར་བཤད་དགོས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །འདེ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་བྱིལེཤེས་ཡོད་པའ་ང་བོ་ཡིན་ན་ནི་ཡོད 
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ར་འཛིན་པས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བར་ཡིའགྱར་ཞིང་གཞུང་ཡང་ དྲང་བའི་དོན་དུ་འགྱར་རོ། ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་རྟོགས་སླ་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བརའགྱར་རོ། ། 
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། ༄༅། །དེ་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞལ་སྔའི་ལམ་ནས་ཞི། །ཕྱི་རོལ་གྱར་པའིཞི་བའི་ཐབས་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ 
དག་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐྲའ་པ་གྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། དབུ་མའེ་དོ་ནཉིད་ནི་དའི་རིགསཁོ་ན་ལ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
༧ འདི་ཉིད་ལས། སོ་ལོའིསྐེབ་ཉད་ནའང་སྟོང་ཉིད་ཐོས། །ནང་གི་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོབ། །དགའ་བ་ལས་བྱང་མིག་ནི་མཆེ་མས་བརྔན། །ལུས་ཀ་སྤུ་ལྡང་ 
བ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་རང་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་རང་དང་རེས་མཐུན་ཙམ་དུཀེས་བྱ་བ་འདིའི་ 
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ནིདའི་འོགཏནམ་གྲོལ་སྡེཞས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ཉིད་རྟེན་དུ་གྱ་པས་ས་ཡིན་ཏེ། དེལ་གནས་པ་ཡིསཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་། 
དང་ལྡན ཞ་པ་སྟ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དད་པས་མི་ཁོམ སྤང་བརའགྱུར་རོཞེས་ གང་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཞོ །བསྟན་ བཅོས མཐའ་དགམ་རྟེད་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྒོས་པའི་ བཤད་པའི་ བསྟན་ བཅོས་མ་ལུས་ པ་དེ་མཛད་པ་པོཿ པོ་ལས མངོན ་སུམ་དུ་མ་ཐོས་པའམ་ཆ མཐོང་བའོ། །ཡང་ཆོས མངོན་ པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོ སོགས་པར་ 
དཔའི་བསྟ་བཅསམ་རེདཔའོ །ད་ནི ་སྔར་སྒོས་ པའི་བཤད་པ ་དང་རྗེས ་སུ་མཐུན་ པ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རངྭ་བའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉི ཏུད་ནེ། །དེ་ལྟར་མཁས་ 
པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ ཞཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །མཁས་པས སྣང་བྱས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞིའཕགས་ པ་ཐོགས མེད་ལ་སོགས་པ པས་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མས་སོ། །ཁ་གཅིག་གིས་ནིཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ལས་གཞན་པའི་མཁས་པ་མམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་གྲགས་པའོ། །མ་རྟེདཔ་ཞི་མ་མཐོང་བའམ་མ་ཐོས་པའོ། །འདི་རིད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་གསལ་བར་བྱས་ 
_ཤ ཕ་རྟེདཅིང་ཏེ་བའ་དམེགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིནཞེས་བྱ་བཞི་ལྟག་མའོ། །མ་ཡིན་ནཱ་ཡང་བདག་ཏིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་བལྟས་པས་ 
བླའེཁ་ཤིནཏུཊ ་ཕྱེ་བརྱ་གྱར་པས་ སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ པའི་རབ་ཏུ བྱེད་པའི་དོན དོན་ སྣ་ཚོགས ་མཐོང་བའི་ནུས་པ ་ཡོད་པ་ཞི ཉི ངོ་མཆར་བ་ ཡིན་ནོ ཞོ། །གལ ཏེ་དེལྟར་ཡིན་ ་ 


གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དོན་དང་བཅས་པའི་སྐབས་མེད་པརའགྱུར་རཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེལྟས་ཤིནཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
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ལན་ཏི། ཤིནྭཏྭ་ཉིད་དཀའ་བཞེསྦབ་བ་ི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཉིདཀྱིས་ཉེད་པཏིད་ལིན་པའི་ཕྱིརརོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ཅན་ཞེྱ་བྱ་བྡ་མངོན་པར་རྟོགས་པ 
བྱདཇིལྟར་བྱམས་པས་ཐུགས་མུ་ཆུད་པའི་བདག་མད་པབ་ཟིན་པཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རགས་པ་དང་སིལྡན་པ་དག་གིས་ངེས་པར་བཟུང་བར་ཟི་ཞུས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཉི 
, གིག་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བལྟས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིཞ་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཐྲོང་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དབྱེ་བའེ 
རིགས། བདག་ཀྱང་འགྲོ་ བའི་དོན་འགྲོ་ བར་དམ་བཅས་པ་ཡོད་པས་བདག་གི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཕྱེ་བ་ལ་འགལ་བཅིཞིག་ཡོད། སྔོན 
རྐ སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་དཀེས་ཏེ། དྷལྟར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འ གྲུབ་པར་ཤོག ད ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྩ་རལ་བ་མ་ལུས་པའི་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །ལ་ལར་བཤད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མི་འདུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒ ཡང་དམ་བཅས་པ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལར་ནམ་པར་དབ་བ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་མེད་པ་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོལས་ཚགས་སུ 
.@ བཅད་པ་གཅིག་གེ་དོན་ཐྲས་པ་ལ་སོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉད་དུ་བརྫགས་པ་།ིན་ེཞེས་བྱ་བའ་དཀངམས། །དཏྟུར་ཛུལ་དྱུ་བང་བ་མཁས་པར་བྱུར་པ་དང་ 

བཅས་པ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 


ལལ 


ཞི་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཀྱང་བདག་གི་སྤྱོད་ 
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ཡུལ་མ་ཡིན་ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་འདོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 
ངེ པར་ལེགས་ པ་མ་ལུས་པ་སྟེར་བ། བདག་ གིར་བྱེད་པར་འདོད་པས། བསོད་ནམས་ དག་སྒྲབ་ དང་མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བར་རབཏུ་བྱེད་པ རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
༩ ལས། བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ལ་གུས་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྤྲོ་བ་ལ་བདག་འཇུག་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིལྷག་མའོ། ད ། 
 ད་ནི་རང་གི་གཞུང་ཡུགས་འཆད་པར་མཛད་པས་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བའེ་དབྱེ་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་འཆད་པའི་རབཏ་བྱད་པའི་དོནཅི་ཞས་གསལ་བར 


ཀར འགྱར་ཞེས་འཇུག་པ་ནིའཕགས་པ་བྱམས་པ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བམས་པ་ནི་སྡིག་པ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





ཡར་ 





[)[]1 1 \1 


༦ 
༢༠༠༠༤༤༥༥ 
༩ 
ཁ 
ཁམ 
ཛོ 
༦ 
= 
> 





^འ 


༄༅། །ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བྱམས་པས་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །འེ་ཞིག་ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི 
དོན་བཤད་པར་རྩོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དང་པོར་དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐོག་མར་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལུས་ 
-ླ ལ་སོགས་པས་གུས་པས་རབཏུ་འདུད་པ་ཞིའཕགས་པ་བྱམས་པ་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཡུམ་གྱི་དབང་གིས་བྱ་བ་བྱས་པ་ 
རྙེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའིའབྱང་གནས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་ཕྱག་དང་གཟུགས་བཟང་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་བཅོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ 
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ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའིའབྱང་གནས་ལ་དོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
= དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དག་ལས་སྐྱབས་གཞན་མེད་པའི་བསམ་པས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ 
 ཡང་དག་པར་བསྐྱད་པའིདོན་དུའོ། །ཅིའདིརཉེ་བར་བརྟགས་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེས་མངོ་སུམདུ་མཁྱ་པ་ཡིནེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིཞེས་བ་བ་ལ 
༧༠ སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྔར་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །དེའི ཡུལ་ཞེ དེའི་རྟེན་ནོ། །འབྱཏུ་དང་བ་ཞེ མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བདེ་བའོ། ། 
ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྣམས་སོ། །འཐོབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནེ་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རབཏུ་དང་བ་ལ་རང་བཞིན་ 
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༄༅། གྱི་ཞུས་པ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེན། བདག་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱ་ྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། རབཏུ་དང་བའི་ 
བདག་ཉིད་དེ། རང་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཧི་ཏིང་ངེ་འདིན་དམ་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའྱི་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་རབྱཏུ་སྟོན་པས་སོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི 
.¿ རང་བཞིན་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དགེ་ 
བ་བཅུ་ལ་འཇུག་གོ །དེའི་དབང་གིས་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ 
ལྡན་བསམ་ལི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་ཡིཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སླིན་པའང་བསམ་ཡིཁྱབ། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ 
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ཡིན་ནོ དདེལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་བསྒོམ་པའི་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་དེའི་རྗེས་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
་ེ ཕྱིན་པ་ངེས་པར་མཛད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པ་ལས་བྱང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཚེག་ནིསླྲ་བ་མི་སྲིད་པས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་བམ། དད་པས་འཇུག་པར་འགྱར་ 
གྱ་གཞན་ི་མ་ཡིན་ནོེས་སྟོན་ཏོ། །དེཉིད་ཀྱིཕྱར་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་བརྟགཉིང་སྐྱར་བའི་དོནཞི་དྲན་ 
པཙམ་དུ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། བློ་ཐུལ་དུ་བྱང་བ་མངའ་བའམ། མི་སྒྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
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༄༅། །ཉ་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡུམ་སྟེ། 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞི་ལུས་ལ་སོགས་པས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དཞི་དོན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཞིར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན ྡ 
རྫོ ཡུམ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཞི་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལཚིག་གམ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་སྒོགས་པས་ན། ཉན་ཐོས་ཏེ། ྦ 
ཉཞཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེགི་བཚོལ་བ་རྣམས་ཞི་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པར་འདོད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་ཉིདྱ་ཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ ཊ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་སོ། །ཉེར་ཞིར་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའོ། །བྲིད་པར་མཛད་པ་ཞི་ཐོབ་ ཌྷ 









རྦ པར་མཛད་པའོ། །འགྲོ' ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཞིའགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཕན་པའི་དོན་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། | 
ཤཱ ལམ་ཤེས་ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་དོན་གྲུབ་མཛད་པ་ནི་སེམས་ རཾ 
ཆེ ཧན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པའི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ནི་ཡུམ་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཐུབ་རྣམས་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
1 རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །སྣ་ཚོགས་འདི་དག་རྣམ་པ་ཀུན་གསུངས་པ་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
རཀ ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཆོགས་པ་འདི་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུང་ཞིང་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །འཕག ས་པ་བྱམས་པ་བདག་ཉིད་དམ་པ་ ཛྷ 


€ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་ཉིད་བསྟན་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཞི། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ ཞིགེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ་ ཧཾ 
¿ སློས་ པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ གིས་ལྷག་ པཞེས་བྱ་བ་ ཞིཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་བགཆགས་གཉིས་ ཡོད་པ་ ཡིན་ལ་རང་སངས རྒྱས་ ནི གཟུང་བའི་བག་ ཌཱ 
ླ , ཆགས་སླངས་ པ་ ཡིན རོ །དེའི་ཕྱིར་དེརྣམས་ནི་ ཉན་ཐོས་ རྣམས་ལས་རྣམ་ པར་ཐར་པཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ གིས་ལྷག་ པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ནི ཞིསེམས་ཀྱི།ཁྱད་པར།ཁོ་ན་ ལས་ 
 རྒམ་ པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷུག་པ་ཡིན་ པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་ ྫ 
གོ །ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རོར་བུ་ཡིན་པས་གཙོ་བའོ། །འདི་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ན་ ཌ 





རཿ གང་ཟག ནིརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ ཞི ཞི་དད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུམ་འཛྲིན་པ་ལ་སོགས་པའིའབབྲས་ བུ་བསྟན་ པ་ཐོབ་པ ཉིད་ན་སྤྱོད་པ པ་མེད་པར་ 
ཟྤ་ འི་མོད་ལ་ངེས་པར་ད ་པས་ངེས་པར་འཛྲིན་ པ་ལ་འཇུག་པ ཉིད་ཡིན་རྐོ། །གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པ་ནྣོང ཞོ་བ་རྣམས་ ཞི རྟག་ པ་དང་། བདག་ལ་སོགས་ པར་ 
= , བཤད་པའི་ཚེག དང་འདྲ་ བར་སྨྲ་བ ་ཡོད་པ སྲེད་པས ལུང་གང་ལ་ ཡང་བབྲ་ཆལ་ དུ་འཇུག ་པར་མི མི་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས ཀྱང་གཅེག དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
༧ སོགས་ པའི་ཚད་མས ་གྲབ་པ་ གཞི་ དང་ལམ་དང་རྣམ་ པ་སྐྱ་བ བ་མེད་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ དང་དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན རྒྱལ་པོ པོ་ལ་སོགས་ པའི་མདྲ་ཐོས་ པ་ལ་ 

± སོགས་ པའིའྲ་བས བུ་བསྟན་པ་ལས་དད་པ་ཕུལ་ དུ་བྱང་བ་ན ལེགས་པ ཉིད་དེ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བས་ཕནྲ་ཚུན་ འགལ་ བར་བརྗོད་པ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ ལ་ཤྲེ་ 
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༄༅། །ཆམ་གྱིས་ཡང་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་རིགས་པས་ < 
ཟླ ཐུ །རང་གིཚཾག་ དང་མི འགལ མཐོང་། །ལ མཐོང་ན་ ཡང་དེ་བཟུང་བ། །དེལྟར་རིགས་ པ་མཁས་ པས་ཤེས། །ཞེས་ གང་བཤདཔ དང། ཡང ཡོན་ རཾ 
- ཌ ཏ་སྐྱོ དག་མ་མཐོང་བའི། །ྐྱེ་བོ་གསོགཏུ་སྐྱེས་པ་ལ། །གྲུབ་མཐའ་ལོག་པར་འཛིན་པ་དག །ཀྱེམ་འདིནེ་གང་གིས་བྱིན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 8 

” དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ན་རྟག་པ་ལ ་སོགས་ ང། དངོས་པོ་ པོ།ཁོ་ནར་ གང་དུ་ཚད་མ་ དང་འགལ་ བར་འགྱར་བ་ལ རྟོག་ པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས དོན དང་མི ལྡན་ པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཁྲུས་ལ་ ྫ 

སོགས་པ་དེལ་གང་ཞིག་འཇུག་པར་བྱེད། འཕགས་པ་ལྟའིལ་སྔནས་ཀྱས་ཀྱང་། ཆུ་སྟེགསབྱད་པ་མང་པོ་ནི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བར་ཞུགས་མཐོང་ན། །ཆོས་ 





× མཐོང་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རྱིང་རྗེ་བར་ནཾ་སུ་མི་འགྱར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟློས་ཏེ་སྨྲས་པ་དང་། ། ཌ 
ཤཱ མྭ་ཚང་བ་ ཉིད་དང་དགོས་ པ མེད་པར་རྟོག ་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པ ཉིད་ཡིན་ པ་དེལྟ་ ཞཀེས་ བྱ་བ ལ་སོགས་ རཾ 
ངེ པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འོག་ ཞས་ བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའྱི་རྒ་གྱི་བསྟན་ བཅོས་འོག་ ཞས་ 'བཤད་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་ པར་གགས་པ་ཇིལར 


མཛད་ཅིངསྦྱར་བ་ལིཞཞེ་ན། གཞེ་དང་ེས་བྱབ་ལསོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞེའི་ཕྱ་དངནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཏེན་པ་ནི་ན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ = 
 ལམ་པ།།ཞྐམཔདཔསཔོ་སྟ་ིམཔ་སྟེ།ད་དགལས་གར་པང་ངབཞགབས་པས་ཞ་བབགརཔངཝངབཞ་ཉ བ་བསམོ། ། ་ 






༦ 


༄༅། །ཕྱོགས དང་པོ་ལྟར་ན་ ནིའབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ ངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ རྣམ་ པར་སྦྱར་བའིའབད་པ་ལ་དགོས་ པ་མེད་པརའགྱར་ཏེ། < 
„ ༢༄ཾརཀིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདེ་ལས་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ པའི་ ཌྔ 
ར ཾ རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོསཞེས་བྱ་བ ་ལས། མཚན ཉིད་ཀྱི་བསྟ ན་བཅོས་མངོན་ པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་བདག ལས་མི་སྒོས་ཤིང་མ་ བཤད་པའི འི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ བདག ཉིད་ སུ 
`ཅན་གྱི་གཞི་ གང་ཡིན་པ་དེའྱབུང་བ་མེད་པས་ཆོས་མངོན་ ྣ་སྣོདལལོགས པ་ལ་སློས་པའི་གཞི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཟློས་ཏེ་བཤད་པའིཉེས་པ་ཡོད་ ཱ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་དངོས་པོར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ ° 





2 བྱང་བཞྱི་མ་ངནལས་འདས་པ་ཡིནལ། དེའྱིཆུར་གྱར་པས་འདརནྲ་ལམ་ལྱ་བའོ། །དེསན་དོན་ནིའདི་ཡིཏི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྡུསཔའི་ཕྱརརོ། 
ངོ ཀུན་ ནས་ཏོན་མོངས་ པའི་དངོས་པ་ནི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དེམ་བསྡུས་པ་ཞིམ་སློས་པའོ། །པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའོ། །འདི་གང་གི་ 
-ཱྲ ཟླ གཉིན ་པོ་ པོ་ཡིན་ པ།ཁོང་དྲུ་རུད་པར་མི འགྱར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་མི་ མཐུན་པ དང་གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སཾ་སོར་ངེས་པར་རྟོགས་པ མེད་པས་ རྟོགས་ ང། མེད་པའི་ཉེས ་ང། ཡོད་དོ།། 
£ ཕྱོགས་ གསུམ་ པ་ལྟར་ན་ ཡང་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ ིཏ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉ། རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ལ་གནས་པ་ ༔ 
 གཞི་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་སློས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པས་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བསྒོམས་པས་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱད་ ཌ 





༄༅། །པས་ཀྱང་གཞི་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་བརྗོད་པ་མེད་པའིཉེས་པ་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་ཕྱོགས་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཏནཚཾགས་སོ། །དོན་མེད་པ་ཡིན་ཞོ་སྙམ་དུ་གཞན་ 
ར་ དག་སེམས་པརའགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བས་རྒོལ་བ་པོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
ཤེས་པརའགྱུར་བའོ། །དེ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ནི། 

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། 
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® ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་གསུམ པོ་དག་ གིས་མངོན་ པར་རྟོགས་ ང། མཐའ་དག་ བསྡུས་པ་ ཞིའཚང་ རྒྱ་བ ཉིད་མངོན ་སུམ་ དུ་བྱེད་པ ཐམས་ཅདཀྱི་རྒྱར་སྒོས་ པ་ ཡིན ་ལ། 
ཤེ དེས་ན་ གཞི དང་། གཉེན་ པོ་དང་། ལི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ དང་། གཞི རྣམ་ པའི་མཚན ཉིད་གསུམ་ཅར་གྱིས ཀྱང་བསྡུས་པ་ ཡིན པའི་ཕིར་མངོན་ ན་པར་རྟོག ས་པའི་ 
-ཱ  རྒྱན། ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་མདོར་བསྡུས་ནས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ པ་གསུམ་པོ་ཉིད་དུ་ཡུམ་གཙོར་མཚོན་ཏེ། 
༡ ༧] ཡུམགྱི་དོན་མ་ལུས་པ ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་འདིས མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱིས སྔར་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། 
> མ་ཡུས་ པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ཏ ཉད་དང་། རབཏུ་བྱེད་པའི་གོ་རིམས་ རྟོགས་སླ་ བཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་བསྟན་ བཅོས་འདྲི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་དང་། 
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༄༅། །ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གངལ་ཡིཞགེས་རབཏ་བིདཔ་ནམ་པར་འབྱིད་པས་དགོངས་སོ། །དོན་འདིཉིདི་འདི་ལརཞེས་བ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དང་གཞུང་གི་མདོར་བསྡུས་ཞས་གསུངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་དེའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དི། བི 
7 དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ྦ གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་ནི་བདགཏུ་རྨོངས་པ་ ཐ 
སླངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདགཏུ་འཇིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞིའབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ ཏོ 





པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་གོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱངང་བ་ཞི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱིའབྲས་བུའོ། །དེ་ཉིད་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དེའི་རྒྱས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡེན་པ་ཞཾཏན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུམ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ བྱ་བ་ནི 

རྲ བྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ ཞིལམ ཐམས་ཅད་དམིགས་ པ་མེད་པར་དམིགས་ པ་ ཞིལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་ 


འབྲ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་དེས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟེན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ 


[31]1^ \1 ^ 





༤ 
༠ 
[2] 
= 
[1] 
2 
༦ 
8] 
>¬ 


༄༅། །ཀི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །ནམ་མཁའིཁམས་ཀྱི་མཐས་ གཏུགས་པ་ ནི་མཐའ་མེད་པའོ། །སམས་ཅན་་གྱི་དོན རྒྱན་མིའཆད་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི 
ཟླ སྐལས་ སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་ཡིན་པས ༣་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ བདད། གང་ཡང་འཁོར་བ ཇི་སྲིད་དུ་ཀུན་ ཞཱས་ 
: འཇུག་ཅིང་ ཡང་དག་ པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་སྟེ། བདག་མེད་པས མངོན་ ་སུམ་ དུབྱེད་དོ །དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་སྤངས་པཅན་ཡིན་པ་ནི་དོར་བའོ། །དེཉིདཾའབྲས་བུ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདིནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཧད་སྐྱེ་བ་མེ མེད་པ ལ་རྟེན་ པའི་ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ ཡང་ནམ ་མཁའ་ལྡིང་བསྒྲབས་ 
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པའི་མཆོད་སྡོང་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ། ད ྐ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་ 
བ ཞ་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ཏིད་དུ་ཏོག་པ་ལ། དམ་པ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཕམ་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
, རྒྱས་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་བ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནེམ་ཕམ་པ་རྒྱལ་བའོ། །དེ་དོན་ཅིཞིག་སྟེ། དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། རང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཐྲ་མི་དད་ 
་, པའི་རྔོད་ པ་དང་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླགཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་ 


པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་ལ་ཐེཚོམ་སྐྱེ་བ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་ 
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༄། ། བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེའི་ཉི་བར་མཚོན་པའི་དོན་ནི། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དྲན་པ་ལ་གཞག་པ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དག་གིས་ཡང་ 
ཤཿ དག་པར་དྲན་ནས་འདིར་ཡུམ་སྟོན་པར་མཛད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ལམ་སྟེ། བྱང་ཆུབཏུ་བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ལམ་མོ། །ལམ་དེ་ནི་གཞཞགྱི་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དང་ལྡན་པས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
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ྤླ རྒྱས ཉིད་མངོན ་སུམ་ དུ་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ འི་གསང་བའི་མདོ་ལས འདིའི་ལུས་ དང་སྤྱོད་ལམ ་མཐའ་ ཡས་ཤིང་ཐུག་ ང། མེད་དགེས་བྱ་ ་བྱ་བ ལཾ སོགས་ པ་ 
ཤྩ གསུངས་པ་ ཡིན ཏེ། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ཀྱི་ཉན མོངས་པ ཉིད་ ཡིན ཞ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ ཉིད་མངོན ་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ སྒོ ལམ མྭ་གི་དབང་ 

རཾ , གིས་ གདུལ་བྱ་རྣམས ལ་དེལས་ གཞན་ པའིསྐུ་དང་སྤྱོད་ལམ་ས་ སོ་སོར་སྣང་བ བལྟར་སྟོན་ པ་ ཡིན་ང པས ཉེས་ ང། མེད་དོཞེས ་བ་བ་ འི བརྗོད་པར་བྱ་བའི འེ་དགོས་ པ་ཅིཞིག་ ཡིན 
༧ རོ །བདེ་བླགཏནི ཞིརྟོགས་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བདེ་བླག]ཏུ་ཁོང ཁོང་དྲུ་རུད་པར་འགྱར་རཞེས བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པར་ 
ྲ་ དབྱེ་བརྩོམ་ པའི འི་དགོས་པ་ གཉིས་ པ་ ཡིན་ནོ ཞོ །དེ་ལྟར་ན མཚན་ཏི ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས མཛད་པའི་དགོས་ ང། འད་དག་ཁོ་ནས་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་དོན འགྲབ་ པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 





| ¥8811656 36 11༨8 ོ 


༄༅། །པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན་ཐུག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། , །འདི་སྟར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་ལ་སོགས་པའི་མདོལ་ལར་བསྡུས་པ་དང་། བསྡུས་པ་རྒྱས་པ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེབ་དང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ནེ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདེས་ནིཆདང་བློ་དང་ཤེས་རབ་ཆུང་དུ་དང་ལྡན་ 
: པ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་མོད་ལ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པའགྲུབ་པརའགྱར་བ་ཡིན་ 
པས་སེམས་དང་ལྡན་པ་སུཞིག་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད། བཤད་མ་ཐག་པའི་མདོ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱམས་པ་དག་ལས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རློམ་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཡོད་པས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་གང་ལ་ལ་ 
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ཞིག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་རྒོཞེས་ཟེར་བ་དེ་དགཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉི་གའི་ཡང་རྒྱན་ཡིན་པའི་བྱིརརཾ། ། 
གང་ཡང་མདོ་ལས་བསྡུས་པ་དང་ རྒྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་བས་དེའི་གཞུང་གིས་ཞི་མཚན་ཉིད་ 
མཛད་པས་དོན་གང་ཡང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་ན། མདོ་སྡེའི་བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ནུབ་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་གདུལ་བྱ་གུས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དགོས་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དོན་གྱིས་ཤེས་པརའགྱུར་བས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་མ་སྨོས་ 
 སོ། །འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ི་རྔོད་བྱེད་པ། །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེག །དེ་ལས་གཞན་པ་དབང་ངྱས་ཡིན། ། 
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༄༅། །ཞེས་སྨོས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཞི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆའཕྲུལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་སོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ངེས་པར་ 
ཟ# ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཅི་ལ་ཡང་མ་རགས་པར་ཆས་པ་ཞེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པར་བྱས་པས་སོ། ད། 
ཉམས་སྱུ་བོང་བ་ཤིནཏུ་གསལ་བ་ཞི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་་བྱས་པའི་ཤེས་པའོ། །དེས་གཞག་པའི་བགཆགས་ནི་མཚན་ཉིད 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་ཞུས་པའོ། །དེལས་བྱང་བའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲན་པའི་ཤེས་ 






[)11 (1, 


¥189118185 39 


པ་སྟེ། དེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ནཾསྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བཅི་སྲིད་བར་རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
ཀུནཏུ་འགགྲོ་བ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།ཁྱབ་པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
, སལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནམས་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱང་བའི་རིམ་པ་དེས་རྟོགས་པའོ། །འདིས་ཞི་ཤེས་ 
དེ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའིས་རྣམས་དེ་དང་དེར་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདིའི་དགོས་པ་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པས་ནི་དགོས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིནལ། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོལ་མངོན་ 
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༄༅། །པར་རྟོགས་ པའི་དོན རྟོགས་ པར་མྭ་གྱར་ ཞ་མདོའ མངོན སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཡང་ཡེ་ མིའགྱུར་རཞེས་ང བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་ པར་རྟོགས ་པ་ 
 ས་སོའི་ཤེས ་འབ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པའི་དོན་ནི ཞི་བྱམས་ ང། མངོན་ པར་བཞེད་པའི་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱ ལ་སོགས་པའི པའི་ མདོའི་དོན་ཆག་རེ་རེ་ནས་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ 
རླ མ་འཇིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཞིལམ་དང་གཞུང་གི་ 


བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །འདིར། མོད་དོན་སྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚཾག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྒྱར་བཅས། །བརྒལ་ 
ལན་བཅས་པས་བསྟད་པར་བྱ། ཞེས རྣམ་ པར་བཤད་པའི་རིགས་ པ་ལས་ངེས་པར་བྱ་བ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བྱམས་ པ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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རྣམ པ་ གསུམཚཾག 'ལེའུར་བྱས་ པའྱི་རྒྱཆཾར་བཤད་པས འཆད་པར་བཞེད་པས ་དགོས་ པ་སླྲས ཟིན་ ཞས། རེཞིག་ བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པས 'བསྡུས་ པའི་དོན་ གསུངས་ 
པ་ ཡིན་ རྒོཞེས བལྟ་ བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལམ གྱི་བདག་ཉིད་ཅནཚེག་གི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་པ ལ་སོགས ་པའི་ངག་ 
ཟོ ཆེན་པོའ པོར་རྟོགས་ པའི་ཆག་ཏ བརྗོད་པ་ བརྒྱད་ཀྱིས ་སམ་ ཡང་ན་འོག་ ཞས ་བཤད་པའི་ དངོས་ ང བརྒྱད་ཀྱེས ཡང་དག་ པར་བཤད་ཅིང་གསུངས་ པ་ ཡིན ཞོ །འདེས་ནི ནི 


7 ལམ་དང་གཞུང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་གྱི་ལུས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་གསུངས་པས་ཀྱང་སྒྱུམ་ལྟ་བུའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པས་བརྒྱན་ཏེ། སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
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༄༅། །མཐའ་ གཅིགཏུ་ལྟུང་བར་ཐལ་བརའ་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དངོས པོ་བརྒྱད་མདོར་བསྡུས་པ་ ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ ཌ 
དབས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེནཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ ཐམས་ཅད་ཤིས་ང པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། དེ་བཞིན་ དག ཞི་ཐམས་ཅད ཊྲ 
ཟློ ཧ, ཤིས་ པ་ཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ པོ་འདི་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བདག ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ང པ ཞི་རྣམ་ པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
” རྫོགས་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རབ་ བྱ་ཀི་མཐར་ཕྱིན་ པ་ནི། ཅྩེ་མོར་བྱིན་ པའོ། །འཆོལ་བ་དང་མ་འཆོལ་ བར་ཏོགས་ པའི་དོན་ གརིམས སུ་ཡོད་པས་ ཞུ། 


མཐར་གྱས་པའོ། །དོ་དདགཉདསྐད་ཅི་མ་གཅིག་གིས་རོགས་པས་ར་སྐདཅིགམངོནརྫོགས་བྱང་ཆུབ་བོ། །སྐདཅིགམ་གཉིས་པར་བཅོམ་མ་མ་ཡིན་པའི ཌ 








ཡཝ་ 






མཚན ཉིད་འཛིན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུར་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པསཆོས་ཏི ཉིད་ཀྱི་བདག ཉིད་ཅན གྱི་སྐུ་ཞིཆོས ཀྱི་སྐུའོ། ྨུམ་ང ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ ཉིད་དང་། དེ་ནས་ 
རཱ ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས པའི་རིམ་གྱིས ས་སྐབས་ རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ སྦྱར་བར་བྱའོ། ྣ། 
༄, དང་ཞེསྱ་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའོ། །དེ་རྣམ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནེ་བརྒྱད་པོ་ད་དག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་མཚང་བ་མེད་ 
2 པ་འདི་དག་ཁོ ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ནས་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞེས་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེརས་དེ་དག་གིའབྲས་བུ་ནིངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཞོ་ 
# ཤེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཡེན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་གོ་རིམས་ 
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༄། །བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཞི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ༈ 
, སོགས་ པ་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཕྱིར་འཚང་ རྒྱབ་ ཉིད་ལ ་སམས་ འཇོག་ པ་ ཉི སྤེམས་ བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ཞིཞེས་ བྱ་བ ལ་སོགས་ ཱོ 
 པས་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པ་བཅུ་ལ་བསླབ་པ་ཞི་གདམས་ངག་དེ་ཡང་། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ཞེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །ངེས་པརའབྱེད་པ་ 
ིའཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཡན་འག་ནཱ་རྒུ་སྟེ་དྲད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ : 
པས་སྟོན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་ནིཏམས་སུ་ལན་པ་སྟེ། དེའིཏེན་ནི་གཞིའོ། །དེ་ཡང་ཆོམ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ : 





་ ནོ། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ཡི་ཞིཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་བྱ་ བོ 
ཤཱ བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། གང་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པ་དེ་ནིཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །གཆའཇུག་ ེ 
_ པའྱ་བྱ་བ་དང་། །གསྱབབ་ནི་དངཔ་གཞན་བྱདོནལབ་ཕྱར་མ་ལགཔའི་ཕེསནི་གོཆའོ། །དེའི་བྲ་བཞི་ཕྙིན་པ་ལསོགསཔ་རྣམ་དྲག་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ 
༧] སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །ཉམས་སུལན་པ་ནིའཇུག་པ་སྟེ། དའི་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྨྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོནཏོ། ། : 
± དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ན་ཚོགས་ཏེ་སྟེང་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཌ 






༄༅། །ཚོགས་དེ་ཡང་། བཅེ དང་སྦྱིཞ ལ་སོགས་ པ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། ངེས ་པརའྱབྱང་བཅས རྣམས་ནྡི་ཕྲོབ་པ ་དང་བཅས་ 
པའོ དེ་ནིཆེ་དུུ་བ་དང་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན ཏོ། ། །ཐུབ་ པའི་རྣམ་ཀུན མཁྱེན་ པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ འི ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཀྱིའོ། | 
རློ ¦ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་སངསྒ་རས ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ རྣམས ཀྱི་འོད་དྲི་ མ་ཅན་ དུ་མཛོད་པ ཞི་མོག་མོག པོར་བྱེད་པའོ། །སོགས་ པའིསྒས་ ཞི ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་ 
 སོགས་ པའོ། །དེནིལྷ རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པས་སྟོན་ཏོ། སློབ་མ བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ ཞིརྫོགས་པའི་སངས་ 
ྱརཀས་བཏལབ་ཡིན པ་ར ློབ་མ་སྟེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ། །གཅིགཏུ་སྤྱོད་པས་ན་བསེ་རུ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །འདེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ 
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རྤ པ་དེ་དག་ཞིའཕགས་ པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུང་བའི་རྟོག་ པ་ཉམས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་གོ་རིམས་ བཞིན་ དུ་སྟོན་ཏོ། ། བོ 
་ འདི་དང་གཞན་ པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕན་ ཡོནཆེབ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་ ཞིམཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པསའབྲབས་བུཆེབ་ནི་མཐོང་བའི་ ཌོ 
_ལམ་སྟེ། དེནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེལ་བྱ་བལཡོགས། པས་སྨོས་ཏེ། བསློམ་པའི་ལམ་བྱི་བྱ་བ་ཞི་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་དུལ་དང་ཞེས་བྱ་ = 
ལྟ བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །ལྷག་པར་མོས་པ་ ཞིམོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཆུང་དུ་དང་ 
༡ འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ པས་ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ པས་དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་མངོན་ པར་དགྱེས་པ་ཞི། བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་ ཀཾ 






༄༅། །བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཌ 
སོབས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་དག་ནི། ཌེ 
རྩོ འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་ལའོ། །དེ་དག་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ།ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཡི་ 
དམིགས་ པ་དག་གི །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བསྟོད་པས་ན་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། དེ་ཡི་ང་བོ་ཉིད་ ཊ 
མཆོག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །ཤིནཏུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྟེན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 





ོ། པསའོགནས་སོགཏོ། །ཞསྱབ་བའདནི་བླམོལཔའི་མཞསྱ་བ་ིམོས་པ་དངཞསྱ་བ་བལ་ལོགས་པྲ་ལ་པའོ། །མཁས་རམབ་ཀཤས་བ་བ་ིན་ཇོབ་དང 
ཤྩ དན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་དགོངས་བཅན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་དོ། །ཤེས་པཞེས་ 
རྨ བྱ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐྲོས་པའི་ཤེས་པས་བདག་ལ་སོག སྔ་ཚར་བཅད་པས་ 
༧ སིད་པ་མི་གནས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའིའཁོར་བ་ལ་རྟག་པའི་ལྟ་བ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་ 
རླ དམིག ས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་མར་མེ་ལྟ་བུར་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
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༄༅། །སེ་བེད་དོ། །བཤད་པ་འདེསནི་ཤས་པ་དང་སྙངཇེ་དག་གྱི་བངྲཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱ་པལོལཏ་ིན་པ་ཏུག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ནང་ ༈ 
དུ་མི་ལུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པ་ལ་ རཾ 
པི སོགས་པ་ལས་ཡུམ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པས་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཞྲིཐབས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་ནིཉནཐོས་ལ་ 
` སོགས་ པའི་ཡུམ་ཐོབ་པ་ ལས་རིང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལས་གོ་བཟློག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཞིཐབས་ཡིན་ཏེ། དེས་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་ རཱ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཐོབ་པ་ནི་རིང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་དག་ནི་མཚན་བཅས་དམིགས་སྒོ་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདི་ནི་ཐབས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ ཾ 








ལ་སོགས་པས་གོ་རིམས་བཀིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་དམིགས་པ་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །༢བ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཡུམ་གྱི་རང་གི་ང་བོ་ཤེས་སོ། །རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་དེ་སྟོན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་ 
ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའིམ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཡུམ་ནི་མི་མཐུན་པ་སྟེ། 
༧ ཡང་དག་པར་ན་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་དེ་ལས་བྱང་བའིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །བླང་བར་བྱ་བའམ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་ 
ཀེ པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཡིནལ་དེའི་རྒྱར་གྱར་པ་ཡིན་པས་འདིར་ལམ་ལ་བྱའོ། །འདི་དག་ནི། 
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༄༅། །གཟུགས་མོགས་ཐུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་དང། སྦྱིནལ་སོགསལ་ངར་འཇིན་མེད། །ཅེས་བྱ་བལ་སོགས་པས་སྟོན་ 
 ཏོ། །རབཏུསྦར་བསན་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་སོགསཀཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པས་སྟོ་ཏོ། །དེའི་མཉམ་ཉིད་དང་ཞེསབྱ་བནི་སྦྱར་བཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པ་ 
4 ཉིད་དེ། དེནཾ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རཱོམ་པ་མེད། །ཅེཾས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། ། 
དེཞཾ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །ཏན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་དང་ཐབས་དག་ནི། དེའདད་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་དམེགས་པར་བྱ་ 


ེ 
པ་བ 
= 
ཁབ 
,$®& 
|€ 
ཇེ 
= 
ཆ= 
5 
༦ 
ཇེ 
ྨ 





།བས་ན། རྣམ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་ཞེསབྱ་བིསྱར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང། ] 
ཤཱ གཞི་དང་ལ་ཤེསརྣམ་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་མོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལལོགས་པས་གོརམས་བཞིན་དུ་སྟན་ཏོ། ། = 
_ སློབཔར་བྱབ་ཡིན་པས་ནཡོནཏན་ཏེ།སྦྱོར་བལ་ཕོགསཔ་དངརྗེསསུམཐན་པའོ། །དེཡང་། བརུདཀྱམཐུ་བཅོམལ་ཕོགས་པ། །ཞེསབྱབས་སྟན་ཏོ། | 






. ཧཾ སུན་པར་ བྱེད་པས་ན་སྐྱོན་ཏེ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། ད ཌ། ཚན་ཉིད་བཅས་པ་ཤེས་པ་ལ་སོག ས་པ་ཚ ཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པའོ། དེའི བཱ 
 སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་གིས་མཚན་ཏེཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པས་གོའརིམས་བཞེན་དུསྟོན་ཏོ། །ཐར་དང་ཞེབ་བྱ་བ་ ° 


༄༅། །ེ་ཉེན་མོངས་པ་དང་བལ་བའོ། །ངེས་འབྱེད་ཞྱིབད་པར་གྱི་ཡེ་ཤེས ལངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ཏེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་པའི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི 
, ཤིར་དེཉིད་ཞི་ཆ་སྟེ དེལ་ ཕན་ པའྱི་ཕིར་ཐར་པ་དང་ངེས་ པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན ་པ་ གཉིས་ སོ། །དེ་ཡང་། མཚན མེད་རབ་ཏུ་བྦྱ སྦྱིན་ལ སོགས། །ཞེས ་བྱ་བ་ 
ཤྩ དང་། དོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ པ་འདེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ་གོ་རིམས་ བཞིན་ དུ་སྟོན་ཏོ། ཏོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ དང་བྱང་ཆུབ ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པས་ན། 
སྒོབ་ པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ག་པའིཚོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་སློབ་ པ་བྱང་ཆྲབ་སེམས ་དཔའི་དགེ འདུན་ནོ། །དེ་ཡང་ངེས འབྱེད་ཡན ལག་ནས་ བཟུང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་ པས སྟ ཏོ། །འདེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱང་བས་ ཞ་སྲིད་པ སྟེ་འཁོར་བའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ ཞིཉེ་བར་ཞི་བས་ནཞི་བ་སྟེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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2 པའོ། །དེ་དག་གི་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་མཚུངས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །གིང་ཞི་སངས་རྒྱས་ 

ཤྱ བཞུགས པའི་གནས་སོ། །དེའི་དག་པྭ་བ་ན་མེད་པའི་མཆོག་སྟེ། དེནི། སེམས་ཅནའཇིག་ཏེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་ཀུན་ 
-ཱ , མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། འདྲིཞིཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ པོ་འདི་དག་གི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ཞོ །དེ་ཡང་ཐབས ་མཁས་བཅས་པ་ 
༧ ཡིེ ཞེལ ་བྱ་བ སེམས་མ་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་ ངཔ ཉིད་ཀྱིས ་བྱང་ཏུབ་སེམས་ དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པ་དང་ལྡན་ པའོ །ལ།ཁས་ པ་དེ་ཡང་འདིའི ཡལ དང་སྦྱོར་བ་ 


 སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །ཅྱེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནེ་དེའི་རྟགསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་མཆོནཧིང་ཤེས་པར་བྱེད་ 
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_ ༄༅། །པ་དེཧིཏགས་ཏེ། ཅ་མོའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་དའིའོ། །ད་ཡང་། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོནཏོ། ། 
ྦ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཞྭིནམ་པར་འཕེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །ཐམས་ ཌྫ 
2 ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱད་པ་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་མི་སྟོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟད་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་སེམས་ 

ཀུན་གནས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ར། དན གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ ངཱ 
ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་བ་གཉིས་དང་འཇིན་པའི་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ - 





ནིལི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་གང་དུཀེ་ན། མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ལས་སོ་ལ་སྟེ་རེ་རེ་ཞིང་ངོ་། །དེ་ནི། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྗོག་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་ 
པྦ པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒོས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་འགོག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གི་རེས་ཐོགས་ལྱ་བང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བར་ཆད་ 
@ མེད་པའིལམ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྟོང་གསུམ་སྐེ་ོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེབ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། གང་ཞིག་བར་ཆད་མེད་པའེཏིང་ངེའཛྲན་གྱས་ལོག་པར་ 
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༄༅། །སྒྲབ་པ་ཟིལྭ་གིས་མནན་ནས་བང་རུབ་མདོན་སུམདྭུ་བེད་པ་དྲ་ནམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ནི། དམིགས་པའཐད་དང་ད་ཡིནི། །ཞེས་བྱ་བ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ནི་རེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ད སྦྱིན 
དྲ པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གོ་རིམས་ཀྱིས་ཡོད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པཞེབ་བྱ་བ་ནི་གུས་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་དུས་རིང་པོར་ 
བླསབས་པས་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྔར་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཞི་མཚན་ཉིད་དེ 
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མཚན་མའི་དབྱ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་འོག་ནསའཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ངོ་བ་ཉིད་ནི་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་། 

ྭ ཐུབ་པའིང་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། ད སྐུ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཡང་དག་ 
| པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྟོན་པ་དེ་ནི། འོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའིསྐུ་སྟེ། དེ་ཡང་། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། ། 
„3 གང་སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་དེ་ནི་གཞན་ནི་སྤྲལ་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའྲགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
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༄། །མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྐུ་ཐམས་ཅདཀྱི་མཆོག་གོ །དེ་བཞིནཞེས་བྱ་བ་ནི་ངི་ལྟརངོ་བོ་ཉིད་ཀྱ་སྒུ་ལེ་ཤེསཀྱི་བདག་ཏ ཉིད་ལིན་པ་ད་དང་འདྲ་བར་ 
དྷ །དལྟར་ན་དེལས་ གཞན་ པའིསྐུ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་ ཡིན་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། འདྲེན་པ་ 
, རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞིཆོས་ཉིད་བལྟ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་ཀྱང་། སྒུ་ལ་ཤ་དང་ཁྲག་མེད་ན། ། 
སྐུ་གདུང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་། གང་གི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། ། 
རྔོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ལ སོགས་ པའི་རང་གི མཚན ཉིད་འཛིན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །མཛད་པར་བཅས་པ་ཞི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ 
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འདྲ་བའི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། འདིནེ་ངོ་བ་ཉདཀྱི་སྐུའིཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚོད་མེད་དང་། །། 
སྩ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འབྲོ་ནམས་ཞི་བའིལས་དང་ནི། །གང་གིས་སྲིད་པ་ངི་སིད་བར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ = 
ཅེས་བྱ་བས་གོ་རམས་བཞིན་དུའོགནས་སྟོནཔ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེསབྱ་བནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པའ་རྫགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
་ྣ པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་བཅས་པར་བཅོམ་ལྡནའདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ ཌ 
བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེམེད་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་སྐུ་གསུམ་པོ་དག་མེད་པར་ཐལ་བར་གྱར་པས་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན།ཁ་ རཾ 





༄༅། །ེ་གནྲིསུ་གསམཔའྱི་བ་བང་བོ་ཉད་ཀྱ་སུཁོན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདསིོས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞས་ཐམས་ཅད་ད་བཤད་དོཞེས་། 
„ཟེར་རོ། ཡང་ན མཛད་པ་ དང་བཅས་ པས་འགྲོ་བ་ཞི བཞི་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ་འཇུག་ པས་ན་མཛད་པར་བཅས་པ་ནྷིར་ བཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ རྣམ་པ་བཞིར་ཡང་དག པར་བརྗོད། རཾ 
ངོ „ ངིསྟརཀེནང་བ་ཉད་སྒུཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཿ པར་སྦྱར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་ལ། དེ་བཞིན་གཞན་ཧིཆོས་སྐུ་དང་། །ཞེས་བཤད་ན་རྟོགས་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བཆས་ 

ཀྱིསྒུ་དངང་བོཉིདཀྱི་སྐུལ་སོགས་ ང། སྐུ་ལྔའི བདག ཉིད་ཅན ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བཤད་མ ཐག་ པའི་ བཀའ་བས་སྦྱར་བ ཉིདྱ་ཀྱང་ལན་ བཏབ་ པརའགྱུར་རོ། །གཞན་ ཁེ 
དག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒུ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་སྒུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། |, 





ཡང་གཞན་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གཙོ བོཆོས་ཀྱ་སྒུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་རཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱ་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་ ཤ 
 ཏུགས་པ་བྱསདམདོང་བསས་པ་བཤདཔ་ །་ོ། །ལབ་དཔོན་ཚུགས་ཀླ་གུང་གལ་་མནས་ཀསྱ་ཀང་། ཤིས་རབ་པ་ལོལྱརི་ལ་བཏེན། །མདོང་བསྡུས་ ཌ 
དོན་ནི་འདི་དག་ཡིན། །སྨར་ཡང་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། །དདེ)ད་ཞྲི་བཟླས་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱཆེར་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
, འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་དེའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དག་གིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་འ དྲ་བར་བློ་དམན་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདོན་ = 
པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་པའིཚེག་གི་དོན་ཙམ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་རབཏུ་བྱེད་པ་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ རཱ 





༄༅། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་པའི་རིགས་སོ། །འབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཞི་བཚོལ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དང་པོར་ཐམས་ 
„ ༦༽་ཤིས་པ་)ི ཉད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཐ་མར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུངས་ན། དེཇི་ལྟར་དོན་བསྡུས་པ་དེའི་བཤད་པལ་གོ་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ 
རོ ཞམ་ཞེས་དོབ དོགས་པ སྐྱེ་བ་ལ། དགོས་ པའི་དོན་ ཞི་དེལྟར་བསྡུས་ པའི་དོན་ཀུན་ བསྟན་ ཞས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་པ་ ཡིན་ཏེ། དལྟར་བཤད་པའི་རིམ་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས ་དཔའ་གཞན གྱི་དོན དོནགྱི་ཕིར་བྱང་ཆུབ སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་བསམ་ པས། འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་རྟོགས་ ང། ཉིད 


༨༩༧2 ལར ༩༩ 


ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཐོབ་ པར་བྱ་དགོས་ཤིང་མངོན་སུམ དུ་བྱ་དགོས་ པས་ གཏན་ཚིགས དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་༔ ནྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ར། ཉིད་ 
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མཿ དེ་བསྡུས་པའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ་སེམས་བསྐྱེ་ ་པ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཤད་པའླིསནས་དེེ་ནམ་པར་དབབེ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་བཤད་པར་བཞེདདེ། ཤེས་ 
ཟླང རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པའི་ཚག་གི་དོན་བྱི་དེཁ་ན ཉིད་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་མངོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏན་ཐོས་ཞི་བཚོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
¬ ཡུམ ཡུམ གྱི་བསྟོད་པའི་ཚཾག ་ལེའུར་བྲས་པ་ ནི རྙི་ར་མུང་བས་༥ ཡང་དག་ པའི་དོན་ ཡུན ་སུམཚོགས་ པར་འགྱར་བ་ ཡིན པས་དེ་ལ་ བརྒལ་ དུཅེཞིག ཡོད་ཅེས བྱ་བར་དགོངས་ 
༧ སོ། །སེམས་ བསྐྱེད་པ དམིགས་པ དང་། རང་གི་ང་ ང་བ བོ་དང་བཅས་ པ་ཞི ཞིསེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ དམིགས་ པའི་སྨོན་ པ་དང་འཛུག་ པའི་རང་བཞིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
༄ ཡ་ནི། ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ནྒོ ། །སྤྲཾ སྤྲོ་བཆེ་དང་རྩོམ་པཆེ། དོན་ཆེ་བ དང་འབྱུང་བཆེ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་སེམས་པ་སྟེ། སེམས་པ་སྟེ། །དོན་ དོན་གཉིས་ལྡན་ པའི་ 
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༄༅། །སེམསའབྱང་བ། །ཞེས་བཤད་པས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་དག །དབྱེ་བ་ཡོད་པར་སློས་པ་ཡིན། །དེའདིར་ཇི་ལྟར་འདྲེན་མར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཞིམ་ 
ཟླ ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཞགན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །སེམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་འཕགས་པར་སྣང་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པར་སྣང་བའོ། །རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོཞེ་བྱ་བལརྒྱུ་ནི་དགེ་བའིཆོས་ལ་འདུན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 


༢༠༨ ་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་བས་ན་འདི་གཉིས་ཉེ་བར་བཏགས་པས་གཅེགཏུ་བྱས་པ་ 
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ལ། ཉེས་པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཡང་ན་སྨོན་ལམ་ནེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། དེས་ན་འདིར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞི་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐབས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
, སྤྱོད་པ་ནི དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་དེའི་སྒར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སྒར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ 
།ྐ ཞི་མཚམས་སྦྱར་དང་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ 
སྒོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། ད རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ག སུམ་ཅར་འ། སཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་ ཕྲག་བ རྒྱ་པ་དང་ ད 
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༄༅། །སྡོང་ཕྲག་ིཤྭཝ་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པཞེས་བྱ་བ་ལསའདིཉིད་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་འོག་མ་དང་སྒྱརརོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེསབ་བ་སིནཔའ་པརོལཏཕི་པལ། སྨནཔར་བྱབ་སྟདངསཔོ་ད་།སྦྱིན་པ་པོསྟ། བདག་ཉིད་དང་། ལནཔ་ོ་སྟློངམཔམ་དམགསཔ་སྟ་དབོན 
 ིད་ུནྭསྦིན་པར་བྱ་བལ་སོགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནན་ཏན་དུབྱའེསབྱ་བལ་སོགས་པ་རབཏ་སོནཔ་ལྩུརལན་པའི་ཚིག་གིསཞེསབྱ་བ་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བསླབ་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའཾཞེས་བྱ་བ་བ་ལ་ 
སོག ས་པའི་སྒས་སོ། །བསྡུས་པ་དང་ རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་ཅར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་བསྡུས་པའོ། ད སྦྱིན་པ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་རྒྱས་པ་ 
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® ཉིད་དོ། །མདོའི་དོན་དང་མེ འགལ་བསཞེས་བྱ་བ་ ནི་དཀོན་མཆོག་རྣམ ཤྭ དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་མདོའི་དོན་དང་མེའགལ་བས་སོ། །ཡང་དག་ ཌ 

ཤཱ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བསྟན་པ་ ནི ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཀི་ རྒྱའི་ལམ་ བཅམ 'ལྡན་འདས་གཞན གྱི་དོན གྱི་ཕྱིར་སྣོད་དུ་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ ངོ 
÷, རྣམས་ལ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ།ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡུལ་གང་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིག་ཀུན་ 
ཤྲ ཏུ་སྤྱོད་པ དང་། ཀུནུ་སྤྱོད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེལ མི་དམེགས་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བཟོད་པ་ལ་སོགས ་པ་ལ་ཡང་བལྟ་ བར་བྱའོ། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་སྐལ་ ཕ 
རླ བ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གདུལ་བྱམ་ལུས་པ་ཇི་ལྟར་འ ཚམ་པ་བཀིན་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོག ས་པའྱི་མ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འདོད་པ ས་ རཾ 






༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྒྱར་རོ། །སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏང་བ་མེད་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ < 
ཁྲིམས་ལ་སོག ས་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ད འདིར་ཡང་སེམས་ ངཱ 
ཤཱ" ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། སེར་སྣ་ཅན་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནྲརྒྱས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
སུན་ལམ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་སྟོན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་པས་མེ་དམིགས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ ཌཱ 





པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཞོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་དག་གི་མདོ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ ; 
དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་རོགེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་མངོན་པར་ ཌྷ 
ཧ, རྟོགས་པའིརྱན་གྱ་བསྟན་བཅོས་མདོ་དང་ལི་མཐུན་པ་བསྩལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་ཡུམཚིག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། ཚུལ་གཅིག་ 

ླླ དང་འགལ་བའམ་མདོ་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱར་རོ། །སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའིྱད་པར་ ཾ 
རླ གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །འདུན་པ་དང་བསམ་པ་དང་ ཌྷ 


༄།༡༽ 


“(4 





༄༅། གི་རྔོན་མརོན 


།ལྷག་ པའི་བསྔལ་པ་ འི གཞན་གྱི་དོན་མངོན་ པརའདོད་པྱརུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ པོའོ ྣ བ་ཞི་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་ པའི་ 2 
„ བྱ་བའོ །ཕྐྱིན་པ་ནི་སློང་བ རྣམས་ལ བསམ་པ་ཇྷིལ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ སྟེར་བའོ། །ཚུལ།ཁྲིམས་ནི་ལེགས་ པར་སྤྱོད་པའི་ལས་ རྣམས་སོ། །བཟོད་པ་ཞི་གཞན་གྱི་ རཾ 
„4 གནོད་པ་ཤེས་པ བརྣག་ནུས་ པའོ། །བརོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བའི་ལས་ རྣམས་ལ་སྤྲོ་བའོ། །བསམ་ གཏན་ནི་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ པའོ། །ཤེས་རབ་ ཞིཐོས་ པ་ལ་སོགས་ 
_ པའེ་ཤེས་པའོ། ། །ཐབས་མཁས་པ་ ཞིའཚང་ རྒྱབ ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ལ་སེམས མ་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ ་བྱ་བ ཉིད་དོ། ། །སློན། ལམ་ ཞིསྔ་མ བཞིན་ནོ། །སྙོབས་ ཞིའདི་ ཌྷ 
ཉིད་ལ་བསྟན་པས་གོ་བགོས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་ལ་བློ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། ལྟའི་མིག་ལ་སོགས་པའོ།། ཌ 









རྤ བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ནིའོག་ནས་བཤད་པའི་དྲན་པ་ཉེ 
ཤུ པརགཞགཔ་ལལོགས་པའོ། །ཉིངཇི་ཐསཅན་གདནཔརདདོདཔཞི་པའོ། །ུགམཐ་ི་ེསརབཔོ། གགུབས་དང་ཐོབསཔནི་དནལལོགས་པ་ 
2] འན་པའི་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱིསྐྱེད་མོསཚལ་ཞེ་ཡུང་དང་རྟགས་པའེ་བདག་)དཅན་བིཚམ་ཏེ་བར་འྱིན་པའམ་མདོར་བསྡུས་ཞས་འབཏུ་སྟེར་བའོ། །བཟོད་པ་ 

ླ གཅིག པའི་ལམ ཞི་ཡི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ བཟོད་པ་ཐོབ པས་གཅིགཏུ་འཇུག་པ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆཾས་ཀྱི་སྐུ་ཞི ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ་སྟེ་འདི་རྣམས དང་ལྡན ཞིང་དེ་དང་འབྲེལ 
རྟ བའིསེམས་བསྐྱེད་པ་ཞི་ས་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། དདེ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། འཚང་ རྒྱབ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི རྨ 


༄༅། །ལམ་སྟོན་ པས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉིན་ཏེ་བླ་མའོ། །སེམས་ཅན རྣམས་ལ་བསམ་ པཅིལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འབྲས་བུ་རབ་ཏ སྟེར་བས། ཡིད་བཞིན་ ཟེ 
གྱི་ནོར་བུའོ། །རྟག་པ་དང་བདག་ལ་སོགས་ པར་རོངས་པའི་སྐྱེ་བོས མཉན་ པར་བྱ་བའི་དོན་ཚར་བཅད་པས མཁས་པས་མཉན་ པར་བྱ་བའི་བདག མེད་པ་ཏི ཉིད་ལ་ རཾ ་ 
4 སོགས་པའི་དོནཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་དུས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བ ས་རར་བཅ པས། བཅོམ་ ཞེ ས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་དེ་ལ་མངོན་པར་དད་པའིལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་ ཌྷ 
གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བར་བྱུར་ཅག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སླ་ཀུནནས་སྒྲགས་པནི་སྒྲ་སྙན་པའོ། །དཔེ་དང་དཔེས་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ངེས་པར་སྱད་པས་ས་ལ་སོགས་ ཌ 
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པའི་དོན་གྱིས་བྱ་བ་མཉམ་པའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ནིམ་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་གཞི་ནི་གནས་སོ། །དེའི་དངོས་པ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིབར་དུ་ིའགྱུར་བ་ནི་འཚང་རྒྱ་བཉིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དུ་མེ་འགྱར་བའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཞི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཞི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རིམ་གྱིས་ 
ལྷག་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ནི་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཉོན་མོངས་པ་རྣ མས་སོ། དེ་ཉིད་བུད་ཤིང་ཡིན་ཏེ་དྲེ་སྲེག་པའོ། ད སྤེལས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདཚམ་པའ་བྱེད་པ་ཞི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་རབཏུ་སྱྱིན་པསཚེམ་པར་བྱེད་པའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་དགའ་ 
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༄༅། །བ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེ་སྟེ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ ། 
རྟེན་གྱི་དངོས་པོའོ། །མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅདམི་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་རལ་གྲི་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་མདུང་དང་། མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཐོག་ 
ཟླ ཏུ་བབ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ཐད་དུ་བབ་པའོ། །དེས་མི་འཁྲུགས་པ་ནཾརྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པའོ། ད 
སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ཞི་ཡིདཆེས་པ་སྟེ། དེས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པ་ན་བརྟན་པ་སྟེ་མིཚུགས་པའོ། །དེས་མི་ཕྱེད་པ་ཞི་ 
སྒུལ་བར་བྱེད་པ་དང་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྷས་བཏང་བའི་རང་གི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་དེ་ནྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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གཡེང་བ་ ཞིལིག ཟུར་གྱིས་ལྟ་ བ་ལ་སོགས་ པའོ། །དེས་མི མི་བསྐྱོད་པ་ ནིཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །ཉེན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
= བཟོད་པའི ཞད་མེད་པའི་མི མཐུན་པ ཉད་མཐང་བའེ་ཕརཅིག ང། ལ་སོགས་པ་དང་འད་བར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་རམས་ནི་ 
ཀཱ བ་པ་ལིན་པས་ནྭ་སླབ་པའོ། །དཏེད་ནིའཁོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱུད་པརའཚབའ་བྱད་པ་ཉིད་ཡིན་པའིཕྱིར་ནད་དོ། །དེ་རྣམས་རབཏུ་ཞིབ་ནི་རྣམ 

2 པར་ཞི་ ཞི་བའོ། །གཞས་༈ སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ ལ་སོགས་ པའི་ལྟུམས་ ཞཱས་ཊ ནུར་ནུར་པོ པོ་ལ་སོགས་ ང། མེད་པར་ གཞལ་ཡས །བང་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ 
# བཞུགས་པ་ལ་སོགས་ པའི་གནས་ སྐབས སུ་དེར་སེམས་ཅན་ཏེ། དབང་པོ པོ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་ དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ཡོངས་སུ་མི་ གཏོང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། སས་ སྒོན་པའིའ བྲས་བུ་ གྲུབ་པ་ནིའ ང་ རྒྱབ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའོ། །གདུལ་བྱ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱེད་པའོ། །གདུལ་བྱའདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཞ བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཤིནཏུ་ུལ 
ཟོ དྲུ་བུང་བ་དང་བ ཅས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། ད མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིསཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་ནུས་པ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྩོམ་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྤྱད་པའི་གཏོང་བ་དང་། ཤིནཏུ་གཏོང་བ་དང་། ག བཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཟོའི་ གནས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཡིན་པས་ཞ་ཚོགས་སོ། ། 
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ད་ནམསཀི་མཛོད་བ་ནིཇས་གཞག་པའྲཁིམ་མོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སོགས་པ་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པནི་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཅིང་རྟོགས་སླ་བར་མཛད་པའོ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་སྟེ། སིད་པ་དང་ཞི་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ཏུ་མི་ལྟུང་ཞིང་ 
ྭ མི་འགྲོ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་བདེ་བླགཏུ་འགྲོའོ། །ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་མི་ཟད་པ་འཇིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིན་པར་བྱད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་མི་ཟད་པ་ལ་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཐར་པ་འདོད་པ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་བང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །ལ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཐམས་ཅད་ལས་མཆགྱཏུ་གྱུར་པའི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་ 
„དེ གྱི་ཞེས བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་སྨྲལ་ པལྟུན ་གྱིས གྲབ་པ་ དགའ་ལྡན ་འ སོགས་ པའི་ལྷ རྣམས 'ལྤ་ཆེས སྒྲོགས་ ང། ལ་སོགས་ པའི་ དོན་ ཡང་དག་ པར་སྟོན་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕིར་ 
ཛོ རོ། །དེ་དག ་དང་འཚམ་ཞིང་རུང་བ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ན་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནིས་ལ་སོགས་ པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ ཞུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས བཞིན་ནོེས་བྱ་བ་ཡི ཡིན་ ཞོ །ང་ཞི 
སྤེམས་ བསྐྱེད་པ་ཏིཤུརྩ་ གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ པའི་བར་དུ་ཁུབ་པ་ནི་དེ་ལར་ནིས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་ པྲ་གངས་མེད་པ་ གསུམ་ དཱཤེས་པ་གང་ 


གིས་ དགེ བའ འི་བཤེས་ གཉེན་ དང་། སངས་རྒྱས་ལ བསྙེན་ བཀུར་བྱ་བ་ལ སོགས་ པའིལས ཀུན་ཏུ སྤྱོད་པའི་ཤེས་ པ་དེནི ལས་དང་པ་ པོ་པའིསའོ། །དེས་ བསྡུས་པ་ འི 
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ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་གསུམ་སྟེ།འདུན་པ་དང་བསམ་པ་དང་ལྟག་པའི་བསམ་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དདེས་ནི་དུས་དེའི 
ཆདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅེ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལ་བཏབ་པའིས་བོན་གྱི་མྱྭ་གུ་དང་འདྲ་བར་གནས་པར་ 
གྱར་པ་དང་། གསེར་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བརའཕེལ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིའོག་ཏུ་ 


༧ གཅིག་ནིཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སེམས་གང་གིས་འཇུག་པ་དེས་བསྡུས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའིསེམས་འདིས་གང་གི་ཚོཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཏིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་མེས་ཤིང་བསྲེགས་པ་ 
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ད ༄༅། །དང་འདྲ་བརའགྱར་བ་དེའི་ཚེས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེའི་འོགཏུ་སྱྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དི་མ་མེད་པ་ 
ཙཾ དང་། འོད་བྱད་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་། རེང་དུ་སོང་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བཅུས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ན། རབཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའིས་སྐྱེ་བརའགྱར་ཏེ། འདེས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ལས་ས་རབཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པརའགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ངེས་པར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་རྣམསཚེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་ཁུང་གི་གཞས་དང་འ དྲ་ 
བར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། རྒྱམཚོཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་མེ་འདོད་པས་མི་འཁྲུག་པ་དང་། དརི་དང་འད་བར་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་དང་། 

ྭ རིའྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། སྨནཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི བཤེས་ 
 གཉུན་དཔདབརསེམས་སིདོམེའདོར་བ་དང། ཡིད་བཞིན་འ བརླ་སོའམ་བསབ་འགུབ་པ་དད། ཉིམ་དངའ་བར་གཏལ་བ 
ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བར་བདག་མེད་པ་ལ སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཞས སྟོན པར་བྱེདཔ ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏ གང་གིས སྨ་ཆ 
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༄༅། །ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱྱར་པའི་ཤེས་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ། དེས་བསྡུས་པའོ། །ལྔ་ནིཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
_ ཡངན ངོན་པར་ཤེས པ དང། བསོད་ནམས དང། ཡེ་ཤེས་། དད། བྱང་ཁུབ ཀྱི་ཕྱོགས དང་མཐུན པའི་ཆོས དད། སྙིང་རྗེ དད། ལྷག མཐོང་དང་། གཟུངས 
ཟླ དང་། སློབས་པ དང་ལྡན་ཏ པའི་སེམས བསྐྱེད་པ་ རྣམས སོ། །དེ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོང སྙོབས ཀིས་ ་གོ་རིམས་ བཞིན་ དྲུ་རལ་ པོཆན་པོ པ་དང་འདྲ་ བར་གཞ་ གྱི་དོན་འ དོན་ལ་རྗེས་སུ་ 
གནས་པ་དང་། བང་མཛོད་དང་འདྲ་ བར་ ་བསོད་ནམས་ ་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྟེན་ དྲུ་གྱར་པ་ དང་། ལམ་ པོཆེ་དང་འདྲ་ བརའཕགས་ ང། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བགགྲོད་སླ་ བར་ 
མཛད་པའིལམ ་༢བ་ཏུ་ཐོབ་པ་ དང་། བཞིན་ པ་བཟང་པོ་ཿ དང་འདྲ་བར་རྟག་པ་ དང་ཆད་པའི་མཐར་མི ལྟང་བ་དང་། བཀོད་མའྱི་རུ་དང་འདྲ་བར་གདུལ བྱ་རྣམས་ 
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ྤ་ ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས།བོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་པ་དེས་བསྡུས་པ་ནིཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ 
ཤཱ ཚལ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་མཇུག་ཉིད་ཀྱེས་ཡིན་ཏེ། 

- སེམས་གང་གིས་དང་པོ་ལས་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་དེ་ནིསྦྱོར་བའིསེམས་སོ། །གང་གིས་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་དངོས་གཞིའོ། །ལས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
-ྭ སེམས་གང་གིས་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་དེ་ི་མཛུག་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྒྲ་སྙན་པ་དང་ 
རླ འདྲ་བ་ཐོས་པ་དང་མྭ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟིང་ལ་འབབ་པར་སྒོགས་པ་དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིེས་བྱེད་པ་དང་། སྤིན་ལྟ་ 











[)[1^ 14 





`° 
༠ 
[2] 
= 
[2] 
ཁབ 
༦ 
1] 
> 


༄༅། །བུར་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་སྒྲུལ་པས་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཤྲི ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་འཚང་ རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ།ཁོ་ནའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཡང་ རྒྱ་ཅིག་ཡོད་པར་ 
མ་མཐོང་སྟེ། རྒྱ་གཞན་དག་ཀྱང་བཤད་པལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་།  ། 
རྣམ་པར་སྒིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒིབ་པ་སླངས་པའོ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིངརྗེར་འདོད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་སོའི་ 
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ཧར སྐྱེ་བོ་ ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སའི་དབྱེ་བས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཏོབ ས་པའི་རིམ་པས་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
ོ དབྱེ་བ་མཚང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ལྷག་པ་མ་ཡིན་པར་གོ་རིམས་བཀིན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །སྒོན་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ནི་དེའི་ 
དྦ ཡུལ་མི་ཤེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པ།ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་པའིཚཾག་ལེའུར་བྱས་པས་འཆད་པར་བཀེད་པ་དེའི་དགོས་པ་ནེ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཅྭི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའཚམ་པ་ཏིད་ཀྱི་དུས་ལས་མ་འདས་པས་སོ། །དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ནི་གདམས་ངག་དོན་ 
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༄༅། །དུ་གཉེར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའོ། །དེས་ཕོངས་པའི་ཆོས་ཞིཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོནཏན་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པས་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
¬' པའོ །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་དོན་དུའོ། །མངོན་པར་འཕེལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རིམ་གྱིས་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་ སྐད་བཤད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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ཞེས་ ུ་བཞིཆས དང་གང་ཟག་ལ་བདག མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའོ། དཀ རྡོབ་ནི་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་ དགའ་བ་འཇིག་ 
གྱི་ )ཐ་སྟད་དུ་ཡི་ སླུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་ དམ་པ ནིརྫོགས་ པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་སྟེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུང་ 

ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཤེས་ པའོ། །དེ་ཉིད་ནི བདེན་ ང། སྟག ང། དང་རྗོགས་ པའི་སངས་རྒྱས དག་ལ མི་སླྲ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་མི ཡི་འདའ་ བའོ། ། 
འཇུག་ པར་བྱ་བ་ ཞིརབཏུ འཇུག་ ར་བ་བ སློབ་པ སྒྲུབ་པ་ལ 'འདོམས་ པའོ །ཚད་མས འཐད་པར་འཚང་ རྒྱབ ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་བདེན་ པ་ ཞི ལེ པ་ 
བཞི་སྟེ། དེལ སྡུག ་བསྔལ་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་སྡུག་ བསྔལ གྱི་བདེན་ པ་ལའོ། ཀུ འབྱང་གི་ ཡུང་པོའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ང པས་ན་འབྲས་ བུར་གྱར་པ སྟེ གཟུགས་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་ཐུང་པོ་ཆོཕ་རོལ་པོའིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཞི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་སྟེ།གཉིས་སུམེད་པའི་ཡ་ཤེས་འདིིདནི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱིང་བོ 
ཏེ ཉིད་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའིང་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་དོ། །ཀུནའབྱང་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུནའབྱང་གི་འདྲེན་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ྱི་ཐུང་པོ་ཀུན་འབྱང་བས་ཀུན་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱར་གྱར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཆོའདི་པ་སྟེ། འདི་ 
གཉིས་ནྲིཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པ་ནི་ཀུན་འབྱང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཀུན་ 
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ནས་ ཞ་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་། འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལེས་བྱ་བ་ནི་གོག་པའེ་བདེར་པ་ལའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནཾརྟོགས་སླའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིཡུང་པོ་མེད་པ་དང་། 
ཞས་ཞེས་བ་བ་འདིས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་པོ་རྣམས་བསྡུའོ། །མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་པ་ཞི་ཕུང་པོ་མེད་པས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་རིག་པ་འགག་པ་མེད་ 
དེ། དེས་ན་ཡི་ཤེས་པ་འཇིག་པ་ཡང་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་པ་ནི་རྟོགས་པ་པོ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡང་མེད་དྲེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མེད་པའོ། །ལམ་ལ་ སྭ་བ་བ་ཞི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལའོ། ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །ྲན་པ་རྣམས་དང་བདག ཉིད་དེ་སྦྱིན་པ་པོཞེས་བྱའོ། །ནང་སྟོང་པ ཉིད་ལ་སོགས་ པ་ནྱི་ཕི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པཞེས་བྱ་བ་ནེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ༈ 
_ ཁ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཀཞིན་དུ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེས་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ སྟོང་པ ཏིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་བྱ་བ་ 
༧ ¿ ལ་སོགས་ པའི་རིམྲ་གིས་སོ། སོ། །སྫཞ་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྲིད་པ་ དངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ཕནྲ་རུན་ གཅིག་ལ་ གཅིག་ལྡན་པ་དང་ཡི་ལྡན་པ་ 
ཡང་མ་ ཡིན ང ཉིད་ཀྱིས་ ཞ་སྦྱོར་བ་ཏི ཉིད་ཀྱིས་མ་ ཡིན་མི་སྦྱོར་བ་ཏི ཉིདྱ་ཀུང་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཀེས ་བ་བ སྒྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་འ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ 
དུ་བདེའྲགོའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ྱིར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ གཾ 





¥ ^ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་སུ་ བོ 
= བྱེད་པ་ནིའཚང་ རྒྱ་བ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའིསེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཅནྲ་གྱིས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ རཾ 
] ཉིད་དོ། །དེ་ཧི།ོ་ནཉིད་དུནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཾ་སྦྱོར་བས་ཏེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བལ་སོགས་པ་དང་ > 
༧ སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀེ 
ཟཔ དེལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དག་ནི་སྣང་བ་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། །ཆས་ལ་ཞེས་བྱ་བཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཏེ་ ཌཱ 






༄༅། །སར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེས་བསྡུས་པ་ནི་གང་གཞི་དང་གཉན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཉན་གྱི་དངོས་ ཌ 
 པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་གཟུགས་ ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པ་དེས། བསྡུས ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས ལ་སོགས་ པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ འི ཡང་དག་ པར་ན་ངོ་ ངོ 
@ བོ་ཉིད་མེད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། ; 
མའེན་པ་ནི་མངོན་ པར་མཆགས་པ་སྟེ། དེ་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱེསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་གུནཏུ་ ཊ 
འབྲེལ་ བར་འཇུག པ་ཉིད་ཀྱིས ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ལ་ ཞན་ཏན་ དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱིས་སེམས བསྐྱེད་པ ལ་སོགས་ པ་ བསྒྲུབ་ པ་ལའོ། །ལུས་ལ་ ༧ 





།ཡོག་པབསད་མསཏདི་ཞསྱ་བབད་བཉདམམ།།ལོལ་ཞ་དང་པོལ་པའ། །བོངས་་ལ་བིོམོངས་པ་མདཔ་ྟ། དོ་དམ 
 ཞེ་བ་བ་ལགསཔསྨྲ་པ་ཡིན་ནོ།།དཔང་བའ་རང་བཞེནཅནིདབང་པོལབཏིདལནཔའི་རའཇིགསཔའ་ངབཞིན་ཅནནོ། །གྱགགས་ལཕོགས་པ་ 
ཟླ ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནསཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་རོ། །རྨོམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་ 
£ སྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་འཛིན་པ་སྟེདད་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། དེནའེ་རེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྣ་ 
རླ" ཚོགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཞུམ་པར་འགྱར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་པར་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་ 
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༄༅། །ྱབ་དང་། དེས་ཉེབར་བསྟན་པའི་དོན་བོང་དྲུ་རུད་པ་སོ་སོའི་བྱ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་དབང་པོ་རུལ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལེ་ 
ལར་གྱར་པལ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེནགྱིས་མསྐྱས་པཉིད་དུ་སྟེ། དོ་ན་ཉི་དུ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱསསྐེ་བ་མད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ 
ྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ིརྫ་འཕྲུལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། དེཤེས་ ཌ 
པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷའི་མིག་གི་ཤེས་པའོ། །ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ། ཀཾ 









 དེ་རྣམས་མེད་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པའོ། །གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན རང་བཞིན གྱིས་མྱ་ངན ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རལ མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའིལམ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་བདེན་པ་བཞིས བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ པ་སློས་ 
ཆི པ་ ཡི ཏེ། བདེན་ པ་ བཞི་ཞི་སྡུག་བ ་བསྔལ ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ བསྡུས་པ སྐད་ཅིག མ་བཅུ་དྲུག་ ཞིལི་རྟག པ་ལ་སོགས་པའོ། དེའི་ང་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས ་མཐོང་བའི་ 
༧ ལམ་ ཞིཆོས དང་རྗེས སུ་ཤེས་ པའི་ བཟོད་པ་ དང་ཤེས་ པའི་ བདག ཉིད་ཅེས ་བྱ་བ་ བདེན་ པ་རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་ བཟོད་པ་ གཉིས ཏེ། ཤེས་ པ་བྱ དྲུག་ 
- ཏུ་གྱར་པ་དེའི་བདག ཉིད་ལའོ། །ཆཾས ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རོགས་ པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུགས ལ་སོགས་ པ་སྟོང་པར་ཤེས་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། སྒྱུ་མ ་མཁན་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའིལུས་ཅན་རང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པ་ནིལོག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པས་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་ བེ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པ་མེད་པའོ། །དེས་སླང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སླང་བར་བྱ་བ་ ངོ 
/ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱད་དོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་འདུས་བྱས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཕྱིའི་སྤི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པའོ། །དེ་དག་རི་ང་བོཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཕརཚུན་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ཞུས་པ་ - 









5 ༈ བར་མ ང་ གཔ སམ ག་བ དད་པར་དམིགས་ ས་པ་ལ ཁྲུབ དད ་ཡ་ལ་ བཅིག ་ སྐ མཐོང་བ གསད་ི ་པའི་ལམ་ མ་དགྲ་བ་ 
ཤཤྟཾ དད་དུུ་གུར་པ མེད་པས་ དབྱེ་བ མེད་དོ། །རྒྱ་དེས་ ན་མཚན་ཏི ཉིད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ ནི་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བསྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི་དངོས པོ་རྣམ་ པར་གཞག་པ་ ཞི་མཐོང་ 
ཀྐ བའིལམ་དང་བ་སྟདའདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
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༄༅། །ོ་བླགལ་པནིདོནམ་པ་ཏདཕིནཤོན།འྲོགཀངདེནི་དས་་བྱ་བ་བའི་གསབབལལོགསཔྨོསཔ་སྟ།དེསྨ་ས་བརྱ་བ་བའི 
„ དངོས པོ་བསྒོམ་ པའི་ལམ་གྱིས་སླང་བའི་མི མཐུན་ པའྱི་ཕོགས་དེའི་གཉེན པོའི་ཕྱོགས་ ཡིན ང། ཉིད་ཀྱིས་ ཞ་རྣམ་ པར་བསྒོམ་མོ། པྲལ གཅིག་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ ཞ་ནུས་པ ཐ་ 
£ £ དད་པ་ ག་ལ་ ཡོད་ཅེ་ ཞེ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ཆོས ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ སྒོས་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་ བུའི་དངོས་ པོ་བསམ་གྲིས་མི།ཁབ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་ པའི་ 
རྣམ་པ་ཞི་གང་ཡིན། དམིགས་པ་ནེ་གང་ལིནརྟེན་ནི་གང་ཡིན། མགེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནེ་གང་ཡིནཞེས་དོགས་པ་ལ་དེ་བསྟན་པ་ནེ་དལྟ་རཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ དེལྟར་བྱས་ ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི སྤྱིར་གདམས་པ་སྨྲ་བ་ལ་གནས་ པ་ལ་ ཞའོ། ཕྱིརམི་ལྡོག་ ་པརའྲགྲོ་ཿ བའི་རྒྱ་ཞི ཞི་དབྱེར་ལི་ཕྱེད་པརའགྲོ་ 
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ཡོ  ཡ་་ རེ 


བའ་རྒྱའོ། །ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་ཡི་འགྲོ་བའི་རྒྱའོ། །གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པརའབྲོ་བ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱ་ཞི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པར་དང་བའི་དོནཉིདདུ་རངཉིད་ཀིས་ཤེས་ནས་མིའཇུག་པའིརྒྱའོ། །དགའདུན་དཀོན་མཆོག་གི།ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར་དག་འདུནགྱ་དབྱ་བ་ 
ཅི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་ལ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལ། བདེ་བླགཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་སློས་ཏེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ། ལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དབང་པོ་རུལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོག་ 
ལེའུར་བྱས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཆད་པར་འགྱར་བའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ས་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐྲོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ 
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༄༅། །ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོལྔ་ལ། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཏེ། དད་པ་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འ བྲང་བ་ཉིད་དག་གི ར།་ 
འབབས་བུ་དང་པོལ་ཞུགསཔ་སྟེཞེ་བྱབརྒྱན་དུགུགས་པའི་འབྲསབུ་གྲབ་པ་དངལྡན་པ་དབང་པོྟལ་པ་དངརྣོནཔོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡུན་རིང་པོས་ཤེས་པ་དང་ 
ཧྭ, སྱྱར་བར་ཤེས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ནི་རྒྱན་དུ་ུགས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ 
ྐ བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་རབཏུ་སླངས་པ་ལས། ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དང་མི་དག་ 
ཏསྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐོས་པས་ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱ་བས་རིགསསུ་སྐྱེ་བའོ། །དེའིའོགཏུ་དབང་པོུལ་པོདང་རྣོན་པོ 
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རྤ དད་པ དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་སྟེ། དད་པ་ དང་ཤེས་རབ དང་ལྡན་པ་འདོད་པ་ ཞ་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོང ་མངས་པ་ལྔ་སྤངས་པས་འདྲས་ བུ་གཉིས་ པ་ལ་ཁུགས་པ་སྟེ་ལན་ཅིག་ 
ཤཱ ཕྱིརའོང་བའི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཅིགཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཏུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྤངས་པས་ལནིག་ཕྱིར་འོང་བའི 
_ འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའིའོགཏ་དཉིད་ལྟ་རྣམས་མུསྐེ་བ་གཅིག་ལྟག་མ་ཡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིའོགཏུའདོདཔ་ན་སྤྱོད་པའ 
༧ ཉོན་མོངས་ པ་བདུན་ པ་དང་བརྒྱད་པ སྨངས་པས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དད་པ་ དང་མཐོང་ 
± བས་ཐོབ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན ཏུ་གཅིག་ ཡིན་ཏེ་དད་པ དང་མཐོང་བས་ཐོབ་ ི་ལ། བུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཁུགས་པ་དག་ན་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །གབཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པཞིཡུང་གི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པ་ 
སླངས་ སླངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་རྣམ་ 'པྔལྔ་སྟེ་དེར་ཞེ ཞི་བར་མ་དོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཀུནཏུ་ཕྱོར་བ་ཞི་སྨངས། ཡངོན་ པར་འགྲབ་ པའི་ཀུན་ 
4 5ཕྱོར་བ་ནི་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནའམ། མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ན་སྲིད་པ་བར་མར་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱ་ 
མཐར་བྱེད་པ་ཐོབ་ པ་ ཞི བརམ དོར་ཡོངས སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། བའོ། །ཀུནཏ སྦྱོར་བ གཉིག ་མ་སླངས་ པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི ཀི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ ་ཤཱས སྡུག་ བསླལ་གྱི་ 
མཐར་བྱེད་པ་ཐོབ་ པ་ ཞིསྐྱེས་ ཞས་ ཡོངས་ སྱུ་མ་ངན ལས་འདའ་བའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྐྱེས་ཞས་མངོན་ ངོན་པར་འདུ་བྱེདཔ ་དང་བཅས་པས་ལམ མངོན་ དུ་བྱེད་པ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
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སུག བསྔལཨྱ་ཐར་བདཔཐོབཔརྡ་མངོན་པར་འདུ་བད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརལས་འདའ་བའོ། །དོ་ལས་གོ་བཟླགཔནེ་མངོནཔརའད་བྱེད་པམེད་ 
= པར་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པརའགྲོ་བ་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐའ་ཐུག་ 
ཟླ པརའྲགོ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། དེའི་འོགཏུ་གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ིདའོག་ཡིན་ྱི་མཐར་ཐུག་པར་འབྲོ་བ་ནི་འཕར་བ་དང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་གནས་སྐབས་ཐྲམས་ 
པང ཅད་དུ་འཆིའཕོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་གོང་དུ་འཕོ་བ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་འོགུ་གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
ྦ རླ འགྲོ་བ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལཞི་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
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་ ༄༅། །འོགཏསིད་པའི་ར ་མོའི་ཉོན་མོང མོངས་པ་བརྒྱད་པ་སྨངས་ པས་ནི་དྲག་བཅོམ་པའིའབས་བུ་ལ་ཁུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཏ ཏཐོས་ཀྱིསྡེ་སྣོད་ 
ཉིད་ལ་ང དམིགས་ནས་རང་གི ལམ མངོན སུམ་དུ་བྱེད་པས་ སངས་རས་མི་འབྱང་བ་ ཞ་རང་སངས་རྒྱས་སུའགྱར་བ སྟེདེ་སྟར་ི་ཤུའོ། །འདིར་གོ གྲོ་ག་བས་འྲབྲས་ བུ་དང་པོ་ 

ཧཱ སཾ, དང་གཉིས་པ་དང་བཞི་། པ་ལ་ཞུགས་ པའྲི་གངས་མ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའིའཁོར་ལོའི་མདོ་དང་། སྟོང་ཕྲག ཉིཤུ་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས། 
དེལ སྐད་ཅིག ་བཅྔལ་ནི། །མ ཐོང་མཐོང་བྱར མཐོང་བའི་ལམ ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ང པས་ ས་གཏནཆིགས དང་གངས་ དང་བཅས་ པར་གསུངས་ པ་ཡོད་པས ་ལོག་ 


ངར་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་ལི བྱའོ། ། ལས་དང་པོ་ པོ་པ་དེ་ལྟར་གདམས་ ངག ཐོབ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་འདིར་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས འ། ་སོགས་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པ་དང་ 
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ལྡན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པས་ངེས་པརའབྱང་བའི་མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞུག ས་པ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འོག་ནས་བཤད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་དང་ 
ཡང་དག་པའ་སྦྱོར་བའོ། །བསྟེན་པ་སྟེ་བསྟེན་བཞིན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་བཅས་པ་དག་ 
གྲི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དམེགས་པལ་སོགས་པ་ནི་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་གང་ཅིཞིག་ཅེ་ན། 


འ བྲེལ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐོབ་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕན་པའི་དད་པ་དང་ 
བརོནའགྲུས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། རྒྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེའིའོག་ཏུ་སྟེ། རྗེས་ཐོགས་ལ་ 
/¶ བདེན་པ་བཞེ་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དེ་རྣམས་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ད་རྗེས་སུམཐུན་པའི་ངེས་པའ་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཏོན་མོངས་པལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་པ་གོམས་པ་ལས་བྱང་བ། དྲོ་བར་གྱར་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལརུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལཆུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆུང་དུ་དང་ 


< 
> 
༤ 
< 
2 
ཁབ 
© 
= 
¬ 
[2 
= 
[23 
5 
“2 
[2 
>~ 








ཝབ 


ཤྲ 






འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་གོ་རིམས་སྐྱེ་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེའི་རིམ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཏུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟགྱརུང་དུ་དང་། 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཅན་དེའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པ་ལ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའིཁྱད་པར་གྱི་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 


2 བྱུར །དམེགས་པ་ཡཞཞས་སྨསཔནིའགནས་བཤད་པའི་དམིགས་བའྱདཔར་མིཏག་པ་ལཡོགསཔ་སྟུདབང་བཉིད་དོ། །བདནཔ་བཞིནེ་སུགབལ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིདནི་དངོས་པ་སྟེཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དམེགས་པ་ཞི་ཨུལ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་ཡིས་ནི་ོས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ 


 བལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ཉདཀྱིས་ར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄༅། །རྣམ་པ་སྟེ། མཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁུགས་པ་ཧི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྒྱཉིད་ 
ནིཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུམ་ཞི་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
༧ དེ་རྟོགས་པ་ནིཐོབ་པའོ། །དེའི་རྒྱའི་ང་བོ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་ཡིསཞེས་བ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་འཚང་ རྒྱ་བའི་རྒྱ་ལ་མ།བས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ་བླ་མ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞི་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གིར་བྱས་པའམ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །དེ་དང་ 
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ལྡན་པ་ནི་དེ་དང་བཅས་པའི་དྲོ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་པོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དག་གིས་སོ་སོར་སླང་བར་བྱ་ 
བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོའཆད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་གང་ལིན་པ་དེའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
དེ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དོ་བ་ལ་སོགས་པའྱིཁད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་གྲི་དོ་བར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་གི་ཡང་དྲོ་བར་གྱར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞི གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཐུང་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེན་པ་བཞི་པོ་སྡུག་ 
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༄༅། །བརྔལ་བལ་སོགས་པ་དེལ་དམིགས་པ་གང་ལིན་པ་དང་བདགྱཏྭ་ལ་བཞི་བདགཏུ་མཐོང་བའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་ཏག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཞུགས་པའོ། །འང་གི་ཐེག་པ་ནི་ཐུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་རྒྱ་ 
4 དརྣ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་རྟོགས་པོ་་ནི་དཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བཞི་སྫ་མ་བཞིན་དུ་སྟེད་དང་བྲལ་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནིའོག 
ནས་བཤད་པའོ། །དེ་དང་མི་ལྡན་པརའབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དེལྟར་བྱས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་འདྲེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ྤ རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་དབང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ སྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནེ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་རོ། དེིཅི་རིགས་པར་ཁཅགཏུ་ནིཞེས་བྱ་བ་ཞ 
༢ , ཀུནའབྱང་བ་ལའོ། །རྱུར་སྒོནས་ནི་ཀུནའབྱང་ན་སྡགབསྔལགྱིཡངཔའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཁཅིགཏུནི་ཞསབྱབ་ྡུག་བསྔལལནི་འབྲས་བའི་ྒ་ནས་ཞེས 
2 བྱབ་སྡུག་བསྔལབྱ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའིསྒ་ནས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ནི་ཀན་འབྱུང་གིའབྲས་བུཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བཅིག་ཏུ་ཞི་ཞེསབྱ་བ་འགོག་པལ་ནཾང་བ་ཉདཀི་ 
# སྒོནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདའགོག་པའིང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིགཏུ་ནིེས་བྱ་བ་ལམ་ལ་ནིཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཇ.~=‰4 





¥1ཏ88118 15 114 [11༥8 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་མི་ དམིགས་ པ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་རྣམ་པ་ གཞན་གྱིས་ ཀྱང་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་མངོན་ པར་ 
ཞི ང། མེད་པ ལ་སོགས་ པས་སོ། །བསྲེ་བཞེས་བྱ་བ་ཞེ ནིརྒྱ་ཆེའ་བསྒོམ་ པ་ ཞིའོ། །པལ་ཆེར་སྡེ་པ རྣམས་བདག་ཅག་ གི སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལཁྱེད་ཀྱི་ཐེག་ པ་མི་ སྣང་བས་ 
རོ @ ཁྱེད་ཅག་ གི་ཐེག་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་སུན་འབྱིན་པར་སྨྲ་བས། དེ་བསལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བས་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
“ སྤོགས་པ་སློས་པ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ལུགས་ གཞགཁོ་ན་ ཡིན པས་ཞེས་བ་བ་ འི ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཐེག་ པཆེན་ ་པོའི་གནས་ སྐབས།ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན པ་དེ་བས་ རཱ སྟེ དེའི་ཕྱོགས་ཐྲེག་ པཆེན་པོ༩ པོ་ལས་ལུགས།ཁོ་ ཁོ་ན་ གཞན་ ཡིན པས དེ་ལ་ བརྟེན ཞས ཀེར ་བྱ་བ དེ་མཐོང་བའྲི་ཚུལ གྱིས་ཐྲེག་ པཆེན་པོ་ པ་གང་དུ་ཡང་ 
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སུན་འབྲིན་པར་བརོད་པར་ལེི་བཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྒལ་བར་མེ་བྱ། བདག་ཅག་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་སྣང་བ་དང་སཾགྐ 
ཏའིསྐད་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བརའགྱར་བ་འདི་དང་། སྐད་གཞན་མ་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
, ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱེད་ཅག་ཁོ་ན་གདུལ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱམ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའགྱུར་ན། ཡུ་བུ་ཅག་གཉིག་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་འདི་ནིཅི་ 
་ྐ ལྟར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་ནཾ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤ་ཟའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མི་ཤེས་པའི 
ཤ་ཟ་ནམས་ལ་མཉམ་པར་བསྟན་པས་རྐྱཆེར་ཚར་བཅད་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཡང་འདིའི་དགོངས་པ་འདི་མ་ཡིན་པས་རྟག་པའི་ལུང་ 
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༄༅། །དང་མི་རྟག་པའི་ལུང་བཞིན་དུཐིག་པ་གཞན་དང་གཞན་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོཞིབྱ་ཀང་བརྗོད་པར་མྱི་བ་སྟེ། གཞན་གྱི ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པཞེས 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་དང་འགལ་བརའོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མོདོསྡེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པ 
4 དང་། དབུ་མ་པའི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་གི་རིམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ངི་ལྟར་འགྱུར། ཡང་ན་ཐེག་པཆེན་པོཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་ 
པ་ན་ཐེག་པ་གཞན༔ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ཕོངས་པ་ལ་འཇུག་པའིལས་ཀྱི་ཉེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལན་ 
ནིདེ་བས་ནཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ལུགས་གཞནབོ་ནྣ་ཡིན་པསཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་ 
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® བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཡང་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་དབྱང་བ་བརྗོད་ 
= པར་མི་བྱའོ སྭ་བ་བོས་ཀྱིས་ཕོངས་པརའགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པའིལས་ཀྱི་ཉེ ས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་བདག་ཅག་གི་བས་ ཆེ 
, གཞན་གྱི་ཐྲེག་པ་ཉམས་པར་འདོད་པ་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཕྲག་པ་ལས་ཉམས་ནས་དེ་ལྟག་པར་མོས་པ་ཏིད་རིམ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དཉིད་ཀྱིས་ན་ 
སྲ གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སུན་དབྱང་བ་སྔར་བཤད་པའིཉེས་པ་ནིཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ་འདི་ ེ 
རླ ལ་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་དག་ནི་རང་གི་ཐེག་པ་སྤོང་བ་དེས་ཕོངས་པར་གྱར་པའི་ལས་སུ་གཞག་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དམིགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 






༄༅། །སོགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེསྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དག་གོ །གནས་པ་ནིའདེས་གནས་ཤིང་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པས་ན 
གནས་ཏ་ས་མ་ལུས་པའོ། །བྲལ་བ་ི་མི་གནས་པ་སྟ་མད་པ་ཡིན་པས་གནས་བྲལ་ལོ། །བཏགས་དང་ཞེསབྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱསལ་སོགས་པའིཐ་སྟད་ད་དངད་དི་ 
ྲྨ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས། བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོ་བར་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དགའ་གྲེལ་ 
པ་ལས། ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྲ་དྲོ་བྱ་རུང་དུའི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བཤད་དོ། དྲོ་བ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་མོས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། 
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༄༡༽ 
ཡར 


དེཁ་ན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་མཐོང་བས་དེ་ནམས་ཉིད་བདག་མེད་པའོ། །དེདག་གི་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་དག་གིསྲ་གངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ; 
ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དག་ཞི་དམེགས་པར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་དང་འ དྲ་བར་དངོས་ རཾ 
÷, པ་སྣང་བཞིན་པ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེཁོ་ན་ིད་དུ་ནིམ་ཡེན་ནོཞེས་དམེགས་པ་གཏོག་རྒྱུ་མབྱེད་པས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་བྱའཞེས་བྱ་བའ་དགོངས་སོ། ། 

༧ མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་ རྒྱན་དང་འདྲ་བར་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་རིགས་གསལ་བ་མ་ ; 
# ཡུས་པ་ལཁྱབ་པས་ན་རྒྱན་ཏེ་སྤྱིའོ། །དེ་མི་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནིའདིར་གསལ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའོ། །རྒྱན་ནི་སྫ་མ་དང་འདྲའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ ཏྭི 


ཤེ 
ཌུ 





༄༅། །མཚན ཉིད་ནི་ རང་དང་སྱིའི་མཚན། ཉིད་དོན་གྱི་བྱ་བ ནུས་པ དང་མི ཞུས་པའི་ བདག ཉིད་ཅན་ དུ་མེད་དེ། བརྗོད་པ་པོ་མེད་པས་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
„ མད་དོ། །ཞེས་ བྱ་བར་དགོངས་སོ། རང་གི མཚན་ཉི ཉིད་ནི་ཀུན རྔོབ་ཏུ་ ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ ་མ་ ཡིན ཞམ་སྒྲ་རྣམས་ ཞིསེལ་ བའི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་དེར་ 
ཇོ དགག་ཅེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་བ་ ཉིད་ལ འཇུག་པ་ན་ལན་འགའ་ཞིག་དེ་ལ་ ཡང་བརྗོདཔར་བྱ་བ ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྲིད་པ་དགག་ 
པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ཞེས ་བྱ་བ་ ནི གནས་བྲལ་ བའོ། །དྲོ་བཆེན་པོ་ནི་ པོ་ཞི་གཟུ་ གས་ལ་སོགས་པ པའྱི་ཆས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཏགས་པ སྟེ་ཐ་ སྟདདོ། །དེིཆེན་ 
པོའི་དམིགས་པ་སྟེ། ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྒོས་པ་ ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས ་ པམ ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་བརྡར་བཏགས་ པའྱི་ཆསྲ་བ་ སྙད་དུ་བྱ་བའི་དབང་གིས་ 
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ྤ ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་དྱུ་བས་པ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་བསམ་པས་མེང་དུ་ངེས་པའོ། །དེ་ནི་གཟུགས་ནས་ 
ཤཱ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པའི་ཐ་སྟདཀྱས་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དྲོ་བེས་བྱ་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ནིདེ་ྟར་ནེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྗས་ཐོགས་ 
ཇཾ ལ་བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་བའི་ལམ་དུའབྱུར་བ་ཡིན་པས་ཐར་པའིཆདང་མཐུན་པའིའོག་ཏུ་དོ་བའྱིཁད་པར་རོ། ཱི་མོར་ཏོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དམིགས་པ་དང་ 
-ྲ རྣམ་པ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
 པར་མཁེན་པའོ། །ད་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནེདེའི་ང་བོརཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་གྱིསང་བ་ཉིད་མེད་པཉིད་ཡིན་ནོ། 
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༄༅། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་འདི་དག་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་སྟེ། ཕནཚུན་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ 
„རོ །དེལི་རྟག་སོགས་པར་མེ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །དེརྣམས་ཞེས་བྱ ྲོ 
ཙཾ བ་གཟུགས་ལ སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཞ ནི་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེས བྱ་བ་སྟོང་པ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ང་བོས་བདག མེད་ཅིང་དེ་དག སྟེ གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ དང་སྟོང་པ་ 
¡ ཉིད་དག་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཏེ། ཕན་ནཱན་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་མི་འདིན་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ ཀཱ 

དེབོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པས་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་མཚན་མར་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནྟ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ ཿ 






མ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞིཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ཤེས་པའིཁྱད་པར་རོ། དེས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཤྲེ་དཁོ་ 


ན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མེད་ཉིང་དངོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི། ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། ། 
ྭ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞིའབྲེལ་བའོ། །ཆཾས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཉིད་ 
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མེད་པར་མཐོང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དེལ་ཡང་ སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེས་ནི་རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་ 





# 


༄༅། , _ །ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱིསྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡཾ་བ་ཞྭཾ་དད པ་ལ་སོགས་པ་དང་འད་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད 
པར་ཐོབ་ཅིང་གཡོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་སྟེ་དྲོ་བཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་ 
༩ ༦༡༡ ༡ པང ། ༡ ¶ ༦ ༤ 7 རེ ༦ ༡ ༡ ༦ ་པ༼ ༦ ༡༡ ” ༡༡༧ ༨ 9 བར ཏབ * ༡༧ སུ * ༢༧ ༡༢༤ ༧ ༢༤ རསྱ་༄་ག༧ སྱ་་ ,^ར ༤༣22 = བཏ ༄ ༡༤ ” ༡༠༤8 '༩ལ སྒྱ ༧༡༩ ཏཱ ༦༡༡༤ ཏྱ ༢ ° ༠༡༤༤ ༡༤༡༤ ༨༩ ༠༤ ”>-་>- ༡༨༩ 
ཇོ པར་གཏོགས པའི་དགེ བའི་རྩ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཞི་གཟུགས སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ྒ རབཏུ་བྱེད་པའི་དོན ཞཆུང་དུའེ 


དམིགས་པ་ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པར་རྟོག ས་པརུང་དུའི་ཞི་གཟུག ས་ལ་སོག ས་པཁི་ཌ། ཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བལ་སོགས་པའོ། །དེའི་རང་གིང་བོནི་ཡང་སལ་སོགས་པའི་རང་བཞིནས་བ་ལསོགས་པ་འདིཉིདནི་འདིའི་མཚནཉིད་ལིན་ནོ། །འདིདག་ནིདེཁོ་ཤཉིད་དུ 
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ོ།།ོསོང་པཉིད་ལིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀས་ན་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཉིད་དང་ས་ལསོགས་པ་དེའི་། ཤ 
ཤཱ མཚན་ཉིདདབང་བོ་ཉིདམེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཟུགསལ་ཕོགས་པཞས་པནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།།སྐུབོ་དམིགས་པཅན་ནི་ཕྱིའོལགྱིདན་ཡོདཔལལྟ་བ་རྣམས་ཏེ། ཊ 
༢, དེའིངོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྫར་བཤད་པ་དང་དངོས་པོ་མད་པ་དཉིད་ང་བ་ཉིད་དོགས་བཤད་དོ། །བཟོད་པར་ཏོགས་པ་འྲབང་གིནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱས་པ་ 
ྦ ༧ ཉིད་ཀྱིས་ ཡང་དག་ པརན གཟུགས ལ་སོགས་ང པ སྐྱེ་བ་ ཡང་མེད་ཅེས པ་བ ལ་སོགས་ པ་ ཡིན ཞོ །ཆཾས ཐམས་ཅད་ཀེ་རང་གི་ང ངོ་བོ་ རྟོགས་ པས་ གཟུགས རལ སོགས་ པ་ ཏྲ 

± སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ལུམ་ལ ་སོགས་ པ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས ་བ་བ ཕྱི་དང་ནང་གི ་བདག ཉིད་ཅན གྱི་རྣམ་ པས་རྣམ་ པར་དག་ཅིང་དྲི་མ མེད་པ་ ཡིན ཏེ། ཌྷ 





༄༅། །འདེར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པ་སྟེ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དག་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་དགསྐྱ་མེདཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཟོད་པར་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚནཉིདནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེལི་འཐད་པ་ 
རོ ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མི་རུང་ཞིང་མི་རིགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་བཞིན།བོ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཁེན་པའོ། །དེ་ལ་མི་མོས་པ་ནི་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
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པནིསྨར་བཤད་པ་སྟེ་དི་མཚན་མའོ། །དོའི་མཚན་མར་མི་ཏོན་པ་ནི་མངོན་པར་མཁེན་པའོ། །དེའི་མཚན་མགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞི་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་འདུ 
ཤེས་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཉིད་དེ། དཔེས་པའིཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞིན་པ་དང་། མངོན་པར་མགེན་པ་དེ་མེད་ན་དེཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ངས་མོ། །བཟོད་པཀེས་བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པཉདནེ་དེ་ྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཔ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དྟརན་བཟོད་པའ་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 


༢༩༩ ༢ 


ལ་ནི་ངའྲབོམེདཔསཞེས་བབ་ནི་ཆོས་མངན་པ་ལས། བཟོདཐབདནོང་མ་ྲ་གའོ།།ཞེས་བཤད་པས་བཟོད་པཐབ་པའྱ་བངྨཆབ་སེམས་དཔའ་ན་ས་པའ 


ཟླ 
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ྦ ༄༅། སྐྱེ་བོ་དང་འདྲ་བར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བཟོད་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཟོད་པར་གཏོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
,ཌཱ' དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་ 
བསྟན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཆོས་ཙམ་དུ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒོས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཞིཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་གཞན་དག་ལ་སྒྲའི་དབྱེ་བས་དོན་སྟོན་པར་བྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
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ཡིནལ་དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ལིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིཚེག་ གིས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་ འགོག །ཅེས་བྱ་ 


ཤཱ 


- བ ་ལ་སོགས་ པས་རྣམ་པ་ དང་དམིགས་ པའི་ཆོས་ཅན ཀུནཏུ་དྲངས་ ་པ་ལྟ བུར་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ ང། སྟོན ང། །བརྗོད་པའི 


4 རབ་ཏུ་བྱེད་པ ལས་སྟོན་ པ་ ཡིན་ནོ། །དེལྟ་ན་ ཡང་ཅི་དེར་ཆོས་ བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན རྟོགས་ པ་ ཡོད་དམ་ཞེ་ ཞའ _ ཁྱད་པར་གཞན ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་པ་ ཡིན་ 
རཿ ཏི། ཁྱད་པར་གཞན་ཞི་འིསམི་མཐུན་པའོ། རམས་གླངབ་དང"ྤོངབཀི་ྡག་པ་དང་ལེ་ྡ་ པ་མ་གཏོགས་པ་འདི་དག་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 





ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་གང་ལིན་པའི་སྒྲ་དེས་དམིགས་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དམིགས་པ་རྲི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་ན་འགའ་ཡང་མེད་དོཞེས་ལུགས་ལསའྱབུང་བའི་ཕྱིར་དཞེས་བ་བ་བསྟན་བཅོས ཀྱི་རིགས་ པས་སོ། །གལ་ཏེ་དཁོ་ནཉིད་དུ་ན 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་དེའེ་ཚེ་དངོས་ ངོ། པོ་སྦྱིར་ཡང་མི འགྱྱར་ཏེ་སོ་སོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ ན་འདི་ནི་ཤིང་ཉིད་དང་འདྲ་ བར་འདིར་ཡང་གང་དུ་ 
༧ འཕགས་ པའི་བདེན་ ང ་བཞིར་གཏོགས་ པའི་དམིགས་ པ་དང་རྣམ་པ་མ་སྒྲས་ ས་པ་དེར་ཡང་སི་ལྡོག་ པའི་སྒོ་ནས དེ་དག་ ཞི་དེར་གཏོགས་ ང། ཉིད་ཡིན་ པར་གྲགས་པ་གྲུབ་ 
པས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་གཉིགམེད་ན་ལི་འབྱང་བ ཉིད་ཡིན་ པས་རྒོལ་ བའདིནཅིར་ཡང་ལི་རུང་ངོ། །དོན་གྱིས་ཀྱང་འཕགས་པ པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ང བརྟེན 
པརའྱགྱར་བ་ ཞི རྣམ་པ་ གཅིགཏུ་ ཞཀེས་སྒོཿ སྒོས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཡང་ནཚིག ལེའུར་བྱས་པ སྡེབ་ པའི་ འི་ངོར་ཞེས བྱ་བཚེག་ལེ 'ལེའུར་བྱས་ པའི་སྡེབ་སྦྱོ༢ སྦྱར་དང་འགལ ་བའིའཇིགས་ 






ཙོ 
< 
ག 
ཁྲ 
¬ 
༤༡ 
༤-¬ 
2 
ཁྲ 
[2] 
འམ 
༦ 
2] 
¬ 


པས་ཐ་དད་པར་བརོད་ཀུང་ཞེས་བ་བཆོས་ཅན་བདེན་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་དངས་ཏེ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་གིས་དབྱེ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྒོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཞིཆེས་ཅན་ཡིན་ལ་དེར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཆོས་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་ 
, པ་བོརྣམས་ཀྱས་བཤད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞ་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའགོག་པར་བྱེད་པའེ་བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་ 
་ འཇིག་པ་དང་ བྲལ་བཞེས་བྱ་བ་རིམ་མམ་ཅིགཅར་དག་གིས་དོན་བྱི་བ་བ་བེད་པར་མི་རིགས་སཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་རང་གིང་བོ་བརྟག་པ་ན་རི་བོང་གི་རྭ 
ླ དང་འདྲ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་དགག་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོག ས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་དགཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ 
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༄༅། །ཡིན་པར་མིརིགས་ཀྱི་དོན་གིས་ན་བདན་པ་ལ་བཏེན་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཀུན་རོབ་ཀྱ་བདན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོིསྱ་བ་བར་དགོངས་སོ། །འོག་མ་ 
དག་ལ་ཡང་དེ་བཀིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ཆོས་ཙམ་ཞིག་བརྟེན་པ་དེར་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ།ཁོ་ན་ཆོས་ ྒ 
4 ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཏྟག་པ་བཞིནེ་གཞེ་དངཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟག་པྡི་གཉིས་ཏེ། གང་ལས་ཤེ་ 
ན། གཞི་སྟེ་སྲིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱུད་པའི་བྱ་བ་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདོད་ཆགསལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དེའི་གཏེན་པོ་ནི་ལམ་སྟེད་བས་ 
ན་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བས་དེཕི་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། རྫོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་མ་རིག་པ་ལ་ 
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ྤ་ སོགས་པའི་དབྱ་བ་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་གཟུང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི 
ཤཱ ཏེདཅན་དང་གཉེན་པོའིཏྟནཅན་ཉིད་ཀིསཞེསྱ་བ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་ཕོགས་པ་གུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་བཏྟེན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གུན་བརྟེན་ 
<, པས། གཞེ་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེབ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང 
 བའི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་ ¦ བླ་ན་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། ད 
ཆོངས་པ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་བདག་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་དང་བརྟགས་ 
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༄༅། །པའི་ཏེན་ཅན་གྱི། ེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་གནས་པ་འཇིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོང ཅེས་བ་བར་ ས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་ 

བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་དགུའོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། བདག་སོགས་རང་དབང་ང་བོ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
ཌཱ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡུང་སོགས་རྟེན་ནི་ཕུང་པོ་དང་ སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཞི་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཏེ་གང་ཟག་གོ །ཐ་སྟད་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ནྡ་བཏགས་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུའོ། །དེལ་དམིགས་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྫས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན་བདག་རང་དབང་ 
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ཅན་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམེགས་པ་སྟེ། རང་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མདོར་ 
༄ཱ བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། །རེཞིག་གཟུང་བའི 
ཆི རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ གཉིས་ འི ཞི་གཟུང་བར་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སློས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོང ་མོངས་པ་ བཞིའི་རྟེན་ཅན་ནི ན་ཞི་འདོད་ཆགས ལ་ ་སོགས་ པ་ལ་གནས་ 
༧ པའོ། །མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་ པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་མུང་པོ་ནི་གཟུགས་ དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ པའོ །མིང་ཞི་ཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའཕུང་པ་བཞིའོ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོའོ། །འདི་དག་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ཞི་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པའོ། །མཐའ་གཉིས་ལ་ 


པབ 
= 
༤༧ 
པབ 
ཁ་མ 
= 
- 
,&# 
༤-¬ 
[2] 
ཁྲ 
[1] 
ས་པ 
༦ 
2] 
>¬ 





༄༅། །ཆགས་པ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་ཞི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་ 
2 པརཞེན་པའོ། །བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་བསྐེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཟ་སྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དག་པའ་སྦྱང་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །ཡུང་པོ་ནི་ཐུང་པོ་རྣམས་སོ། ད སྐྱ་བའི་སྒོ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །རིགས་ནིཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྐེ་བ་ 
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ིཏེནཅིང་འབེལ་བར་འྱབུང་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིདི་བདག་མེད་པའོ། །ཕརོཌ་ཏཱ་ཧྱིན་པའིདོན་ནི་འཚང་རྒྱ་་ཉིད་དོ། །མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་མཾ་སློབ་པའི། ; 
` ཧ་ ལམ་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་གོ །ཁཅིག་ན་རེ་དེ་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་པ།ཁོ་ན་དང་པོར་གཟུང་བའི་ ངེ 
¬ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞིཁོ་ན་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས་འདེ་དག་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་གཉིསཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 


¿ གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔ་མ་སྟོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོ་གང་ལིན་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡང་ལིན་ཏེ་། ཊ 
འད་ཉརགཞིཐམས་ཅད་པདང་པོ་གཟུངབའྲ་དམཔརཏོག་པརའབུ་གྱི་གཉིསཔ་ན་དངཔོལ་ཡིན་ཏེ། འདྷི་ལར་གཟུངབའིནམ་པརཏོག་པགཉིསཔནྲིནམ་པར་ 
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༄༅།། །བྱང་བཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ ཡིན་ རྒོཀེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་འདི་གཉིས་ཀྱ་དབྱེ་བ་ནི་གཞན་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དོན་གྱིས་ དང་པོ་ཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་ ༈ 
མོངས་ པའི་གཞི ཞི་ལ་རྟེན་པ་ ཡིན་ལ་ གཉིས་པ་ ཞིརྣམ་ པར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་ བརྟེན པ་ ཡིན་ནོ། ནཞེས ཟེར་རོ། །ད་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི འཛིན པར་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ ཌཱ 
 སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ པའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ནི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དང་། ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
རྒྱར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་གཅིག་དང་རྒྱ་དང་ལྟ་བ་པོའོ། །འདི་དག་ཉིད་ཞི་བདག་གོ །དེའ་རྟོགས་ པ་ཉིདྱ་ཉིས་ན་ ཊ 
ཀུན ཞས་ཉོན་མོངས་པ་ ཞིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པའོ །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞི ནི་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའོ། །མཐོང་བ ་དང་བསྒོམ་པ་ ཞི་མཐོང་བའི་ལམ་དག་ 











གོ །དོན་བུས་པ་ནྱི་བ་བྱ་བས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་དགྲ་ཀང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ཱ པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པཅྱི་བ་ན་བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་གཞེའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཏེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིརྣམ་པརརྟོག་པཞེས་བྱ 
རཱ བལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ལྔ་སྟེ། འདིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོགཔ་དགུ་པོའདི་དག་གང་ཡིན་པ་དེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པར་འདིན་པའི་རྣམ་པརརྟོགཔ་སྐྱེས་བ 
2 བཏགས་པར་ཡོད་པའེ་ཏེན་ན་ཡུང་པོནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། སྐྱེ་མཆེདཧི་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་མིག་དང་གཟུགསལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
ཁམས་ནི་ཡིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཏྙེཞ་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཞི་གྲགས་ 
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༄༅། ད པར་ཟད་དོ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞི་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའོ། །མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་མཾ་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ་བཞིའོ། | 
_„ དཾརྣཾམས་དང་འཇིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གཞིའི་དྲོ་བ་ལ་ 
3 གས་པ་བཞིན ་ལིདགོ།།་བམཔགཔབན་དབ ུ་པཞསྱབབཞ་བཤདཟིནཏོ།།མ་པར་ཏོགཔ་ཟལ་ཕས 
པ་ཡིན ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས ཡིན པའྱི་ཕིར་ལམ དུ་གཏོགས པ།ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་གྱི་དེ་ལས གཞན ང། ཞིི ཡང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སླང་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་སྒྱར་བ་དང་མཐུན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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རྤ ལ་སོགས་ པའི་རིམ་གྱིས་ཡོངས སུ་འཛིན་པ་སྔར་གསུངས་ ནས་ ཡང་མཇུག་ཐོགས ་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས སུ་བཅད་པ་ གསུངས་སོ་ཞེས བྱ་བར་སྦྱར་བའོ། །ཡང་ན་ 
ྲླ དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའིཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རཞེས བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་ 
 མོངམ་ཡིན་པ་བསྟན་པར་་བ་བའི་ཕིར་སམས་མི་འགོང་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉནཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོ་པ་པོ་ནིབྱ་དང་ནང་དུལྟ་བ་ཡོད་པས་དསྟ 
༧༡ བུམ་ཡིན་ནོ་ཞས་བ་བར་དགོངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལམདེ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོགས་ཐོས་པ་མ་ལིན་ནམཞེ་ན། གལ་ཏེདེ་ནམས་ཀངྱ་བང་ཆུབ་ 

± སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་ བར་མི་ མི་དམིགས་ པ་ལ་ དམིགས པརའྱགྱུར་ན་ བདེན་མོད་ཀི་འདི་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ ། །ཡང་ན་ བཅམ་ལྡན་ འདས་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མི་མངའ་བ་དེའི་ 
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༄༅། །དབང་གིས་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའིལམ་རང་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ཡང་འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འཇིན་པ་ 

ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་ན་ཡང་དེའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་གཞན་དུའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆེ སེམས་ཅན་གྱི ་གྱི་བསམ་ པའི་དབང་གི སྐབས་དང་འདྲ་ བར་ཐེག་ པཆན ་པོ་ལ འཇེག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ པར་སྟོན་ པར་མཛད་པ་ ཡིན ཞེ ཡང་དེ་ལྟར་སྨོན ལམ་བཏབ་ 
` པའི་ཕྱིར་རོ། ཉན་ཐོས ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པའིསྟ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་རང་གི མངོན་ པའིང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས རྣམ་པར་ 
བསྒོས་ པའི་ བག་ཆགས ་ཀིས་བཅོམ ལྡན འདས་དོན ་དམ་ པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱི ་གྱེས་ བཞེས་ ང། དང་དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པའི་ལམ གྱིས་ཤེས བྱའི་སྒྲིབ་ 
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པ་སློང་བ་ལ་ཞུགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་ན་ནིསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ་བརའགྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདེ་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ ; 
ཡོད་ལ་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྟོགས་པ་ཡི་ནིཆོས་དྲུག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ངེ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་གཞི་ལ་ནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྟེན་པའི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིནཞེས་རྟོགས་པ་ལ། དེར་དེ་བསྐྱེད་པའི་འིམ་གྱིས་ཆོས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་དང་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གཉེན་པོ་དང་ནེ་སློང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་དེས་སླང་བར་བྱ་བ་མི་མཐུན་པའི་ ཏོ 





༄༅། །ཕྱོགས་དག་གོ །གཉེན་པོ་དང་ལི་མཐུན་པ་དེ་དག་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ཤེ་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
རྐ ན་ཉི སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་དག་གོ །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ལིན་ཉིད་དང་། །ེས་བྱ་བ་ནི་ཏན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། 
རྔ ° གཞཧ་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི་དེའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་རིམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས འང་གི ངང་གིས སྐྱེ་བ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་སྫར་གྱི་རྟེན་ བཤད་པ་དང་བཅས་ བའའགེལ་ པ་ལས་བསྟན་པ ནིརེ་ཞིག དང་པོར་ཞེས་ བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ཏེ། རེཞིག་ དང་པོར་འཇིག་རྟེན་ པའི་ངེས་ པརའབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྐྱེ་བ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏ འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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རྤ འདས་ པའི་མཐོང་བའི་ལྔམ དང་བསྒོམ་ པའི་ལམ་སྐྱེ་བ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་འོགཏུ་ད་དག་སྐྱེས པའི་སྟོབས་ཀྱས་ཞེས་བྱ་བ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐོང་བ་ལ་ 

ཤྩ ཕོགས་ པའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་མཐུས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སློ སོ་འརབཅདཔ་ྟབར་ཞེ བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཁོ་ན་ཇི་ལྟར་རྐུན་མ་གཅིག་བཏོན་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ཟ ལ་གཞན་ གང་ཡིན་ པ་དེམི འཇུག་ པར་་བྱ་བའི་ཕྱར་སྒོཿ འཕར་བཅད་པ སྟེ། དེ་འཇུག་ པའྱིསློ་གཅོད་པ་དང་འདྲ་བར་དུས་མཉམ་ དུ་གཉེན ར་པོའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་ པར་ 
༧ ཡོངས ་སུ་དག་ པའི་སེམས ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ དང་མི མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་སླང་བར་བྱ་བས་ཏོན་མོངས་པའི པའི་སྤེམས་ཀྱིས ཁྱད་པར་དེ་དག་གོ གོ་རིམས་ བཞིན་ དུ་ སྐྱེབ དང་ 
 འགག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོ་དང་ནེ་སྲོང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཏུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པར་ 
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༄༅། །ྱ་བའེ་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པརྨན་སོངཔཉིད་ཡོན་པས་གཉིན་པ་དང་མི་མཐུནཔའི་ཕོགསསྐྱེ་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཏབར་དམིགས་པས་སྐྱ་བ་དང། ཤ 
འགོག་ ང། དང་གཉེན་པ་སྐྱེ་བ་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས འཇིག་ པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག པ་སྟེ། ཏེན་མོངས་ པའི་བསམ་པ་སླངས་པས ་བདག་ལ་ཡང་དག་ པའི་ ཌ 
ཤུ བསམ་པ་སྐྱས་སོཞས་ཀུནཏུ་རྟོགཔ་ད་སྤངསཔ་སྐྱ་བ་ཡན་པའི་ཕྱིར། དེདག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུམངས་རྒྱས་སུ 
_ གྱུརནས་གཞནབྱིདབྱསརོན་ཁིོགམ་དངད་ལྦིན་པལཡོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་འཞཔ་སྟེ། སམསམིའགང་བཉིདལ་སོགསཔ་དའ་སོབས་ 
ཀིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངར་ལས་འདས་པལ་ཡི་གནས་ཤིང་སྲིད་པ་དང་ཀི་བ་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་སྟེ་དའི་བདག་ཉིད་ཉན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗ་དག་གིས་ཤེས་ ཌ 





2 རབ་དང་བས་ཀིལཤེསསྐེ་བི་ཕྱིར། ཤེས་རབསྙང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། །ཞོས་བཤད་པ་ཡེན་ནོ། །དེའའགཏ་དདགེས་པསཞེསྱ་བ་བཤེས་རབ་དང 
ཟླ ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྐྱེས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་མམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟོབས་བཅུ་ལ་ 
¬ སོགས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སློབ་མ་ཐུན་མོང་ལིན་ཉིད་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཞོ། །དེའི་འོགཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལས་མ་ 
¿ འདས་པས་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྗེམ་པོར་དགོངས་པའིསྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གལ་ཏེ་དང་པོར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཐོས་པ ས་སྐྲག་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་ 
 རྟ་བཉིད་ལ་གནས་པར་འབྱུར་བས་སྟང་རྗེས་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་མཆོདསྐྱིན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་ 
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༄༅། །པའི་རྟག་པ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའིལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་གཞི་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྟུ་བ་ལ་བཅུགཅང་ངལ་སཾ་བ་སྔེན་དུ་འགྲོ་བས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞག་པའི་བསམ་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་གང་ཡེན་པ་དེའི་མཚན་ 
>! ཉད་ཀྱིས་གཞན་བྱི་དོན་བྱི་ག་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་ལསའབྱང་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ག་རིམས་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིའོགཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད 
ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་མཚན་མ་དང་འབད་པ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་ 
ལི་མངའ་བར། །ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གོ་སླའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནསྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ 
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ཞེན་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇྙིལུ་ར་ཡང་དག་པར་ན་རེན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་རིག ས་སོ་ཞེ སཏོག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་བསྒྲབ་ པ 
ཧྱ པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོག ས་པའོ། །དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་ལ ས་ ངཱ 
ི རང་བཞིན་ཕྱེ་བའོ། །དབྱེ་བ་དེས་ཡང་དག་པར་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་མི་རིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ཇི་ སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 

_ £ གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་དང་ནི་སྦོང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལཆོས་དྲུག་གི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་ : 
རིག ས་ཞེ ས་བསྟན་ཏོ། དེ སྱ་བ་བ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རིག སཞེ ས་བའོ་ཞེ ས་ཡུམ་ལ ས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཛྷ 
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༄༅། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིའོག་ནས་བཤད་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་སྔ་མས་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྟོན་པའི་ཟུར་གྱིས་རྣམ་པརའབྱེད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ ྦ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་དེལས་གཞན་པའི་རྒྱ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པསཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད 
ྦ རྨ འཕགས་པའི་ཆས་ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་ སྭ་བ་བ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའྱ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིརའཾ། །གལ་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི། ྦ །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ཞི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཤེས་པཙམ་གྱི་ཚུལ་ལོ། །རིགས་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའོ། །ཅི་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལསཅིརའགྱུརཞེན། འདོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའིདུས་ནས་བྱརད་པའི་ཆོས་ཉིདལས་ཐོབ་པ 
ཡེ ལ། འདི་ཞི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ 
ས་པའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ཆེན་པོས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིརིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་ 
བཟློག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འབའཞིག་རིགས་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱང་རིགས་ཉིད་དུ་འདིར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒོལ་བ་པོ་གཞན་གྱི་ 
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། ༄༅། །བསམ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་ལུང་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་དེ་མི་ཤེས་ 
པ་བསལ་བའ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོགས་པ་བསུ་བ་སྔར་གསུངས་ཤིང་རྒོལ་བ་བསླངས་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རྒོལ་ 
- བའི་དོན་ཕྱེད་སྔ་མའི་ལན་ནི་ཇིལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་དེ་རྟོགས་པའི 
ད འམྱ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཏེ་ཇི་ལྟ་བར་དམིགས་པ་བཀིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔསཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིལྷག་ 
མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་འདྲ་བར་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེས་ཅིར་འགྱར་ཞེ་ན། 
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རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།ཁོ་ན་ 
རྒྱར་གྱར་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ེ སེམས་དཔའིཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡུང་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱར་བྱས་ནས་ 
་ྦ སྤྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཇྙི་ལར་ཉ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཤེས་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་རྒོ། ཐེག་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
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ྦ པའི་དོགས་པ་མི་བྱའོ། །ལན་ཅིགྲ་ཀུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་གཞན་དུ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡང་དག་པར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་པོའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ྲ ཡིན ཞེ ཡང་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ཉིད་ཀྱ་ཕྱིར་ཐེག ང། གསུམ་པོ མངོན་སུམ གུབ་བའྱི་ཧིར་འདོད་ཆགས དངྲ་བལ་ བ་ ཉིད་ལ སོགས པའི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པ 
པོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པཚིག ས་སུ་ 
བཅད་པ་ཕྱེད་འོག་མས་ལན་བཏབ་པ་ནི་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་ 


༄༅། | རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས།ཁས་བླངས་པ་དེརིགས་པའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ལིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་གྲུབ་ 
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 བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་རིགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ངེས་པརའབེད་པའི་ཆ་དང་ 
རཾ མཐུན་པ་རྣམས་ནི་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་: བ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་དེལྟར་བཤད། བདེན་མོད་ཀྱི་འདི་ནི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་ཡིན་ལ་འདི་ཡང་བསྟན་པའི་གོ་རིམས་ཡིན་ཏེ། 

¬ འབས་བུ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་རས་དེའི་འོགཏ་རྒྱ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཡི་དམིགས་ 
3 པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྔར་བཤད་པའོ། །དེའི་རྟན་དུ་གྱུར་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནིརེ་ཞིག་དང་པོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་ལ་སོག ས་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བ ཤད་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་ 
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༄༅། །བྟྟན་པ་སྟེ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བའི་གནས་རྣམས་སོ། །གང་ཡིནཞེ་ན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོངགི་ 

ཚུལ་ཉིད་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ཉིད་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པཞེས་བྱ་བ་ལ། དགི་སྦྱོང་གིཚུལ་ཞིདྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་དང་། བསམ་ 
-ོ བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའིཡུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་སོ། །སོགས་པའྲིསྒ་ནིརེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་ཏེ། 
 ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ངག་གི་ཉེས་པར་སྨྱོད་པའིལས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་པོད་དག་གོ །དེའི་འོགཏུདེ་དགཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 

སྫན་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བས་བོན་རུལ་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དོར་ལ་གང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


¥881 8585 157 [[1^༢84 





2 དག་ནི་འཇིགཏྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་གཉིས་མུ་དྱབི་བ་བཞི་ཉིདཀྱིསཞེྱ་བ་བ་དྲ་ནམས་ཉིདརར་ཞིང་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དང་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་དབབ་བས་ཕུང་པོ་ནམ་པ་བཞིཉིད་དོ། །དེ་ནྲི་གངས་བཞིན་དུགེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིགཏྟེན 
པ་རྣམས་ཏེ། བྲིས་ པའིསྐྱེ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །ཡང་དག་ པའིའཕགས་ པའི་ལམ་གྲིས་ བསྡུས་ པའྱི་པིར་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཕགས་ པའི་སྐྱེ 
བཤེསྱ་བ་བ་ལ སགས པའོ །བདགཏུ་ལྟ་བའི་ གཉེན ་པོ་མ་ ཡིན པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཞ་འཇིག་རྟེན་ པ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟག་ པ་དང་བཅས་པ སྟེ བདགཏུ་ལྟ་ བཞེས་བྱ་ 

བ་ལ་སོགས་པའོ། བདགར་ཉྟ་བའ་གཏཔོ་ཏང འིན པས་ན་དེར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ཟག་པ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །རྒྱའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏཾནཾོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་ པས་འང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ མི་སྟོས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་འདུས་བྱས་ དང་འདུས་མ མ་བྱས་ གཉིས་སོ། །འཕགས་ པའི་སྐྱེ་བོ བོ་དང་ཞེས་བྱ་ 
ཐ བ་སློས་པ་ལ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱང་བ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན པའི་བདག ཉིད་ཅན་ འི ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ ཞོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་དེ་ལྟར་གཅིག་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་ པའི་སྒྲ་ འི ཕུང་པོ པོ་ལ་སོགས་ པ་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་མཆཾད་དང་གཟུགས མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ དང་། ཡང་དག་ པར་སློང་བ དང་། 
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གཟུགས་ལ་ཕོགས་པའི་ཁམས་དང། སྟོང་པ་ཉིད་དང། གཟུགས་མེད་པ་དང། མི་འཇིགས་པ་ལ་ཕོགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་རོགས་པལ་སོགས་པནེ་ 
ཾ བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་རྟེན་དང་དམིགས་པ་དག་གི་མཚན་ཉིདཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རང་བཞིན་གཙ བོར་གྱུར་པ་ནི་རིག ས་ཡིན་ལ། འགྱུར་ 
2 པ་གོར་རཔ་ན་དམགསཔ་ཡིནནགས་བཤད་དོ། དང་ཡུལ་སིཤསཔཏོགསནས་དེའ་འགདེ་བསག་པས་སེམསཅནཐམས་ཅདཁི་མཆག་ྱག 
2 བར་བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་སེམསཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་མཚོག་ཉིདདེ་སེམསཆེན་པ་ཉིད་དོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པརསྟ 
# བ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པས་སློང་བཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་སྨངས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་ 
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༄༅། །ྱིད་པས་རོགས་པཆན་པ་ཉིད་དོ། །གུམ་པོ་དེ་དག་སྟེཆེན་པ་ཉིད་གསུམ་གང་ཡིན་པའི་བདག་ཉིདཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་རྣམསཆེད་དུ་བྱས་ 
„ གིང་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་སྒྲབ་ པ་ལ་འཇུག་པརའགྱར་བ དེས རང་འབུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཙམ ་གོང་ནས་ གོང་དུ་སྐྱེས་ང ང། རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ལ་སོགས་ པའི་ཆེད་དྱུ་བ་བ་ནམ་པ་ 
༧ གསུམ་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུགེས་༔ ་བྱ་བ་ལ སོགས་པ པ་ལ ཐམས་ཅད་དུ་འྲ་གོ་ང བ་མི་ དམིགས་ང པར་རྟོགས་ པའི་སེམས ་དང་ཏོན་མོང ་མོངས་པ་ བག ཆགས་ 
དང་བཅས་ང པར་སླངས་པ་དང་། ཡུལ་དང་དུས ཀྱིསཆོད་པ དང་དངོས་ པོ་པ་བ་ ཡང་ཤེས་ ང། ལི་སྲིད་པས ཉ ་ཐོས་ལ ་སོགས་ པ་ལ་བདག ཉིད་ཆེབ་ གསུམ་ པོ་འདི་དག་ 
ཡོད་པ ་མ་ ཡིན ོཞེས བྱ་བར་དགོངས ་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ གྱི་ཉོན་མོང མོངས་པ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་༤ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས།ཁྱད་པར་ 
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ཨཿ ༢༩༩༤ 


ྤ ཡང་དག་པར་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་ 
ྭུ སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་འབྱང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དམིགས་པ་ལས་ཆེད་དུྭ་བྱ་བཏྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དལྟར་གྱི་ཞི་དམིགས་པ་སྟེ་ཉེ 
ྦ བ་ན་གནས་པའོ། །མ་འོངས་པ་ནིཆེད་དུ་བ་བ་སྟེ་རྒྱང་རིང་བ་ཡིན་པ་ཞིའཕགས་པ་རྣམ་པ་གྲོལ་བའི་སྡེས་མདའ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་འབེན་ལ་ཕོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་ཏྟན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཏྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བརྗོད་ནས་སྒྲུབ་པ་དེའི་རང་གི་ང་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་འདྲི་ 
བ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ། སྭ་བ་བ་ནིའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། ། སྤྱིར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཁྱབ་པ་དགེ་བའི་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ གནས་ པའོ། །རྣལ་ པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་ པ་ལ་སོགས ་པ་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་རྣམ་ པ་བཞི་ལ་མངོན་པར 
„ རྟོགས་ པ་རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེའི་བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་རྟོགས་ པ་ལ་སོགས་ པའོ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ གི་རྟེན་ཅནཞེས་བྱ་བ་ ཞི ནི་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ པལ བརྟེན་པཿ པའི་ 
ཧྱ བྱ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞི་སྒྲབ་པ་ཡིན་རོ། ཆོས་ཀྱ་སྐུའི་མངོན་ པར་ཏོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས དཀར་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གནས་མེ མད་པ ཉིད་ཡིན་ཏ པའི་ཕྱིར་མ་ །བཤད་དོ།། 
” དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ པ་རྣམ་ པར་གཞག་ ནས་ང ་ས་སའི་མཚན་ཉི ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ཞེས་ བྱ་བ་འོག་ ནས་ བཤད་པའི་རིམ་ པས སྦྱོར་བ དང་མཐོང་བ་ དང་། 
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བྒོམ་ང ང། དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ སྟེ བཞི་པ་དེའིང་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ བསྒྲབ་ པའི་མཚན ཉིད་གོཆལ་སོགས་ པའོག་ ཞས་ བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཤི་ནང་ནས བརོནའགྲུས་ཀྱི་ངོ་ 
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བོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དགེ་བའིལས་ལ་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དང་པ་གོ་ཆའི་བསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། བྱི་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོག ས་པའོ། ད རྣམ་པ་དྲུག་ལ། དེ་དག་སོ་སོར་བསྡུས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་དྲེ་ནམས་ཉིདས་སའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པའེ 
,ཕྱིར་རོ། །གོཆའི་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནིཐོག་མ།ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ད་དོན་གྱི་བྱ་བ་དམ་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ད་ནེ་ངི་སྐད་དུ་བཤད་པའིའཁོར་ 
གསུམ་རྣ མ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡུམ་གསུམ་ཅར་ལས་དྲུགཚན་དྲུག་གིས་ཏེ། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ཙྩ་དྲུག་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་ཆོས་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། ད 
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༄༅། །མྱལ་ཁྲིམས་རེས་སུ་བསྲུང་བས་ནེ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །སྐྱོ་བ་བརྣག་པར་ནུས་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ལེ་ལོ་དང་བྲལ་ན་བསམ་ 
¿ གཏུན རྡོགས་ པའ་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་ཕུན ་སུམཚཆོགས་ པ་ ཞིའཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་ པའི་ཤེས ་འབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས དེ་ྟར་སྦྱིན པ་ལ ་སོགས་ པར་རྟོགས་ 
- ཌྷ པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས བསྟན་ཏོ། །དེལྭ་བང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ པ་ལྔ་ཆོས དང་ཟང་ཟིང་གྱི་བ སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ སྦྱིན་ པར་བྱེད་པ་ དང་། བདག་ཉིད 
_ གཅིག་ པུ་དུལ་བར་་བའོཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ནིཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱད་པའོ། །སོགས་པའིསྒྲས་ནི་དངོས་པོ་ལི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིདལ་བྱེད་པ་སྟེ། 
དྲེ་སླང་བ་ ཤྲིཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་ པར་སླྲ་བ་ནི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །འདུན་པ་ནི་དགེ་བ་ 
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མངོན་ པརའདོད་པའོ། །དེས་ བསྐྱེད་པ་ཞེ ཞི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཐེག་ པ་གཞན་དང་མ 'འདྲེས་པའི་སྤེལསྭ་རེ་ གཅིག་ པ་ཉིད་ནི ཞིཉན་ཐོས་ལ སོགས ་པའི་ལམ་ དང་བ དད 
ཤཱ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས་ པ་ལ ་དམིགས་པ་ནི་བསམ་ གཏན་ ཞོ། །བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ སྔོ་བར་བྱེད་པ་ ཞི ནིཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ 
- བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདའཚང་ རྒྱབ ཉིད་དུ་ཡོངས་ སུ་བསྫོ་ཞིང་སྟོབས་ ང། ་ི་ཤེས་རབ་བོ། བ། །འདི་རྣམས ལ་ སྦྱིན་ པར་བྱེད་པ ལ་སོགས་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ སྦྱིན པར་ 
༧ བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེར་གང་ཡི་དམིགས་པ་སྟེ། དེར་གོཆབགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ པའི་བར་དུ་བརོནའགྲུས་ བཅུམས་པས་སོ། །སྐྱིན་པའི་ 
± ཕྱོགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ བྱེད་པ ་སྤངས་པས འདིར་གཞན་གྱི་དོན་ལ ་དམ་འཆའ་བ་ ཞུལ །བྲིམས་སོ། །དེ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་སྦྱིན་ པ་དང་། བཟོད་པ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་སྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གཞུ་བྱི་དོན་བྱ་བར་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་དབང་ ཌ 
དུའགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྱིན་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཕོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོན་མེད་ན་དགྲ་བོཞི་བརའགྱུར་བས་སེམས་ཅན་ ཌ 
ལྭ རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བའིལས་ལ་སྤྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་དང་བ སམ་གཏན་དང་ཤེ ས་རབ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོནའ གྲུས་དང་ བྲལ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ སྔམ་ ཱ 
གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཞི་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལ་དེི་སྲིད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ - 





ཕིས 


པཿ སགས དེང ཤོ་པ སཔ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དགེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 


ཟིས པ་ལ་ ཇིལྟ་ བ་བཞིན་ དྲུ་རུལ །ཁྲིམས་ལ་སོགས་ པ་ལ་མི ་དམིགས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་གོ་ཆཉིད་ཀྱི་ཞེས ་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་ལ་ ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། དདེ་ནི་དེལྟར་ 
༧ སྒྲལ །བྲིམས་བསྲུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ ཡི སྒོ །བསམ་ གཏན ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་ ནི བསམ་གཏནཀེས་བྱ་བ་ལ་ 


རླ སོགས་ པ་གསུངས་པ་ ཡིན ཏེ། དང་པོ་ལ་སོང སོགས་པ་ བཞི་ ནི བསམ་གཏན་ ནོ །རྒམ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ལ ་སོགས་ པ་ འི གཟུགས མེད་པའི་སྟོཿ སྔོམས་ 
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༄༅། །པར་འཇུག་པའོ། །སྐྱིན་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གོ་སླའོ། །བམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ལཁྱབ་པར་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གོ་སླའོ། །ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞི་སྒོན་པའི་སེམས་དང་ཉམས་ 
ྩ སུ་ལེན་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེའིང་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱས་ན་ཐེག་པཆེན་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གནོན་པ་ནིརིམ་གྱིས་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་སྟེ། དེའིང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེགཆེན་ལ་འཛེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེར་ཡང་ཏྟོབ ས་པའི་རིམ་པས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ 
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2 ཆེན་པོ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅི་བ་དང་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའིཚེག་ལེའུའ་་བས་པའི་དོན་བཤད་པ་ཡེན་ཏེ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ ཞེས བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ 

ཤཱ དང་ཐབས་དག་ ཞི་མཐའ་གཉིས་སུ་མེ་ལྟུང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སེམས་མཁུམ་པ་ལ་ 
- ཱ,།སོགས་ པའོ། །ས དང་གཉེན་པོ་རྣམས་ ནིའོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དོན་ དབན་པནིཀུ་་ིཞས་བབལཡོགསཔ་སྫསཔཡ་ཏ། 

2 ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པ་ལས་མི མི་འདའ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་དོན དམ་པ་དང་འི ལི་འྱབོར་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 

_ པོའ་དོ མཐའ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ ་སོགས་ པའོ །དེ་བསྒྲབ་ པ་ ཞིཉམས ་སུ་བླངས་པས སོ། །འདི་དག་ གིས་ ཡང་དག་པར་འཇུག་ པའི་ངོ་བོར་ཐོབ་ 
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༄༅། །པའྒནོ་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་འཛྲིན་པསྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁྱབ་པའིསངས་རྒྱས་ཏིད་དུའགྱུར་བའི་ཕྱར་རོ། །སྙིང་རྗེས་ལ་སོགས་ ཌྷ 
པའི་དོན་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བོར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་དེ་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ ཾ 
4 ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ནས་བདེ་བླགུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ།བོ་ན་ཉིད་དུ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེས་བསྐྱེད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིག་སྟེ། 
ྱ་དངནང་གཉིས་ནི་ཕྱནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཟགལ་སོགས་པར་བརྟགས་པའེ་དངས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་ཡིནགིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་གི་བདག་ - 





2 ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དང་འགྲོ་ ; 
ཤཱ བརྣམས་ཀྱི་སྟངཔཉིད་ནི་ཆེནཔ་སྟོ་པ་ིད་དོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པའིལམ་ཧི་ཆྱ་ངར་ལས་འདས་པ་དང་དེའིའམ་ནི་དོན་དམ་པསྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྐྱེནལས་ 
ྦ ཟླ སྐྱེས་དང་ཅིག་ཤོས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ།ཁམས་གསུམ་པ་ནིའདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིའདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཐའ་ལ་སོགས་ 

7 པ་དོར་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
 མ་ཟེད་པ་སྟོངཔ་ཏིདདོ། །དོང་བ་མེདཔནི་གང་དུ་ཡང་གཡེང་བམེད་པ་ཏདཀྱིཕྱར་གནས་མེད་པར་བཟྒོམ་པའི་ལམ་ི། དོན་བམེདཔ་སྟོང་པཉིད་དོ། །ཆོས་ ཌ 





༄༅། །ཀྱ་དྲབྱིངསཀ་རངབཞནིརད་བཞིནསྟངཔཉིད་དོ། །དངོས་པོཐམས་ཅདཀིྟང་པཏདནི་ཆོས་ཐམས་ཅདསྟོང་པཉེད་དོ། །ཆོས་སྱལ 
སོགས་འདས་སྐོགས་དང་ ༡༠༡" ་ལ་རྔོགས་ར་སྲེ་པ་ངར་ ་པ་ལ་རསྲོགས་པ་ནྲི་གྲྭ་ན་ཅིད་སོང་པ་ཅིང་རོ། ་པ་༩་རོབ།ས་པཁི་ཆོས་ 
 མོགས་ཞདས་སོགས་དང། །ཞེས་བབ་ནིགཟུགསལསོགསཔྱ་ུ་བ་དཔའགག་པ་་ཡོགས་པནིམཚནཉིདསངཔིད་དོ། །འདཔ་ལལོགས་པའ་ཆས 
4 རྣམས་མི་དམེགས་པ་ཞིལེ་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ང་བོ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད 
| དོ། །ཏེབར་ལེན་པའི་ཕུང་པྲོ་ལ་ནི་དངོས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་མཁའ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཞི་དངོས་ 


པོམདཔའི་སྟོང་པཉིད་དོ། །རང་བཞེན་སྟོང་པཉིད་ཅེསབྱ་བ་ི་རང་གིངབོ་ཉིདསྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་གཞན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱབ་ནི་གཞན་གྱི་ངོ 
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༔ བའི་བེད་པ་པོ་སྟོང་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞུ་གྱི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིདི་བྱི་བྲག་གིས། །ེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ནྣ་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་ 
ངེ ང། ཉཤུ་ནི་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྣམ་ ང། ཉིཤུ་ ཡིན་ པའྱ་རྒྱ ནི་རང་རང་ངོ་བོས སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒོས་ པ་ ཡིན ཏེ། ཡིག ལ་སོགས་ང པའི་ 
< དོ་བ་ཉིད་ངྲི་སད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་རང་གིང་ོ་ཉི་སྟོངཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་དེང་ཀུན་རྔབ་དང་དོན་དམ་པ་དང་གཉིག་དག་གིས་ 
༧ ཅི་རིགས་ པར་རྣམ་ པར་དཔྱད་ཅིང་བརྟག་ པ་ལི་ མི་བཟོད་པ་ཏི ཉིད་ཀྱིས་ ནཾ སྟོང་པ ཉིད་ཡིན་ ན་ཞེས བྱ་བ་ནེ་ ནི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་སོ། ཡ་སོ། །སའིཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ ཞིསའི་ 

± ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ཡོངས སུ་སྦྱོང་བ་ནིའདུས་བྱས་པའི།ྱད་པར་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
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༄༅། །གིས་པར་བུའོ། །འདི་དག་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། དདོན་འདི་ཉིད་ཞི་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚཾས་བཅུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སོ། །བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་ས་རབཏུ་དགའ་བ བསྐྱེད 
4 པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ནི་ཀུན་ནས་ཏེ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་བྦྱོང་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི།ཁྱད་པར་བཅུ་པོ་འདི་དག་ 
།གིས་ལོ། །ཕངརིྟ་བཞཱ། ད་ིདམ་དམིགས་པས་ཞེས་བ་པ་གདལ་ལཞིག་གསའྱབབཆེན་པོལ་སགས་པའ་ད་བཞན་གཞ་བིས་བཏགས་པདེ་ཕང་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་ན སྟོང་པ ཉིད་ཡིན་པས་མ་མཐེང་བའེ་པུར་ར། །དེས ཁྱད་པར་དུ་བྱས པའམཚན ཉིད་ལི་དམཾགས་པས་གང་ལ་ཡེངས་སུ་སྦྱང་བ སྟེ འདུས་བྱས་པའེ 
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ཁྱད་པར་ཁོ་ནས བྱའི དེ་ལས་གོ་ གོ་ང བཟློག་ པྱ་ག་གྱའེ བསམ་པ་ལ སོགས་ ང། ཉེས་ པ་ གཞན་གྱིས་ ཞི་ལ ཡིན ཞོ །༢བ་ཏུ དགའ་བའིས་ལ བཤད་པའིལས་ བྱཅས་བས་ 
པ་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་རྣམས ཀྱང་སྟོང་པ ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་གཞན་ དུ་མི མིའྱྱུརར་རོ་ཞེས བྱ་བར་དགོངས །སོ། དེ་ལྟ་ད བུའི་ཡོངས སུ་སྦྱོང་བ རྣམ་པ་ 
བཾ གྱདཔོས་ད་མམེད་པཀུར་སྱར་པའྲ་རུལ་ ཁྲིམས་ ལ་ སོགས་ པ་ཡོངས ངས་སུ་བྱོང་བ བྱས་ པའི་ རྒུའཁྱད་པར་སྔ་མ་ པེ དུ་ངོ་བོ་ ཉིད་མ དམིགས་ པས་ །ཁྱད་པར དུ་བྱས 
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༄༅། །སོགས་པ་བདླེ་བགཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། བ ག་ལས་གོ་བཟློག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ད་བཞིན་ད་བམས་ཉན་ི་འཁར་གསུམ་རམ་པར་དག་པཉིད་དོ། །གང་ཟག་གིནིསྟངརྗེའོ། །ཆད་པའི་ི་རླམ་པ་མེད་པའོ། །རྟག་པའིནིཆོས་མཉམ་པ་ཏིད 
: དོ། །མཚན་མའི་ནྱི་རུལ་གཅིག་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱ་དང་བུང་པོའི་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཁམས་ཀྱི་ནི་ཟག་པ་ཤེས་པའོ། | སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ 
གཅིགཏུ་སྟོན་པའོ། །བམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ནི་རྟོག་པ་ཀུནཏུ་འཇམ་པའོ། །ཆགས་པ་དང་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའི་ནེ་འདུ་ཤེས་སུ་ལྟ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དེའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིེ་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བའོ། །ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ནིཞི་གནས་ངེས་ 
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པར་སེམས་པ་དང་། ལྷག ་མཐོང་ལ་ ཞི་མཁས་ ང། དང། སེམས་དུལ་ བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་འ ཐོགས་ པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ་རྩོད་པའེ ཞི 
ཆགས་ པའིས་མ་ ཡིན པའོ །དེ་དང་འགལ་ བར་བརྗོད་པའི་ནི་ གང་དུ་འདོད་པར་ཞིང་གཞན་ དུ་མཉམ་པརའྲགོ གོ་བའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བདག །ཉིད་ཀྱིང་བོར་སྟོན་ པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ དང་ཉི་ཤུའོ། །བདག་་ཕོགས། པའིལྟ་བ་མེད་པ་ དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པའྱི་སྒ་ཤེས་ པ་ལ་སོགས་ པ་སྐྱེས་ པའི་ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས ་ས་ 
] རིང་དུ་སོང་བ་འཐོབ་ པརའྱགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། སོ། །ཉ་ཐོས་ལ་སོགས་ པའི་རིགས དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ ཏཏུརྟོགས་ པརྱ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འིགས་ 
± དང་བརྒྱད་པ དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཏ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ པའི་རིགས་ཞི་རིགས་ཀྱི་སའོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས པ་རྒྱན་དུ་ུགས་ པའི་ 
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། ༄༅། །འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བརྒྱད་པའིསའོ། །རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་སའོ། ་ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ནི་བསྲབས་པའི་སའོ། | 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིསའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ནྱི་བུས་པ་རྟོགས་པའི་སའོ། །ཤུགས་པ་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའོ། །༢ང་སངས་རྒྱས་རྣམས 

ཤཱ ན་རང་སངས་རྒྱསཀྱ་མཞེས་བྱ་སྟེ། དྟརས་བརྒྱད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིརིགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའིཁྱད་པར་རྣམས་སོ། །འདིར་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་ཕོགས་པཞི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་མིང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་བས་ན་རྒྱ་དང་མཚན་ཉིད་མ་བརྗོད་དོཞེས་བརྩད་པར་ཡེ་བྱའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དགུ་ནི་གཅིག་ཡིན་པས་ས་དགུ་འདས་ནས་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ྱིདོན་ཐོབ་པ་ནིངས་པའ་འབྱངབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན 
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ད ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེསའབྱང་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཧིཚུལ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སླའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
རྒ བཾ ན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། སེང་གེ་བཟང་པའཤལ་རྫ་ནས་ཀྱ་གཞུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་ 
_ 2, པ་བཤད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྟགས་པ་ནིཞེསྱ་ྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིསའོདནིཡེ་ཤེས 
༧༠ ལས་བྱང་བའོ། །རྣམ་པར་སླིན་པའིའོད་ཞི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཞིཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ནི། དེ་ལཞེས་བྱ་བ་ 
རླ ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ སྭ་བྱ་བ་ཞིའཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པའིཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ 
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༄༅། །སྡུག བསྔལ་ བ་དང་སྟོང་པ་ པ་དང་བདག མེད་པ་ཞི་ བའི་རྣམ་ པ་ བཞི་ དང་གོ ་རིམས་ བཞིན་ དུ་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞིལྷག མའོ དེནི་སྐྱེ་བ དང་ ཌ 
 འཇིག་ པའིཆོས་ཅན ཉིད་དང་ལི་མཐུན་ པ་ཉིད་ཀྱེས ཞ་མི་རྟག་ བདད་དུག་བླངལ་བདགྱ། བཤདལ། དྡུག་བྔཔལ་ ལ་བཉིད་ལི རྟག་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་སུ་ཟིན་ན་ཡང་ ཟ 
ཇེ ཟག་ པ་དང་བཅས་པ ཉིད་ཞ མེ མི་མཐུན ང། ཉིད་ཡིན གྱི་འཕགས་ པའི་ལམ གྱི་ཞི ་ཨ་ ཡིན་ ཏེ། ཟག་པ མེད་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ ན་འཕགས་པ་ རྣམས་ དང་ཇེས སུ་མཐུན་ ང། ཉིད་ ཆེ 
ཡིན པར་བསྟའོ། །གཞན་གྱིས བཏུགས པའི་བདག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའི་མཚན་ཉ ཉིད་ཀྱི་བདག །མེད་པའོ། །རང་ཉིད་བདག མེད་པ ཉིད་ཀྱིས་ན་ ངོ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཤིཞི་བ་སྟེ། རྣམ་པ་འདེ་དག་གི་རང་བཞིན་ལེ་དམེགས་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རེ། །འདེས་ནིའད་ལྟ་སྟེ་ལེ་རྟག་པ་ཉིད་དང། 












༄༧༅༽ 
ཡར 


སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་བཞི་དག་གོ །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱུནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཌ 
¥ ༔་བའིརྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་འབྱང་བ་ནིའཕྲལགྱི་སྡུགབསྔལ་བྱེའོ། །རབུསྐེ་བཞི་འཕྲལ་དུཤིནཏ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །རྐནནིསྡུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་ - 
༧ གཅིགཏུ་བརྒྱད་པའིའོ། དྲ་ནམས་ཀྱིང་བོ་ཉིད་ི་ནད་དེ། མཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲས་དང་ཟུག་རྔཞི་གྲག ས་པར་ཟད་དོ། ཏ ད སྡགཔ་ནི་འཇོམ ཡ་པ་སྟེ། 

2 རྣམ་པ་འདེ་རྣམ་གྱི་ང་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནཾ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའེ་བདག་ཏིད་ཀྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ནད་ཉིད་ ཌ 
དང་། འབྲས་ཉིད་དང་། ཟུག་རྡུཉིད་དང་། སྡེག་པ་༡དདཾ། །རྔར་བཤད་པའ་བདེན་པ་དག་གི་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཞི་ཡེད་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ཌ 


རར 





༢ 


༄༅། །པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིདའབྱང་བ་ནིསྐྱོ་བའོ། །འདོདཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ཞི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །འགོག་པ་ཞི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མི་རྒྱུ་བའམ་སེམས་ཕྲ་བར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། དེའིདོན་གྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོཞེས་འབྱུང་ 
ཧཱ བའི་ཕྱིར་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་ གསུངས་ང ང། སྟེ སྡུག་ བསྔལ་བ དངཞེས ་བ་བ་ལ ་སོགས་པར་ ས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡིད་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དག་ 
_ གིཞེས་བྱ་བ་ན ཞ ཡིདའབྱུང་བ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕ་རོལ་ དང་འཇིག་ པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ པ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ྱིར་རྒོལ་ གནྱགུད་པ །ཉིད་ཀྱིས་ན་པ་རོལ་ཡོ། ཕྱིར 
རྒོལ་ བར་གྱར་པ་ ཞིའཇིག་ པའི་ཆོས་ཅན ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིར་འཇིག་ པའི་ཆོས་ཅན ཉིད་དེའདི་དག་ འི ཡིདའབྱང་བའི་རྣམ་ པའོ། །འདོད་ཆགས དང་བྲལ་ བའི་རྣམ་ པ་ 
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དག་ ་གཡོ་བ་དང་རབཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དག་ཅས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ང་བོར་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཡོ་བའོ། །ྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་ 





པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དང་ ཕྱི་མའི་འཇིག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཇིག་པ་ཉིད་དང་། སིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ནད་ 
འགོ བ་ཉིད་དང་འབྱང་བཆེན་པོའཁྲུགས་པ་དང་། གློ་བུར་བའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནའཚེབ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ཉིད་ལ་སོ་སོར་འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ནྒོ །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ཞཾ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གཏོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན་རེ་རེ་ཞིང་ 
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༄༅། །གཉིས་ གཉིས་ སུ་བལྟ་ བར་བུའོ། །དེས་ན་ཡིདའབུང་བ་ལ་ཕ་རོལ་ དང་འཇིག་ པའི་ཆོས་ཅན་ དང། འདོད་ཆགས དང་བྲལ་ བ་ལ་གཡོ་བ་དང། 
„ རབཏུ་འཇིགས་ པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། འགོག་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ཞད་འགོ་བ་དང་འཚབའི་ནྣམ་ པ་དྲུག་སྟེ། སྦྱར་ན བཅུ་བཞི་ ཡིན ཞོ །འགོག་ ་པའི་ 
£ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ཉོནམོངས་པ་དང་བལ་བ་ཉིདྱ་ཉིས་ན་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཉིདྱ་ཀིས་ནི་བ་ཉིད་དང་། གྱ་ནོམ་ པའི་རྣམ་ 
རང དང་བདག་ གིས་ དབེན་ པ་ཞེས ་བྱ་བ བདེ་བ དང་གཙང་བཿ དང་བྲལ་ བ བ་ཉིད་ཉེས ཞེ དབེན་། ང། ཉིད་དྲེ་ནམ་ཏ ་པ་ གསུམ མོ། །ིས་ པརའབྱང་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེན མྱ་ངན་ 


༤ ༨༡ ༨༩ ༦༣ 


ལས་འདས་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིདེ་རྟག་པ་དང་ཕན་པའི་དངོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། སྟོང་པ་ཉིདལ་སོགས་པ་ནེ་རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད 
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ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས ཨ་སྭུ་ཧཱཾན པའི་དོན་གྱིས་ན་ལམ་ཉིད་དོ། །ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི 

ཧཱ གཏི པོའིཚོགས་མུ་གྱུར་པ་ན་རིག་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཕྱནཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྟག་པའི 
2, གནས་སུ་གྲ་བཉིདཀྱས ན་ངེས་པརའྱབིན་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་འདྲ་ནམས་ཀྱིངོ་བཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
རླ ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྣམ་ པ་ཁ་ཅིག་ནི་ན་གངས་ཉིད་དུ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་ གི་ང་བོ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ བར་མི་འགྱར་རོ། ད 
¥ འདེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ ཞིངེས་པར་འབྱེད་པའིཞེས་བྱ་བཚོག་ལེའུར་བྱས་ པའི་དོན་སྟོཤ སྙོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཐུང་པོ་རྣམས མས་རང་རང་གི་ངོ་ 





ཚོ 
< 
ཀྲ 
= 
༧ 
༠ 
༥༢༦༧༤༥། 
2 
ཁ 
=] 
བར 
༦ 
81 
> 


༄༅། །བོ་དབང་པོ་དང་། དོན་ཝྔ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ ཌཱ 
པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཕནཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནེ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། འ 
ཤཱ དེ་བཞིནདུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལགེས་བྱ་བ་་སོགས་པ་ནིགོ་སླའོ། །གད་གིཕྱིརཞེབ་བྱ་བལ་སོགས་པལཆོམ་ཀྱི་མཆོགགིདན་དུདགས་པརིའདིཡིནཏ 
བདག་ཅག་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སངས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ ེ 
དམིགས་ཤིང་མཁྱེན་གྱི། དེལས་གཞན་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་དོན་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མར་གྱུར་པ་སུ་ 





ཞིག་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སྒར་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་འཕགས་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་དེས་ཉན་པ་པོ་རྟག་ཏུ་དུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པའི 
ྦ ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིཆོས་འཕགསལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་པོའི་ཤེས་པའི་ཉུས་པ་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བའི་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བར་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ངག་ 
གིས་སྟོན་པ་མེད་པར་རང་གི་ཐོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཟུང་བའི་དོན་གྱི་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྨོན་ལམ་དེའི་མཐུས་གཞན་དག་སྟེ། དེས་ 
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༄༅། །འདུལ བའིསེམས་ཅན རྣམས དགེ་ ངབ བཅུ་ལ་སོགས་ པ་ཞེས ་བ་བ་ སྲོག་ གཅོད་པ ་ལས་ལྡོག ་ང ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ པར་བྱེད་དོ། །དེའྱི་ྱིར་རང་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་ གི ཡེ་ཤེས་ལ ལེ རྟོག་ ང། ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚྩལ་ ཞི་མཚན ་ལས རྟགཏུ་ མེད་པ་ལ་སོང སོགས་པ་ ཡི ནོ །ཆཾས སྟོན་ པ་ ཞིཆོས ཉེ་བར་སྟོན་ པ་མ་ ཡིན 
ཤཌཱ། མ། དེ་མེད་ཀྱང་ཇི་སྟར་དེ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་རྟོག་པ་ལ་སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་གཞན་པ་ཏིད་དུ་བྱས་ནས་ནང་གིཆབརྔོད་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་དེ་ཡང་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ 
པ་ལ་འགལ་ བ་མེད་པསཆོས སྟོན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཿ པས་སྟོན་ང པ་ ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ལས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་ལ་སོགས་ པའི་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆས་ཚིགཏུ སྟོན་ པའི་ཕྱོགསཆེག་ཏུ་ བརྗོད་པར་འདོད་པ ་འཾ། ་སོགས་ ང། ཉེ་བར་བསྟན་ པའི་དོན་ ཡིན་ ་ ཡང་བྱིན རྦབ ཀྱི་ཉན་ པ་ པོའི་རྒྱད་ལ་ དལྟར་ཁྱད་པར་དང་ 
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ཤོ བཅས་པའི་ཤེས་པ་ངེས་པརྨསྐེ་བརའགྱུར་བས་སྟོནཔ་ནི་བསྐྲནཔའི་དོན་ལ་ཡང་རིགས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེདད་སྐད་ཀྱ་དབྱངས་ཀྱིདནིདོན་དུ་མ་ཡིན་ནོཞེས 
ཤཱ། བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་ུགས་པ་བརྗོདནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཞི་གོ་སླའོ། །གཟུང་བཞེ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ 
< ,ཧི་གཟུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འདེན་པཉིད་ནེ་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པ་དེལ་གང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དག་གེ་གོ་ 
2 །རིམས་བཞིན་དུ་སླངས་པ་དང་མ་སླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་སྤངས་པ་དང་། འཛིན་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནིམ་སླངས་པ་སྟེ། 

 གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྟེན་པའི་ཆོས་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལིན་པ་ 
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༄༅། །དེའི་གཞིའིཁད་པར་གྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་སོ། །ངི་སྐད་དུ་བཤད་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཤི་ངིལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྟོགས་པ་ལས་མ་འདས་པས་སྒྱུ་མ་བྱེད་པས་ 
་ སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞིརིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱ་བ་མེད་པར་བཟྒོམས་པསཆོསཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཏྟོགས་ཤིང་རང་གི།ཁོང་དྲུ་རུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞེ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །བརྟགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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༢༨༩ ༢༨༩ ༩༨ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ རྒྱལས་ངེས་པར་བྱས་པ་ནི་བརྟགས་པ་སྟེ་མིང་ངོ་། །དེའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་ 
འགལ་བར་ནཾ་ཇི་ལྟར་ རྒྱལ་བ་དང་འགྲོ་ཿ བ་ལྲ་གོགས་པས་སྟོན་པའོ། །བརྟགས་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲིར་གྱར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནཾ་རྩེ་མོར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
 ྟངཔ་ཉདཀི་ཕིར་ཞས་ྱབལསོགསཔས་ཧི་ྣ་སྟོ་པཉདཅས་བྱབལ་སགས་པའིབཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པལ་སྐ་བདངེས་བྱབ་ལམོགས་ 
ཟླ པ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའི་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་པ་ཉིད་སྔོན དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
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༄༅། །ཉིད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་སོ་སའེམ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏིས་སྐྱ་བས་བཟོད་པ་དག་དང་ཤེས་པ་དག་སྟེ། བཟོད་པ་ 
_ དང་ཤེས་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེཉིདདི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་རྣམས་སོ། །བདེན་དང་བདེན་ལཞེས་བྱ་བ་སོསོར་བདེན་པ་བཞི་ 
ཟླ དད་འབིལ། བ རྒ ང། བཞིས་ལམ་ཤེས པཾ ད་ལ མཐོང་བའིལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྟེ ། འྭབས་བུ་དང་བཅས་པར་བཤད་དོ། ཆེག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ 
ཞཾསྡུབ། བསྔལ། ལཱ སོགས པའི་བདེན པའམ ལ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ལིན་པ་དེའི་ཤེས་པ་ནི་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའོ།། 
དེ་ལ་བཟོད་པ་ཞེ འདོད་པ་སྟེ་ཆོས་ཤེས་པའི བཟོད་པའོ། །བཟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནིཆོས་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
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2 སོགས་ པ་ལ་ཆ། སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ ་སྨ་མ། ་བཞིན་ དྲུ་ཆོས་ གང་ཡིན་པ་དེའི་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེི་ཇེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ ཡིན་ནྒོ ཞོ། ། ཟེ 
༄ཱཔ རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའིམཚན ཉིད་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་སོགས་ པས། འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཞེས་ ཟ 
ཟླ བྱབ ཕྱིརལི་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ འདི་དང་སྐྱེ་བ་དྲན པ་ལ་སོགས་པ་ གཞན་པའི་ཡོན ནཾས དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ང པ་དག་དང་ལྡན་པའོ། དེཉིད་ཀྱེས་ན ཕན་ཡོན་ཆེན་ 
ཤོ པོ་ ། དེ་ལ་སོགས་ པའི་འྲབྲས་ བུ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག གཏུ་གྱར་པ སྟེར་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ བུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 2 


@ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིནཉིད་དངཞེསབྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིའད་སྐད་སྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །རྟེན་དང་བརེནཔཔའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 






༢༧༤༨ 


༄༅། །ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། | 
ཚད་མེད་པ་ཉིདནི་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ནྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཞི་ཀུན་ 
རོ འབྱུང་ལ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཇིན་པ་ནི་ཀུན་འབྱང་ལཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པ་ 
ྦ ནིརྗེས་སུཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ཞེ་རྗེས་སུ་ཆེས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ཞིའགོག་པ་ལཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྣམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ནིའགོག་པ་ལཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ 
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རྣམ་པའོ། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ་བ་ནིརེས་སུཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །མྱ་ངརྷ་ལས་འདས་པ་ལས་འདིན་པ་བཞི་ཉིད་ནི་ལམ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ 
ལེ རྣམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ལམ་ལཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགོད་པ་ཞི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
རྔ བཟོད་པའི་རྣམ་པའོ། ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 


ླྲ ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་སྒྱར་བ་ཞི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་རྣམ་པ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོཞེས་ཟེར་རོ། །མཐྲོང་ 
བའིལམ་འདིའི་ཡང་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དྷེལྟ་ཡིན་ན་དེར་ཡང་རབཏུ་ 
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༤༠ ༩ 


༄༅། །དགའ་བའིས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སློས་ཤེ་ན་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་རོཞེས་བརྗོད་པས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུམ་ཡུས་པ་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཟླ སིན་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིནི་དེ་ལས་གསུངས་པའི་ལམ་དུ་མིའགྱུར་བར་དོགས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུདེ་ཉིད་ལས་རྒྱ་ཙམ་ཞིག་བགྲངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 


རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ལོགས་ཤིགཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརའཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེའི་བཤད་པའི 


རྗེས་སུའབྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཧ་ གཞན་ དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གཞུང་དང་དོན་མ་ཡུས་པ་རྣམ་པ་དང་སྒྱར་བ་མ་ཡིན་པས།ཁ་ཅིག་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤྩ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ལ་གཞན་དུ་འཆད་དེ་དེཞཾ། བདེན་དང་བདེན་ལ་ བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིཚེག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ཞི་ཤེས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ཉིབར་མཚོན་པལྟུར་ལེན་ པའི་གཞུང་གིས་ ཞུམ་ པའི་དོན་བསྟན་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག ། 
ཧེས སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཚིག ་ལེའུརྱ་བྱས་པས རྣམ་ པའི་དོན་མ་ བཤད་པར་ཞེས ་བྱ་བ་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་དང་སངས་རྒྱས ་དག་རྟེན དང་བརྟེན་ པ་པོའི་ 
རིམ་པར་མི་ གནས་པ་ཞི་སྡུག་ བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ངེས་པས རྣམ་ པའི་རང་གི་ང་ ང་བོ་མ་བརྗོད་པར། ཉནཐོས་ལ་ 
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༄༅། །གགོགས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ངི་སྟེད་བཤད་པ་དེལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གང་ཡིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོམ་ཤེས་པ་ལཕོགས་པའི་བཟོད་པའོ། ། 
„ དེའི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉི་ཆར་མཛད་ཅིང་སྦྱར་བར་ཟད་པས་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འབའཞིག་སྨོས་པ་ཞི་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་སྦྱར་བར་མི་ 
'¿ བུའགེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་རབཏུ་བྱེད་པ་མ་ཡུས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 

ལ། དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་དང་ སྦྱར་བར་བལྟའོ། །ྱོགས་འདི་ལ་བཟང་པོའི་ 

འལ་སྔ་ནབ་ྱ་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནེད་དག་གིསནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེདག་གིས་ནི་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམས་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པའི་ 
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༢༢༩" ༤6 


ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་བསླབ་པའི་གོ་རིམས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲ་ཞི་བསྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
དེ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་འདིས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ུང་ཟདཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 


ཧཱ པའི་ལམ་དེའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་གོ་རིམས་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་བཤད་ལ་ཐམས་ཅད་དྭའབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གོ་རིམས་མེད་པས། སྟོང 
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]༄༅། །པའ་འགྱུར་ཏི། ཕྱོགསའདིལ་ནྱིབུནམོངཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །དྷ་རྭཕོགས་འདི་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟམ་སེམས་སོ། །འདོད་ཆགས་ 


\;༦ [ཨེ ྦ 


༼ 


ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ཡི་མཐཐུན་པ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་ 


, པོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དག་ནི་ཕནཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་གོམས་པ་འགྲུབ་པར་ལིའགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་སྟར་ན་དེའི་རྒྱ་ཅན་ 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པརའགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
གང་གྱི་པིར། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅིང་ 
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2 འབྲལ་བརའབུང་བཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པས་དངོམ་པོ་མེདཔཏིདདུ་ངི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསླབས་པ་ན། ཆོས་ཏིད་ཀྱིས་ད་སྱདཔར་བྱད་པརཌགྱུར 
བས་དོན་དམ་པར་དྩོན་གྱི་བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །མོས་པ་རང་གི་དོན་ 
_, དདགི། །ཞེས་བ་བལ་སོགས་པའི་ིགལའུན་བས་པའ་དགོི་འངདང་གགག་དངགེསྱབ་བ་ལསོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་གཞུན་དང་གཉིགའ་དོན་ལ་དམིགས་ 
( པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རང་གི་དན་ལ་དམེགས་པ་ཞེ་རང་ཉད་སྣིད་དུ་རུང་བ་ཉིདཀྱ་ཀྱརརཾ། །གཞན་བྱི་དོན་ལ་དམེགས་པ་ནཾ་གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་རུང་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཤྱིར་རོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམེགས་པ་ཞི་རང་དང་གཞན་སྣོད་དུ་རུང་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱེ་ཀྱིར་རོ། །ཇངིསྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདག་མེད་པ་ལས་མ་ 
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༄༅། །འདས་པས་སོ། །མཐོང་བ་ནི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་ཞིམ་ཆགས་པ་ 
ལ་སོགས་ པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕིར་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ པའོ། དེའི་རྟེན ཡིན་ ཞ་ ཡང་ཞེས ་བྱ་བ ནི་དེའི་གཞི་ཡིན་ན་ཡང་ངོ། །དང་པོར་ནི་ཐོག་མར་རེ། ད 
¿ྱ , ཡོངོན་ དུམི་བིད་པའི་ང་བོ་ནི་རང་དང་གཞན དང་གཉི་གའི་ཕྱིར་སེམས བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ པལ དམིགས་པ་ནི་འདིར་མངོན་ ངོན་པར་མགིན་ པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕིར་ 
རོ །གང་ལས་ཤེ་ ནཾ བསྒོམ པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ལས ཞེས ་བྱ་བ སྒོས་ཏེ། གོམས་ པའི་ གནས་སྐབས ་ལས་ཏེ། རབྲ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ་མེད་པར་སློབ་ པའི་ 


ལས ༤༦༨ ༦ 


དས་སུམངནསུམདྲ་བབ་ནི་སུལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེསྱ་བ་བར་དགོངས་སོ། །རངགེ་དོན་ལ་མོས་པཉིདནིའདི་ལྟརརྣམ་པ་དགུཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིལྟསྟེཆང 
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དའི་ཆུང་དུ་དང་། ཆུང་ུའིའབྲིང་དང་། ཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲེང་གིཆུང་དུ་དང་། འབྲེང་གི་འབྲིང་དང་། འབྲིང་གིཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ 
ཤཱ དང་། ཆེན་པའི་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོནལ་མོས་པ་དང་གཉི་གའིདོན་ལ་མོས་པལ་ར་རཞིང་དགུ་དགུ་སྟེ། མོས་པ་རྣམ་ 
ཟེ པ་ཉི་ཤུརྩ་བདུན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ནི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ 
; ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་འཆད་དོ། །ལུང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཐལས་ཅདབང། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་ལ་བསྔགས་པ་དང་། ཐབས་གཅེགཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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༄༅། །ལྷག་པར་མོས་པའི་སྟོན་པ་ཞི། དེ་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བདག་ 
མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དག་གི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེའི་བྱེད་པ་ 
; མཆོག་ནི་རང་དང་གཞན་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའོ། །དམིགས་མེད་རྣམ་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
 བྱེད་པའིཡིད་ལ་བྱད་པ་ནི་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པཞེས་བཤད་དོ། །མོས་པ་དང་བསྫོ་བ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་དག་རྫོན་དང་ཕྱི་མར་གནས་པ་དག་གི་ཡུལ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མོས་པའིཁྱད་པར་མི་དམིགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སི་དམིགས་པ་སྟེ། དེེ དམིགས་མེད་རྣམ་ པཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
ནི་ཡོངས སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བདགཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིནཅི་ཡོག་མེད་པས་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། 
ཧི་མ་ལོ །ལོག་མཚན་ཉིཿ ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ བྱ་བའོ། །གཟུང་བ་ལ་སོགས་ པ་མེད་པས དབེན་ པའོ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའིཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་སངས་རྒྱས ཞེས་ 
ལ་སོགས་ པའི་ དོན སྟོན་ པ་ ཡིན ནོ སྐལ ཞུམ་པ་ལ་སགས་པ་དངྨ་ལུག་པསྲཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
སགས་ པས མཚན ་མ མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའིཁམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ 
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༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཐབས་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
„ ཡི། །བསྫོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་ དད། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ལས་མཆགཏུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བདག་ཏིད་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
_ | བསཾད་ནམས་ཆེའབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསོད་ནམསཆེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡིང་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་ 


༤༢ ༩ ༩༩ ཆལ ༢༨ ༡༠༩༧ ༩༢༨ 


བའི་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ནྣམས་ཀྱི་ལམ་ཉེ་བར་སྔོན་པའྲི་རའི་ངོ་བོའི་བྱེད་པ་དང་ལྨན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མི་ཟད་པར་བྱ་ 
ཞྭལ་དྣ ཉབར་རྟན དབ་དང་འ་པ་གང་ཡན་པ་དདང་པ་པྒ། ཞཐལས་ཅདུ༅དན་ལ་བད 
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ིཕིརཞསྱ་བ་བྱ་བང་རུབཀྱི་བར་དུ་འཕེལ་བརྩ་བ་བའི་དོན་དུ་བོ་བ་ནམ་པ་བྱར་གཉིས་ཀྱས་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །གང་ཞེག་མི་དམེགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསྫོ་ 
འི་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དེ་ནི་ག་རིམས་བཞིན་དུ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞཾའཚང་ རྒྱབ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ང་པོ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོག ས་པའོ། ད རེ མས་གང་གིས་སྔོ་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེའི་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ གཞི་ 


བབ ༡1 2 


རཱ ཅན་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་བྱང་བ་དང་འབྱང་བརའགྱུར་བ་དང་། དལྟར་ 


བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སོ། ད སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚན་མ་ཞི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཚང་ རྒྱ་བའི་རྒྱ་ཉིད་དོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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༄༅། །ཐེག་པ་གསུམ་མོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའིཁམས་ནིའདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སོ། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཞི་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱན་དུ་ུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བླ་ན་ 
ྦ རཱ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ངོ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད འདེས་ནི་སེམ ས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོག ས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་མི་དམིག ས་པ་ལ་སོག ས་པའི་ 
བསམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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ཧར དགོངས་སོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འགྲེལ་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཆེས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ནེ་རང་གིཆོས་ 
ཤེ མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སོ། །ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྔོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེན། | 
 དེནིདོན་དམ་པ་ཡིར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཐྲོབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དག་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིཚེག་ 
དི ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནིའཕགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་ཉནཐོས་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་གྱི་ 
 འབྲ་བུ་གང་ཡིནཔནིརུན་ུ་གགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའིམམཐུ་པའིཕྱགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདདེ། དེ་དང་བྲལ་བཏིདཀྱིསརྣམ་པར་དགཔ་སྟེའྲ་ 
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༄༅། །མམེད་པའོ། དེ་གང་ལྡིགི་ན། གང་གཟུགསལ་སོགས་པའྲིདམ་པརདག་པ་སྟེ། གཟུང་བལ་མོགས་པ་མེདཔས་གཟུགས་ལ་ལོགས་ 
པའི་སོང་པཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཕོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིརེ་ན། འབྲས་བུ་སྟེ། རྒྱན་དྭགུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫ་མ་བཞིནདུ་རྣམ་པར་དག་ ཟ 

ཧཱ པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ཕོགས་པལ་བདགཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཞེན་པ་གང་ལིན་པད་དག་དང་བྲལ་བས་རབཏུཕྱེ་བཏིད་ ; 
ཀྱིས་ན་དེ་བཞིནཉིད་དང་གཟུགས་ནི་གཅིག་པཉིད་དོ། །དོནའདིཉདནི་གང་གིམྱིརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཔ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེདག་གི་རྣམ་པར་དག་པཞེས་བྱ་ 
བ་གང་གི་ཕྱིར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ལ སོགས་པའི་དག་པ་དག་ནྲིབ་མི་དད་ཅིང་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དོན་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་ ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ ° 






| 


འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་དང་སྤྱི་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའོ། །ཡང་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས།ཁོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་ཏིད་དུ་གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱི་མྱིར་ 
¬ དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་དང་སྤྱིའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། དོན་དམ་པར་ནེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི དབ་ཏད་དེ་དེ་དང་འད་ 
༧ བར་བ་དད་པ་ཉིདམ་ལིན་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་ལརན་རང་དང་ྤིའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དང་བལ་བས་གོ་རིམས་བཞིན་དུད་དག་གྲ་ནམ་པར་དགག་ནྲིཐ་མི 
 དདཅིང་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདིར་འདི་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཐ་ལི་དད་པ་ཡིན་ལ། རབཏུ་ 


སྒོ་ནས་ཐ་དད་པའི་སྒར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཞི་རང་དང་སྤྱིའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་སྐྱིའི་མ ཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེའི ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཅད་པ་མེད་པས་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིདའབྲས་བུའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །རྣམ་པར་དག་པའྱིབད་པར་དྲི་ནམ་པར་དགཔ་སྦྱར་བརྗོད་ནསཞེབ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དཀའའགྲེལ་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའིའགྲེལ་པའི་ 
བཤད་པའོ།། །།གཞི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རབཏུ་བྱེད་པའིའགྲེལ་པ་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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རཿ ལ་སོགས་ པའི་ཚིག ལེའུར་བྱས་པ ནྣམ་ པར་འགྲེལ་པ་ འི དུས་གསུམ་ པའིཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་ པའི་ཆོས རྣམས་ ནི དུས་གསུམ་དུ་གནས་ པའི་ 
ཤཱ གཟུགས་ལ་ཡགས་ པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཏེ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མཉམ་ པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཞེས་བྱ་བར་ 

གཅིག་པ ཉདདུ་ཤེས་པའོ ། །སངས་རས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ ཉིབར་གྱར་པའི་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་འདོད་པ རང་གི སེམས་ལ་གནས་པའི་ 
གཉིས གཉིས་སུ་མེད་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ གང་ཡིན་ པའི་ང་བོ་དེ་ནི་ ཉཞཐོས་ལ་སོགས་ པ་གཞན་དག་ གི་མ་ ཡིན་ཏེ། དརྣམས ལ་གཟུང་བ་ལ ་སོགས་ པའི་ བག་ཆགས ་ཡོད་པས་ 
# ཐམས་ཅད་དུའྲ་གོ་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ཧིཚུ་རོལ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ཞིའཁོར་བ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ 
པས་བགྲོད་ཅིང་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་མཐར་མི་གནས་ཤིང་མངོན་པརཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ཞི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་རིང་བའི་མྨ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་སོ། །ཅིའྱ་ཕིར་ཞེ་ན་སྙིང་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། སེམས་ཅནམ་ལུས་པ་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེས་སོ། །སིད་པ་དང་ཞི་བ་འདི་དག་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཞི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ 
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༈ དག་པར་ན་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་དག་མེད་པས་དེའི་བར་ཡང་ཡོད་པ་མ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་སྲིད་ 
པ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐའ་དང་བར་ན་གནས་ པ་མེད་པས་སྲིད་པ དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སིད་པ དངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་ པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
7 མེདཔ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཞོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
 ཡམ་རྗས་སུའགྲ་བའིསྒོནས་བཤད་ཞས་ལྡོག་པའིསྒནསཏན་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་རྣམསལ་ད་མེད་པ་ིཀུན་ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུཊཤེས་པ་ཉིད་ 


སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་མེ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་བར་ན་མི་གནས་པ་ཞི་ཡང་ 
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༄༅། །ཀི་གནས་སྐབས་སུ། སྭ་བ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པར་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པསེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གོ་བཟློག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དུས་གསུམ་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ 
ད : སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་དང་རིང་བར་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བ་༢ ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེ པའི་ཤེས་ 
པ་རིང་དུ་ སླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱར་པ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ཙམ་སྟེ། 
རང་གི་རིག་པའི་ང་བོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ངྡ་ལས་འདས་པ་ལ་དངོས་པོ་མཐོང་བས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར། 
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± རྒྱ་ངྣ་ལས་འདས་པའི་ཆད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། འཁོར་བཞང་འཁུལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱུད་པ་ཆ་འདྲ་བས་ཏྟག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་གནས་ 
ཤཱ ཤིང་མངོན་པརཁུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་ པོ་དང་དངོས་པ པོ་མེད་པར་དིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་གཞུང་གིས་རྟག་པ་ཡིན་པའི 
2 , ཕྱིར་དོན་ དམ་ པར་ཡོད་པའི་དངོས་པ་ནྱི་མ་ང་ལས་འདས་ པའོ །ལི རྟག ་པ་ལ་སོགས་ པའྱ་ཚུལྱ་གིས་ན་དྲེ་ནམས་ཀྱ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཞི་ 
£ དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་དག་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའོ། ཡང་ན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
 དོན་དམ་པར་དངོས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ པརན་དམེདཔས་དབི་ཏག་པ་ཉདལ་ལོགསཔ་ལདངས་པོ་ཟཔརམངན་པརཞནཔ་ལིགཞེས་ 
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༄༅། །ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཉ ཉིག་ལྟར་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ ང། དམིགས་ པ་ཅན་རྣམས་ ཞིངེས་ པར་དངོས ངོས་པོ་འགའཞིག ་ལ་ཀུནཏུཆགས་ པས་ཤེས་ 
འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ ་ཡོད་དུ་ཟིན་ ། ཡང་ཉམས་པ ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ་ཞེས་ བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ལུགས་ལས། ཞེས ་བ་བ ལ་སོགས་པ་ དང་། དེའི་མཚན་ བཅས་ 
ཝཿ ཞེས་ བྱ་བ ་ལ་སོགས་པའི་ལན གྱིསཚཾག ་ལེའུར་བྱས་པའིའགྲེལ་པ་ རཱི ནི་གོ་སླའོ། །དངོས་ པོ་མཚ མ་དང་ལྡན་ པར་རྟོགས་ ཞས ཞེས་བྱ་བ་ ཞི ཞི་དངོས་པོ་ལ མངོན་ ་ 
པའིའཁྲུལ་ བའི་མཚན མ་རགས་པ ལ་སོགས་ པ་ དང་ལྡན་པ པར་ཆ་འདྲ་བ་ 'གཅིག་ ཞས་ གཅིགཏུ་ བརྒྱད་པའི གཟུགས ལ་སོགས་ པའི་དངོས་པོ པོ་ལ རྟོག་ པས་སོ། 
ཡང་ནཆོགས་པ ་ལས་བྱང་བ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་དངོས་ པོ་ལ་ མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་ པའི་འ་ཁུལ ་བའིམཚན མའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ པར་གཟུགས་ལ ་སོགས་ ང རྟོག་ པས་སོ། དཔལ པོ 
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མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་ནི་ཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པས་ཞེ། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རེང་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

= , བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་བཤད་པས་ཞི། དེ་ཞི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་བཤད་པ་ ོད 
༧༠ ཉ ཐོས ་ལ་སོགས་ པའི་ གཉེན་ པྲོ་བངྲ་རུབ་སེམས དཔའ་རྣམས ་ཀི་མི མཐུན་ པའི་ཕྱོགས ཉིད་ཡིན་ པ་ ཞི་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོར ཐོས་ལ སོགས་ པའིཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས་པ་ 
རླ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་འོག་ ཞས་བཤད་པའི་འིམ་གྱིས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་བརའགྱར་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ 








ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལོག་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པའོ། །དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ལོག་པར་གོམས་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོཞེས་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་ 
་ཱ གཟུག ས་ལ་སོག ས་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་སྒོས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བ ཅས་པ་དང་། འཕག ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་གཉི་གའི་ 
། ངོ་བོ་སྟེ ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སླངས་པའིས་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚོགས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་པའིཆོས་གང་ཡིན་ 
པ་དེཐམས་ཅད་ལ་དེའི་གཞུང་གིས་དངོས་པོར་མ་གྱར་པ་ལ་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
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ཧཱ །ཡིན་པར་ཤིསལ། དེ་བས་ན་གཟགསལ་སོགས་པའེ་ཡུང་པོ་དྲ་ནམས་ཉིདལ་གཞུན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་ལ་ཕོགས་པ་སྟོང་པཏིད་དུ་བལྟའོ། །སྦན་པ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། བསམ་གཏ་བཀི་རྣམས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པའི་འདུ་ 
ཟླ ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བདག་མེད་དོེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོགའབྱུང་བ་ཉིད་ 

ཀྱིས་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པའིས་སེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་གོ་བཟློག་པརཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་ 


རར ༨ ༩༦ 


# ཕོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཕྱིནཅི་ལོག་པ་འབྱུང་བཉིད་ཀྱིས་སླང་བར་བྱ 
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༄༅། །བ་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ ཡིརཞེས་བ་བའམ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ རྣམས་ཀྱིས་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་སྟེ་ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །ལཐང་བ་ 
ྨ ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
ཡཾ རང་བཞིན་ཏེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚདམས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་སླང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། བླང་བར་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། | 
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ཏུ དལར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆེག 
ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པར་སློབ་པ་ལ་རྩོམ་པའ། །དེའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞི ཉིབར་དལཾགཿ པའ། ། 
, དེ་བསལ་བའི་སྒོནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་སུམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ད་དང་དེ་ལ 
ར་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པའིམཚན་ཉད་ཕུལ་དུ་བུང་བའ་མྦྱོར་བ་ཞ རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ྣ གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བ ཅུ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ ས་ཞེ ས་བ་བ་ནི་ལྷག་མ་སྟེ། སྦྱོར་བ དགག ང། ཞེ སྲ་བ་བའི་འ གྲེལ 
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༄༅། །པ་ ཡིན་ ཞོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལགེས་བྱ་བཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 


18... ཉི 8 པཔ 


 ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ ཉིདལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་ པའྱི་ཕིར་དང་། ཡོན་ ཏྭ་གྱི་ཚོགས་དང་ 
ྒ་པ་དདང་ཆས་ཉངབ ཉིད་ཡིན་པས་སོ་སོར་མ་ཛོགས་པ་དང་རྔོགས་པ་ཉིད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚང་བ་ཉིད་དང་མཚང་བཉིད་དོ། །ཆགས་པ་མེད་ 
¦ པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཞེན་པ་སྟེ། གཟུགསལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེག་བཞིའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞནདཱ་མིའགྱུར་བ་ནིཡ་ཤེས་ཀ 
བདག ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་གྱིའགྱུར་བ་མེ མེད་པ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ང་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་འགྱར་བྱད་པ ་པ་མེད་ 
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རམ ཉིད་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་པ་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཅནགྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ 
ཤཱ བྦོར་བ་དང་ཕྱད་པ་གང་ཡིན་པ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་རྣམས་དཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
2 སེམས་དཔའ་ནམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། 
£ སྦྱོར་བ་དཀའ་བ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད སྐལ་བཅིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འཐྲོབ་པས་མི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྐལ་བ་དང་འཚམ་པ་ལས་མེ་ 
རར འདའ་བརྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའིའབབས་བུ་འཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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| ༄༅། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པར་འགྱར་བས་མཆོག་གཞན་མེད་པའམ། ཡང་དག་པར་ན་དེལས་གཞན་ 
° པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ནཀརྐྱེན་ཏོ། །ཡང་ན་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
4 གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པརས་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོ། །དེར་འྲགོ་བ་ནི་དེར་ཐོབ་པ་སྟེ། རང་ལས་གཞན་ 
ལྗི པའིནུས་པས་སམ། ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟ་བའི་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་ 

དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་གང་འདི་རྒྱ་བ་དང་ཞི་ཡི་རྒྱ་བ། སྒྱུ་མ་ཞམ་མཁའི་ང་བོར་ཡོངས་རྟོགས་པ། །དོན་དམ་མཐོང་བའི་སྲུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། །སུང་བའི་གོཆ 
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ཞན་དག་འདིར་ཅི་དགོས། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པཉིད་ཡིན་པས་ན་ཡོངས་སུའགྱུར་བའོ། །སྔགས་དང་སྒན་གྱི་ 
ས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བའོ། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འགལ་བའོ། | སྒ་ཞི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་ན་རྐྱེན་ཏོ། །ཤེས་བྱའི་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བས་ 
,ར་མི་འདའ་བའོ། །གཞེ་མེད་པས་ན་རྟེན་མེད་པའོ། །རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའོ། །འདི་རྣམས་སུ་སྣང་བཞེབ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ 
ྦ མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པས་དེ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །གང་དེའི་གཉེན་པའི་ཤེས་པ་ 
ན་པཉིདཀྱས་ན་རྨ་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྒིགརྒྱུ་དང་། བྲགཿཅ་དང་། མིག་ལོར་དང་། དྲི་བའི་གྲང་ཁྱེར་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱས་ན་གོ་རིམས 
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༄༅། །བགེན་དུ་དཔས་པ་ནས་ཤེསཔྷདམཔ་བདུནཔདལ་ཤས་བདནམ་པབདཞསྱ་བེ། བཤད་མཐག་པརྦ་ཐགས་པའྲི་མིལམལ་ལོགས་པའི 
ཤེས་པ་ཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག གོ །དེ་ལ དོན ཞི་འདི་ཡི ཏེ། དེལ རྣམ པར་ཤེས པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཞི་རྨི་ 
ཾ ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའའགྲེལ་ཉིད་ལས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེལས་གོ་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ 
སོགས བཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་མངོན་པར་ཆགས་པའོ། ། 
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2] གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ པའི་མཚན མའོ། །གཟུགས་རྣམ་ གཉིས་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་སྤྲོས་ པའོ། །དོད་ལ་སོགས་ པའི་ཤེས་པ་ཞེ་རྟོགས་ པའོ། །འདྲི་ནམས་ཀྱི་རཱོམ་པ་རྣམས་ཞི་མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ ཡ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
་ཱ རྣམ་པ་ བཞི ཞི་ཡིན་ནོ། ཞོ། དས རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི དམིགས་པ་ནི ད་མཐོངབའོ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ པ་ཉིད་ཞི ནི་སྦྱོར་བའི་མཚུངས་ པ་ཉིད་དོ། །ཕྱོར་བའི་མཉམ་ 
ང ཉིད་སོ་ སོ་སོར་རྟོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཚག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ འཇུག་པ པ་ ཡིན ་ཏེ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་བཟོད་དང་། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དག་སྟེ། བཀི་པོ་དེ་དག་ཉིད་ནི་སྐད་ཅིག་མའབྱུང་བ་ཉིད་ 


< 
> 
༤ 
< 
ཁས 
ཁབ 
= 
6 
6 
ཆེ 
= 
0 
2 
༦2 
9 
>~ 





༄༅། ཡིན་པས སྐད་ཅིག་ སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
¿ བདེན་པའི་རྣམ་པའིཚཾག° 'ལེའུར་བྱས་ པའི་དོན་ ཞིད ང་བ བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་པ་ ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་དེ།ཁོ་ ཞ་ཉིད་དུ་ 
ཛཾ ཞ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་གཟུགས་དང་ཚོར་བལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟག་པ་དང་ཡི་རྟག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟན་ཞིང་ 
° གཅིག་ པ་དང་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དག་ནེ་དངོས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ་དེ་དགྲ་བལ་ཞིང་མེད་པས་ན་རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལི་རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པ་དང་འཇིག་ 
པ་ཡང་མ་ ཡིན པའོ །དེ་བཞིན་ དུ་སྡུག་བསྔལ་ ཞིཚོར་བ་ ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །དེ་མེད་པ་ནི ཞི་སྡུག་བསྔལ་མ་ ཡིན པའོ། །དེ་དག དང་བྲལ་ བ་ཉིད་ཀྱིས་ ནའཆིང་བ་ 


< 
= 
= 
< 
ཁ་པ 
༼ 
¬ 
ཐབ 
€༽ 
[2] 
7 
[1] 
མ་ 
༦ 
8 
> 





༢༨༩༩ ༨༩ ༢༠ 


དང་ཐར་པའཏག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བལ་ བའོ། །གཞན་ྱི་བདག་གི་དངོས་པ་མེད་པས་སྟོང་པ དང་དམེད་པ་མི་སྟོང་པ་སྟེ། དེ དེ་དངྲ་བལ་བའི་ཕིརྡ་ནམ་ 
ར་དག་པའོ། །རང་ཉིད་བདག་གིང་བོ་ཉིདྱ་ཀིས་ན་བདག་ལིན་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་ཁོ་ ཁོ་ནའི་ང་བོ་ནི་དྷ་ལ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་ བའི་ 
ར་རོ། །དེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕནཆུན་འགལ་ བའྲི་ཚུལ་ གཉིས ཀིས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེལྟར་སེ སྐྱེ་བ མེད་པས་མ་འགགས་ཤིང་། འཇིག་ པ་མེད་པ་ 
དང། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པས་ཀུན་ ནས་ཏོན་མོངས་པ་མ་ཡི ཡིན་པ་དང་། དེ་མེད་པས རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ ཡིན པའོ། །སོགས་ པའསྒས་ཞཾ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་ 
ར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་བྱི་བྱེད་རྒྱནིརྒྱ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པས་རྒྱུམ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ནེ་གསོག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའོ། ། 
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༄༅། །ཆའདིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཞི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དང་ལི་ལྡན་པའེ པའྱི་ཕིར་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
¿ སོགས་པའོ། །ཏེབའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཧི་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འདིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་སླངས་པའོ། །ཆེའདི་དང་ཡུན་རིང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ྱི་རྒྱཞི་རབ་ 
ཧཾ ེབན་ཡད་ཐདཔན་འཏ་སེབ་དཔསཀུནནལཀོགསངས་པ་ཟདཔའི་ཕིརསསསཛནཔལས་ཐོལབ་ེ། ཀུནཏ་ཆགས་པས་སྟོང་པའོ། ། 
 སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱུད་པའིརྒྱ་ན་ྐྱན་ ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ནྷི་རྐེན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་རང་གིང་བོ་ཤེས་པས་ངོ་ 
བོས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཏིད་ཀྱིས་ནྣ་འགོག་པ་ཡིན་ལ་དེ 
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མེད་པ་ནི་འགོག་པ་མེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ན་དེ་དག་དང་མབལ་བ་དེའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ྭ ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་གིས་བསྟན་པས་རྒྱ་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་ཞུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྡུག་བསྔལ་མིའབྱུང་བཉིདཀྱས་རཞི་བ་ཡིན་ལ་ད་མད་པ་ནེ་མགི་བའོ། །འདེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམེགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
།སྟེ། མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའོ། །བདེ་བ་དང་གཙང་བས་དབེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན་གྱ་རྒོམ་པ་ཡིན་ལ་ད་མེད་པས་བྱ་རོམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ད་དག་དང་བྲལ་བའི་ 
རླ ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆད་པ་དང་རྟག་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའོ། །མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཞི་ངེས་པར་འབྱང་ 
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༄༅། །བ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བ་མེད་པའོ། །དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་མུ་སྟེགས་པའིལྟ་ 


ཨུ ༧༡༩༤ སུ” བེ ༧ རེ ༡༤ ་༧༡༩༤ ས་༧་།  ༄་༡༠ ། རེ ཤོན ༢༡ ༠༡༩༈༡༢: * (བརེ པད ༧ ༡༡༩༤ ༡ ༧ ༠ ༠༡༡༩ ¶ ༠༤ " ༧༡༤༡ རྡ ལ་ ། ” ༠༠ ༥ ༦ ༢ ༦ སེ རེ ༡༩༤" ་ུ ་མ་ཨྲིན་པའོ། ་ *༡༡༩༤/༡༩༩༤" 
༧ བ་འཇིག་པ་སྟེ་གནས མེད་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕཾཞ པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལམ ཡིན་ལ་དེ་མེད་པས་ལམ་མ་ཡན་པ ད དེ་དག དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངན་སོང་ཆད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པའི གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པས་ན་རིགས་པ་ཡིནའ དེམེད་པ ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ སྟེ 





ླ 
“༧ དེ་དག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འྲབས་བུ་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ད་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའོ། །དེའིདོན་གྱིཕྲབས་གང་ཡིནཞེ་ན། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་ན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་སྒྲབ་པ་མ་ 
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༢༨༩༩ ༢༨༡༠ ༩༠༤ ་ 


ན་པའོ། དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫོན་པོལ་སོགས་པས་ཐ་སྟད་དུབྱབའིརྒྱུ་དང་མ་འབྲེལ་ཅིང 
མའདྲས་པའྲིཆོསཉིད་ཀྱ་གནས་སྐབས་སོེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྟག་པའི་གནས་སུའགྲོ་བས་ན་ངེས་པའ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ཞ 
; ས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེདག་མེད་པ་ཉིདྱ་ཀེས་ནཱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱད་པའི་ང་བོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་དང་སྒྲ་ 
ཉིས་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡང་དག་པར་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྔོད་པར་བྱེད་པ་དག་མེད་པས་དེ་དག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཀྱ་ 
དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །འདིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
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༄༅། །གདདེན་པ་རེ་ར་ཞིང་ནྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི ཆེས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ གང་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བརྗོད་པ་ཡིནལ་དེ་ནི་ཤེས་ ཌ 
 པ་གཉིས་གཏིས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེལ་རྟག་པ་དང་མིརྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་མི་དམེགས་པའི་ཆོམ་གང་ཡིན་པད་དྭག་ལ་ ཌ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ 

དང་མི་སྟོང་པ་མི་དམེགས་ པ་དག་ གི་རྗེས སུ་ཤེས་ པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་དག་ ཞིརྗེས སུཆོས་ཤེས་ པའི འི་བཟོད་པ དང་རྗེས སུ་ཆོས་ཤེས་ པ་ ཡིན་ནོ། དདེ་བཞི ཞྭདུ་ཀུན་ འབྱང་ ཀྐ 
བ་ལ་སོགས་ པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཤེས་པ་བཞི་ བཞ ཞི་དང་སྦྱར་བས་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡི ཡིན ཞོ། །གཞན་དག་ ཞའེ་ཤེས་ ང། འདི་ནམས་ཀུང་རྟག་པ་དང་ཡི་ རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ ༧ 





2 མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱའོཞེས་འདོད་དོ། ། ཌཱ 
ཱ ཉཧ་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་གི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྡལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ ཊ 
རཾ པའི་བཟོད་པ ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ལྭ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ དང་བདག མེད་པའི་རྗེས་གང་དག་ ཡིན ་པ་དེ་དག་ གི་ཤེས་ པ་ གང་དག་ ཡིན་ པ་དེ་དག་ ནིརྗེས་སུ་ 
ཧུ ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་ པ་ ཡིན་ནྒོ །དེ་བཞི ཞདུ་ཀུན་འབྱང་བ ལ་སོགས་ པ་རེ་རེལ་ ཡང་ཤེས་ པ་ བཞིར་སྦྱར་བས་ཤེས་ པ་བཅུ་དྲུག་ ཡིན་ནོ ཞོ།། ཿ 

±# གཞན་དག་ ཞའེ་འདིར་ཡང་མི རྟག་པ་ལ་སོགས་ པའཾནམཔ་བད་པ་བཞའིཡུལ ལ སྐྱ་བའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པར་ ཊ 






༤༡ 


༄༅། །བྱའོ་ཞེས ཟེར་རོ། དེནི དེལྟ་ བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞེས ་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་སློས་པ་ ཡིན་ནྒོ །འཕགས་པ་བྱམས་པ དང་སེང་གེ་ བཟང་པོའིཞལ སྨ་ 
„ ཞཱས་ བདག་ གི ་ཡུལ་ །གསུམ་ཅར་ལ་ཤེས་ང ང། དང་རྣམ་ང པ་མ་བསྟན་ན་ཡང་བདག་ གིས་མ བསྟན་པ ནི་དེའི་ཤུགས་ ཀིས་འོངས་པ་ ཡང་དོན་ ཡིན་ནོ། ཞཞིས་བྱ་བའྲི་ཚུལ གྱིས་སོ།། 
-: ༦ ཤེས་ པ་ཡང་ཡུལ གྱི་རྣམ་ པ་ཅན ཉིད་ཡིན་ པའི་ཡིའི་ཡུལ ་ཡོད་པ དང་ཤེས་ པར་སླ་བ་རྣམས ཀྱི་ཆད་མ་ ཡིན པས ཉེས་ ང། མེད་དོ། །ལམ་ཤེས་ པཾ ཉིད་ལ་ ཇིལྟ་ བ་དེ་ 

བཞིན་ དཐམས་ཅད་ཤེས་ ང། ཉིད་ལ 'ཏ ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་དག་ གི་ བསྒོམ་ པའིལམ་སོ་སོར་མེད་ཅེ ནའ ཀུན་ཤེས་ པ་ཉིདལ ཀེས ་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་སྒོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉན ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པས་མཐོང་ནས་འདའ་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་ 
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ཆར 


པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པའིལམ་བསྟན་ལ། ཉནཐོས་ལ་སོགས་པ་ནིཇིལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་ཉིད་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 


( ༈ ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོག ས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོག ས་པའི་རྣམ་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིག ས་པ་ན་ཟག་པ་ 


དང་བཅས་པའི་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན། བམས་ 
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༄༅། །ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཛུག་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་བཤད་དགེས་བྱ་བའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའིལམ་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའྱི་ཕྱིར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིགཏུ་བསྟན་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་ 
བྱསྟེ་ད་ནི། ལམ་ཤེསཏིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོནས་ནི། །ཏན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ 
ཤྲ བས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེབས་ན་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་འཕངས་པའི་གཞིམ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། | 
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ཧྤ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཞུང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྣང་བའི་དཀའ་ < 
ཧུ འགྲེལ་དྷརྨ་ཀིཏྟིས་བྱས་པ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འགྲེལ་པ་བརྗོད་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ རུ 
, མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་སྐད་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡུས་པ་ནི་གཞི་སྟེ། 

༧ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞི་དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེརྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྣང་བའོ། །ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ ༔ 
རླ ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཁྱེན་པས་ཡེ་ཤེས་ཞི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། རོ 





༄༅། །དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྤྱིའིམཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་ ཾ 
 ལའུན་བམཔའི་དོན་ཞིརགཔཞེསྱ་བབལ་ཕོགསཔསྨོསཔ་ཡིནཏེ། རྟག་པ་ལམོགསཔར་འཇནཔ་ནིཏགཔདང་སྡགབསྫལ་་ལིན་པལཕོགས་པར་མདོན་པར་ 
“ །ཞེནཔའོ། །དིད་ཞི་ླབརབྱབཡིནཔས་ནམ་མཐུནཔའི་ཕགསཔོ། །ད་གཏནཔ་ནི་ི་ཏག་པལ་ཕོགས་པའོ། །དའ་ཆོམཉདཀྱང་བཉདཞིཤེས་པར་ ཊ 
ཟོ སྣང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ ༩ 

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་རོཞེས་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་སྤྱིར་ན་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ ཛཾ 










ུ ཤས ་བྱ་བ་ དཔ གས་པ བཀོཔ་ པ་ ནྣས་ རལ ་ མི་ ས་ གབ་ པའི་མཐར་ཐུག་ པའི་བར་གྱིས སོ། །བཅི་ བ་ནི་ ¥ པ་ 
> གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། བདེན་ པ་སོ་སོ་ལ་ བཞི ཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཞི་ 
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༄༅། །བཅོ་ཝར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནིནམ་པཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནིཚེག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ 
ྭ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་དྲུ་བས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདིར་ས་སོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཞི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེད་པའོ། །ཡི་སྐྱེ་བ་ཞི་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །དབེན་ 
 པ་ནི་ཡོན་ཏན་སྐྱད་པར་བྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣ་བདག་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མི་བརྗེ་བ་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུགས་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ 

སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པརན་ལིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པ་སྐྱེད་པར་ 
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2 བྱེདཔ་མད་པའི་དོན་གྱས་ན་གནས་མེད་པའོ། །རམ་མཁའནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་ནཆོགུབརྗད་དུ་མདཔ་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ 
ཤཱ ཉནམ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་མེདཔ་ནི་མིང་མེད་པ་སྟེ། ཀུནའབྱང་གིརྒུ་དང་། ཀུནའབྱུང་བ་དང་། རབཏུ་སྐེ་བ་དང། རྐྱེན་གྱི་མཚནཉིད་དོ། །འགྲོ་བ་མེད་པ་ - 
5, ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ན་འགྲོ་བ་མེད་པའོ། །མི་འཕྲོགས་པ་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡུལ་མེད་པའོ། །མི་ཟད་པ་ནི་ཟད་པ་མེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ ཌྷ 
མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་འགོག་པའིའགོག་པ་དང་། ི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པརའབྱང་བའིམཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མེད་པ་་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ : 
འདེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ལམ་གྱི་ ཛྷ 
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༄༅། བདེན་པྒ་མ་པ་གསུམ་ོོངམ པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ནི་རྩིག་ པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་ བར་་སླིབ་ པ་ 
„ ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ཏི ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ་དེལ དང་པོ པོ་ཉན་ཐོས་ རྣམས་ཀྱི་ཟག་ པ་ 
< ] མེད་པའི་ལམ་ལ་ ཡང་དག་པ་ཏིད་དུ་ན་བྱེད་པ་པོ་དམིགས སུ་མེད་པས་ན་བྱེད་པ་ ་པོ་མེད་པའོ། །བདག ཉིད་མེད་པས་ ཞ་ཤེས་པ་པོ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པ་ པརན་ 
འངོ་བ་མེད་པས་ ཞའཕོ་བ་མེད་པའོ། །ཉམོངས་ པ་འདུལ་ བ་མེད་པས་ན་འདུལ་བ་མེད་པའོ། དེ་ལྟར་ན རྣམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ནི་ལམ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལམ ་དང་རིག་ པ་དང་སྒྲབ་པ དང་ངེས་ པརའབྱིན་ པའི་ བདག ཉིད་དོ། །གཉིས་ པ་ ཞི་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས ་ཀི་ལྔཚ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
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སྟེ། རབཏུ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཤེས་པ་ནི་རྲི་ལམ་མོ། །བྲགཆནི་སྒྲ་བརྙན་ནོ། ཟཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི ས་ ནི་ཡིག་ཡོར་རོ། 
སྒིག་རྒྱནི་མྱ་ངན་གྱི་སྒིག་རྒྱུའོ། །ལེགའཕྲུལ་ཏི་སྒྱུ་མའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ནྣསྐྱེ་བར་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། ྣ། སྦྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཞི་ 
རང་མངས་རྐྱས་རྣམས་ནི་ལམ་ལ་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་པའ་བྱང་བནི་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་མེད་པ་ 
ཞི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ན་གོས་པ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཞི་ 
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_ ༄༅། །སྤྲོས་པ་མད་པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་རྨོམ་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་བརྟན་པས་ན་མི་གཡོ་བ་སྟེ། འདི་དག་རྣམ་པ་ 

„ རྣལས་ ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞིའདོདཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ ཡིན་པ་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཉེན་མོངས་ པའི་བག་ 
€ ཆགས་ ཞི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་རྒྱུན་ནམ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་མཐོང་བར་ནུས་པའི་ཉོན་མོངས་ པའི་ བགཆགས རྣམས་སོ། གཟུགས་ལ སོགས་ པའི་སྤོས་པ་ 
ཞི་གཟུགས་ང དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ པའི་བར་དུ་དབྱེ་བའོ། །རང་གི རྟོག་པ་ནི་འཛིན་ པའི་ཤེས་ པ་ལ་ཉི་བར་དམིགས་ པའོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནིཉོན་མོངས་ པྲ 
འཇོམས་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ པར་ཏྟོག་པ་འདི་ནམས་ཀྱིས སཾ་སོར་ངེས་པའི་གཉེན པོར་གྱར་པ ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ནས་ 
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ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་པོ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། རྒྱ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོག་ལེའུར་བྱས་པ་བཤད་པར་ 
ཟླ" འདོད་ནས། གནས་སྐབས་པ་ལ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་སློས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 

ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །གྲངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ྦ 2 སོགས་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱང་དང་ལམ་དག་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བདུན་རྣམ ས་སོ། ད སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་ལ་རྣ མ་པ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
# ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཞེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ 
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|༄༅། །ཀྱིམ་ཕྱོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་མི་གནས་པའོ། །ཏེས་པ་ཏེ་བརརྐིབ་ནིཞི་བའོ། །འདོད་ཆགས་ ཌྷ 
_ དང་བྲལ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནིཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེཤེས་ནེ་གཏི་མུག་མེད་པའོ། །ཏེན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བཞི་ = 
¿ ཏཱན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་འདི་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འདི་རྣམས་གང་དག་གི་གཉེན་པ་ཡེན་ཞེ་ཞུ། 
` མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པའི་རྒྱ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེལ་རྒྱ་གང་ཡེན་པ་དེཞེ་སྔོན་ ཱ 

དང་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་སྲེད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདུན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུན་པ་ཞི་ཡུལ་ཐམས་ : 





ཅད་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་མངོན་དུ་འགྲོ་བའི་མངོན་པརཞེན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ། འདོདཆགས་ལ་ནི་དགའ་བ་སྟེ། ལྷརའགྱུར་བའམ་མིརའགྱུར་བའོ་ < 
སྲསིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་འདྲི་ནམས་ཀྱི་གཏེན་པོནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། མི་གནས་པ་དངཞི་བའྲི་ནམ་པ་ ༨ 
སྟེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཀྱ་ཧུད་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གསུམ་ སེ འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཡུག་གོ །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡི་མཐུན་ 

བའ ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་ཡུག་མེད་པའོ། །༢བཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ། མི་མཐུན་ ཱ 
པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཏེན་མོངས་པ་ལྡོག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་ ཌྷ 
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༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལས་དེའི་མངོན་པར་ཁེན་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་སྟེ། འདུན་ 
དྲ པ་དང་འདོད ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པར་གྱར་པའིང་བོ་གསུམ་དང་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་ 
; སོགས་པ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་སྟེཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་སྟེ། བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་ 
བར་བསྒྲགས་སོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ཞིཚད་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནཚད་མེད་པའོ། | 
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འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སྤངས་པས་ན་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་མ་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འདྲ་བ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཞ་ཐ་མི་དད་པའོ། །ཉ་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མའདྲེས་པས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། ད ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་ན་དཔགཏུ་མེད་པའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁེན་ང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་རིག་པ་འདི་དག་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའིལམ་ནི་ཐར་པའི 
གོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཇིལྟར་སྨོས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཇི་ལྟར་རིག་པར་ 
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༄༅། །ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ཞིསེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཁྱིནཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའོ། །ངེས་པརའབྱང་བ་ 
 གང་ཡིན་པ་ནིི་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་དག་ནི་དྷ་ནམས་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་ནི་ལི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
| ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་དོན་ནི་ལི་རྟག་པའི་དོན་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མེད་པས་ན་ལི་རྟག་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 
གཞ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པའོ། །གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ན་བདག་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་ : 
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པ་ནིལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ང་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱས་སྐྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བཏགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བརྱད་པོ་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པས་ཡང་དག་པ་ཉད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད 
དང་། ཆེན་པོཞེས་བྱ་བཅེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

¡ འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པའེས་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །གྱ་རོམ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་ 
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༄༅། ཡི་ཉ་གི་ཉྷ། གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡེན་པ་དེ་བཀག་པས་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ ང། སྟེ ཡང་དག་པར་ན་བྱ་བ མེད་པས་ཟ ནལ སྦྱིན་ལ་སོགས་ པས་ལས 'བྱེད་པ པོ་ནང་ན ་མི དམིགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཌ། མཐོང་བར་བརྟགས་ པ་ པ་ནི 
རྒ ཧ་ཅང་ཐལ་ཆས་ པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ པརའབྱང་བའི་ ནྣམ་ ང བཤད་དགེས ་བྱ་བ་ ཞིལྷག་མའོ། མའོ། དཡ་ལ་ ་དུ་འབྲུལ་བ་ །ཡང་དག་པ ང། ཉིད་དུ་ཤེས་ པའི་ རྣམ པ་ ཡིན 
དའ ཡང་ཡྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དེའི་བདག་ཏི ཉིད་རྣམས་ནི་བཏགས་བ སྦྱ གཟུགས སོགས་ པའྲི་ཐ་ སྟད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ 
སུ་རུང་བ་ལ་སོབ སོགས་ པའོ། །དུས་ ཞི དཔྱིདལ ་སོགས་ པའོ། །འདིི་ནམས ཨུའཁྲུལ་བ་རྣམས་ཞི ཞི་གང་དེ་ཁོ་ ཞ་ཉིད་དུ་ནི ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན ན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྣམ་ 
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2 པརའཁུལ་བའོ། །དྲ་ནམས་ཀྱིའགག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱིས 
[ྭུ ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའེ་དུས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་ན་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་དུས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ 
, པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གོ །ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ།ཁོ་ནཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
ངབ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར། དངོས་པོ་མད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱིརྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུགཏུ་བསྒྲགས་སོ། ། 
ཞ་མཁྱེནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིསཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡར་བཤད་པས་སོ། །འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱཾརཞེས་བྱ་བ་ཞེ ཉཞཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིཞེས་བྱ་བ་འོག་མ་ 
དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་པོར་བྱས་ནས་སོ། །ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ 
པབ གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའི་བར་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཅའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཁེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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ད་གསུམ་དུ་གྲགས་ པ་དེས་ བསྡུས་ པའི་ལམ་ གང་ལ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལ སོགས་ པའིལམ བྱི་བདེན་ ང རྒམ་ པ་གསུམ པོདེའི་སྒོ་ཞས། ཞེས བྱབ ཡ རྱས་ 
ཧྱ སོ། །འདེས་ ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཏི ཉིད་གསུམ བྱེ་བྲག་ གིསཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ བཤད་པ་ ཡིན ཞོ །འདིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
¬, གསུམ་ཡང་དག་པར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལམ་གསུམ་བྱི་བྱེབྲག་གིས་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
༧ དགོངས་སོ། །ད་ནིད་ལཞེསྱ་བ་བ་ལསོགས་པ་སྨོསཔ་ཡིན་ཏེ། དེལཞེས་བྱབནྡིརྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདཀྱིས་བསྡུས་པའིཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ 

གྱི་ཞང་ནས་སོ། ད ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའིལམ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཐབས་ལའོ།། 


¥181]187 10 260 [)[^1\ཞ^ 





༄༅། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པའིལམ་ལ་འཇུག་པའ་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
¿ ༢ཾཡུས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པའེ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་གི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ནུས་པ་དང་སེ་ནུས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅིང་ 
_ | སྐྱེབ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱད་པ་གང་ཡིན་ པ་དྷྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་བའི་ལམ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སློང་བའིཐབས་ལ་མི་དགེ་བ་ 

-ཾ ངེས་ པར་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དག་ཡང་དག་པར་སློང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་ པར་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ 

དག་ལ་འཕེལ་བར་་བྱ་བ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་རྒྱ་ནི་བརྩོནའགྲུས་སོ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱར་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་ 
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2 འཇྲིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་སྟེ། བསམ་གཏན་འདུ་བྱེད་པའི་ཐབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའིརྣམ་པ་ལའོ། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་སློང་བ་ནིའདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྩོམ་བའོ། །དེའིདོན་དུ་འདུ་བྱེད་པ་ནི་འབད་པའོ། །དེ་དང་ལྡན་ཞིང་བཅས་པའི་རྫ་འཕྲུལགྱི་རྐངཔ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིཏེ་ཡིན་པ་ནི་འདིདག་གི་སྟོབས་ཀྱསརྫུ 
འཕྲུལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཞས་ལས་སུ་རུང་བརའགྱར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ལྡན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ལས་བྱང་བའི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལའོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོས་ 
འཕགས་པའིལམ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་ དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་ 
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༄༅། རྟོགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་དང་འབྲེལ་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའིལམ་དད་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་གང་ལིན་པ་དེལ་ 
- འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་བདེན་པའི་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་དད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བཟོད་པ་དང་ 
ྦ ཧུ ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་ཞི། བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་ཞི 
པབ མངོན་པར་རྟོགས་པའིལམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། དན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དེས་ཐོག་མ།ཁོ་ནར་དེ།བོ་ན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་པིར་ 

རོ །བདེན་པ་མཐོང་བ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའིལམ་ཡན་ཆད 
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རྤ འདིས་བསྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བའི་ོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་གོ་ 
༣ རིམས་བཞིན་དུའབྱང་བས་གོ་རིམས་བཀིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྷེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ཞི་ལམ་ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ཞི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི་རྣམ་ 
པར་སེལ་བའི་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། དདེ་ནི་ལྟ་བས་བྱས་པ་ཞེས་སློས་ཏེ། ལྟ་བ་ལས་གྱར་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ལྟ་བའི་ 
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༄༅། ྒྱའི་རྣལ་ པར་རྟོག ་ང། སྟེ། རྟོག་ པ་ གང་ཡིན་ པ་དྲྣམས ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཁམས་ གསུམ་པལ་སྨོན་པ་ཞི་སེམས་ཅན་ དུ་ལྟ་བ་ལ །ཞུགས་ པ་གང་ 
ླ ཡིན་ པ་སྟེ། དེ་ནི་ གཉིན པོའིཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་ནི ཞི་གོ་སླའོ། དི བའི་རྣམ་ པས མཚན་མ་མེད་ཅེསྱ་བ་བ་འདི་དང་འགལ་ལོཞེ་ ཞ། འདིནི དངས་ ངོས་པོའི་རྒྱའི་རྒྱ་ 
༦ རྨ མཚན ་དང་རྗེས ་སུ་འབྲེལ་ བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས། དྷེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡི ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་ པའི་ལམ་ ཞི་སྤྲུལ་ པའི་ཐབས་ཀྱི་བ་བ་ རྣམ་པ་ 


༢ གསུམ་མོ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས ཤི་འདུ་ཤེས་ ཞྣལ་བརམ་ བཤིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ།ཁ་དོག་ 
བཟང་བ་དང་།བ དོག་ ངན་ པའོ །བལྟའོཞེས ་བྱ་བ་ ནི བདག ཉིད་བསམ་ གཏན་ནམ་གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཛུག་པ་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ཞེས བྱ་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ྣ 
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། སྨྲལ་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པ་ནི་གཟུགསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤྩ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ལས་གྱར་པས་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྟེ། འཕགས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་སྟེ། རཾ 
¬ དེ་དག་གི་སྒྲུལ་པའོ། །དགའ་བ་ནིའབད་པའོ། །མི་དགའ་བ་ཧིཾ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུནཏ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ ; 
2 ཉེན་མོངས་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པ་ཡིནལ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོའིརྒྱར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་པ་སྟེ། བསོད་ནམསཀྱི་རྒྱའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
རར ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གདུལ་བར་ཡུས་ཀྱི་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་གྱར་པའོ། །རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཌྷ 





༄༅། །བསྟན་པར་དམིགས་པའོ། །གནས་པོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་སྤྱད་པའོ། །འདིར་ཡང་བདག་ཉིད་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་ཟི་སྡུག་པ 
„ ལ་ཕནཚཱནལྟོས་པའིའདུ་ཤེས་དང་། ཕནཚུན་རྗེས་སུའྲགོ་བའིའདུ་ཤེས་ལ་བཏེན་ཏེ། ཕནཚུན་གྱི་འདུ་ཤེས་རོ་གཅིག་པ་ཐོབ་པས་གཟུགས་ཇི་ལྟརའདོད་པའི་རྣམ་ 
ྦ ༦ པར་ཐར་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐར་པ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱར་གྱར་པས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །མཐོང་ 
རོ བའི་ཆོས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་བདགཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་པའོ། ། 
དད ་ དེའི་ལམ་ནི་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་པ་ནི་དེ་མཐོང་བས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་བསྟན་པས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་ 
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པའྱི་རྒྱར་གྱར་པས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
ཟི འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། གཅིག་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐབས་རྣམ་པ་དགུ་ལའོ། །སློང་བའི་ལམ་སྟེ་ཉོན མོངས་པ་སེལ་བའི་ 
པ ཐབས་ལའོ། །བར་ཆད་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལམ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་བདེན་པ་བཀིའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གཞི་ 
ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉིདཀྱི་ལམནིསྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱིན་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་དབང་དུ་མཛད་ 
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༄༅། །ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནྒོ། །དཞི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
„ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར དགུ་ནི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིནཏུ་ ཛུལ་ དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
༦ %ཾ(ཀྱི་མཆོག་ཡི ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ གཅིག་པུ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཡིན་ འོ ཡང་སྟོབས་ད དང་ལི་ མི་འཇིགས་ པ་ལ་སོགས་ པའྱི་བྲ་བག་བི གིས་ 
༡ ཕེ་བ་ །་ཡིན་ནོ་ཞེས བྱ་བར་དགོངས་སོ། སོ། །ད་ནི་དེ་ལ་ནི་གནས་ དང་གནས་མ་ ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཞོ། ཞོ །སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དགུའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི སྟོབས་ལ་སོགས་ པ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག དང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཞིན ཉིད་གང་ཡིན་ ང། དང་། གང་ཞིག དེ་ཆོས ཐམས་ཅདལ་མངའ་ 
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བསྒྱར་བའི་རང་བྱང་དང་། གང་གི དོན་ དུམ པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ །པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིསངས་རྒྱས་ཏི ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ཏེ་རང་བཞིན་དང་གྲངས་ནི་དེ་ལ ཐམས་ཅད་ཤེས བཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲོས་པ་ཡིད་ཏེ། དི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་དོཞེས་ 
ྫ གང་གསུངས་པ་དེནིཉེན་མོང མོངས་པའིསླིབ་ པའི་གཉེན་པོ་ལས དགོངས་པ་ ཡིན་པས དེ་དང་འདི་ལ འགལ་བ་མེད་དོ། སྦྱོར་བ །ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ བསྣནལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བའི་བདག ཉིད་ཀྱི་ཡུམ སྒོམ པར་བེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ས་དཔའ་དོན གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ ་བཤད་པ་ ཡིན་ ཡེ དདེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་པོ་ 
མེད་པར་བརྗོད་པར་མི ཞུས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་དགོས་པ མད་པའི་ཕིར་སླ བར་མི་རིགས་སོ། །སངས རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
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༄༅། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་ཕུལ་བས་སོ། །དེལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པ་ཞ 
སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་ལྡན་པ་ཞི་རྣམ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་འདི་མཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་ཞིང་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་པ་སྟེ། 

དེར་བསྔགས་པ་ཡིན་པའི་མྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནིའདས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ 
མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པར་མི་འགྱར་བས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་ཅིང་སྦྱངས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ་ 
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མིགས་ཏེ་གཙུག་ལག།བང་ལ་སོགས་པ་བྱེ་ པ་དེ་རྣམས་ལ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས་དང་པོ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའིས་བོན་ཐོབ་པའོ། ྣ སྤྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཞན་རྣམས་ལ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ ་བ་བསྐྲན་ཅིང་ སྦྱངས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟའི་རིགས། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ་བ་དང་། དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟོད་པ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
3 པལ་སོགས་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱསཤིང་བསྟེན་པར་བྱས་པ་དང་། རས་རིས་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་ 
རླ མཆོད་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའོ། །ཐེཚམ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་ནི་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱར་པའི་དོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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_]༄༅། །འཤུ་བའོ། །ན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲབ་པ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་དང་ལྡན་པའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ཉིད་ནི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཨུམཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
` བཞིན ན་ཞེས ་བྱ་བ་ བཀུར་སྟི་བྱས་ཤིང་དགེ་ བའི་རཱ་བ་ བསྒྲུནཅིང་སྦྱངས་ ང པ་དང་། སངསྭ་ཆས་ལ་ བསྟེན་ བཀུར་བྱས་པ དང་།  ཐིཆཚོམ་གྱི་དོན་ཡོ° ཡོངས་སུ་དི་བ་དང་། 

བྱིད ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཀག གེ་བའི་བཤེས་ག གཉིན དང་ལྡན་པ་བཞི་པ་ཞི་མཉན་པ ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྣོདཉིད་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ཤོཞེས་བྱ་བར་སྒྱར་ 
 །ཆེག་ཉེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ནི་ལེན་ པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ ཡིན་ ཞོ །ཚུལ ་བཞིན་ ཡིདལ་བྱེད་པ་ ཞིལམ བསྒོམ་ པའོ། །གང་གིས སྔོན 
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ཇོ སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་དེས་བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་བསགས་ན་དེས་དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུམ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་བསྒྲབས་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དྷནམས་ནི་དེའི་ཚདེས་མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བརའགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ་དྟར་ཞེཚུལ་དེའམ་རྒྱུད་དེ་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཟི དེས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡུམ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའབྱང་བར་འགྱར་བའོ། །ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀས་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
༧ སེལ་བས་བྭ་རྭ་ ཌཾསི་ན་གནས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
རླ སྦྱོར་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ་ནི་མངོན་པར་མ་ཁེན་པའོ། ད 
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། ༄། །གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་དེ་དག་ལ་མི་སྦྱོ༢ སྦྱོར་བ ཉིདསྦྱོར་བ པིབ པརྱ་པ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ བཉིབརམ་ དམིགས་ པའོ། གཟུགས་ལ་ 
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ཤཱ 


རློ 


ཤི 


༢༨༡ ༨ ཛྲ ༨༡༡༦ རས ༽ 


རང་བཞིན་ དངརྟགཔ་མེདཔ ཀད _ མཐའ་མེད་པ ཉིབར་མ་དམིགས་པ་ཉིད་དེ། དྷ་ལྟར་ཏྟོགས་ཤིང་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


' སོགས་ པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ནེ གཟུགས ༢ སོགས་ པ་ལ་མི་ གནས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པའི་དོན བཤད་པ་འ ཡིན ནོ །ཤེས ་༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ རང། དེ་ལ་ཆེག ར།་ 
. ཆེན་པོ་ཿ པ དདསུན 'རིང་པོ་ཿ །དག་ གིས སྡུག་ བསྫལ་ བ དང་། བསལ་ པ གྲངས མེད་པ་ གསུམ ་གྱིས མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ྒཁུབ་པ་ དེལ སྐྲག་ པའོ། །སངས རྒྱས་ 
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ལས་ལས་འཚང་ བ་ཏི ཀིར།ངས་ངར་མིང་ངརང་ངེས་པ།་ལ་རྲོགས་ར་ཐོ་པ་གང་ྲིའ་ང།རེ་འི་འ།ང་ ད་ཐམས འ ཁ; 
ོམས་ལོཚོངྱབཏིོ་མདངདང་ངོ་པ་ལོགསཔ་ཐོཔ་ག་ིནི་ང་བབཟོཔ་ི། དལ་སང 
ཏིགསཔའ་ཁིཡུང་སགསྱབབབཤད་པཡིན་ནོ།།ཕར་སོགཔིད་དུ་ཡངདགཔརའཛིནཔཤིཤེསབ་པལོལུ་ཕིནཔ་ལ་ོགསཔའ་དཔནཅ་ 

ག ()ད་ྱས བཟུང་བའོ། ེས་པར་འབུང་བ་ནི བྲ་ན་མེད་པའི ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་འོག་ནས་སྨོས་པའིཉེས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་རྣམས་སློང་བ་ནི 
བཤལ་བ འོ །རཆ་མེདཅ་ཆད་པཆོ་པསེདས་ུལ་དབབསཔལ 
གས་པས་བསྒོམ་པའོ། །རང་གིཚུལ་ལས་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེབ་ཡིནཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསེར་གྱ་རྟེནཉིད 
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༄༅། ་ ཡན་པ་ཞཾསངས་རྒྱས་པ།ཁོ་ནར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་དཔེགས་པའི གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཉིད་སྔོན་དུ་མ་བྱུང་བ་ འི 
ཉན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པའོ། །མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་ 
([ ༡ ར་ཊ" ལི་མ" ༡ ༦! ༡༧༤3" བལ བ་མོའ བག ་ལ་ ། " ༡ ཀ་བལ ལ་འ ཟ་ལ ཡེབ ལར །"བིས་་ར་།། ༡ ་ལ་ ། " ༡ ། ༡" གེ ༡" ?” ! ཁ་རལ ¬ ༣ > 
འབས་བཆས་༡སྐུ་མདོན་པར་གུབ་པ་ནེ་པ་འལྱ་ས་སྟབས་བཅུ་ལསགས་པ།ཏིན་ཡི་ཚཾས་བསྒུ་རྔགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དྟར་སྨན་པ་ ཞ་པའ་ཤྱརཏ། 
བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབཏུ་བསྐོར་བ་ཞི་ཀུན ཞས་ཆོས་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའོ། །འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་འགྲིབ་པ་མེདཅིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིའཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བ་ཞིམ་དམིགས་པའོ། །ཆཾས་ནི་གཟུགས་ལ་ 
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ས་པའོ། ཆོས་མིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེརྣམས་ཡང་དག་པར་ལི་མཐོང་བ་ཞིཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
་པ་ ལ་སོག ས་པ་ཉེབར་མི་དམིག ས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པའིཁ མས་སུམི་དམིགས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མེཁྱབ་པའེ ཞྣལ་པའ་རྟདཔད 
དྲ ཀྱིས་འགོགཅིང་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རློམ་པ་མེད་པ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
' མངོན་པརཞེན་པ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་ནི་གཟུགས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་། དེའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་སྟེ 

གཟུགས་ཀྱིཐུངཔོ་དང་སྫོན་པོལ་སོགས་པའབྱུང་བཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །འབྲས་བུ་རཆེན་སྱིནབྱེདཔ་ནིརུན་དུུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས 
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༄༅། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་འབྲས་བུ་འི པོཆེཕྦྱིན་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་མཐོང་བ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
 འབྲས་བུ་ཤེས་པའོ། །དགཔ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ཞི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །མཚན་ནིད་ 
བའི་དུས་ལ་སོགས་ ཞ་ར པས་ལོ་སྐོར་དུ་མངོན་ པར་བཅོན་ རྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྒྲབ་ པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ་གོ་རིམས་ བཞིན་ དུ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
༧ པ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅོལྔའོ། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྟེ། གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བཏིཤུ་པོ་དེ་དག་གི་གོ་རིམས་འདིི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 


< 
= 
= 
< 
=“ 
བ 
9༨ 
པང 
6༤ 
ཆེ 
ཁབ 
ཆེ 
འ༧ 
2 
ཇཾ 
¬ 





པས་གནས་པ་དང་། དེ་་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་དག་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟག་པ་ཉིད་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། 
ཚད་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པརའགྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འདི་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ཏིད་ཀྱི་ནི་ཆོགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་བོ། །དེ་ལས་ 
, གཞན་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བདེ་བླགཏུ་ཐོབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྲལ་བརའགྱུར་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

ྐ མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཉེ་བརའགྱར་བ་དང་ ། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་འཕེལ་བ་ 
མེད་པ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པརའགྱར་རོ། །དེས་ནཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ།ྱད་པར་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
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༄༅། ་ །ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྦྱིན་པས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། 

སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་རབཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཀྱི་ 
) ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅམ་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཿཱ བགེགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ 
བཙས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེབར་གྱར་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་དང་ 
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བར་གྱར་པ་ཉིད་དོ། །དོན་ཡང་ཡིན་ལཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་གི་དོན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་དངོས་པ་ནི་དོན་ཆེན་པ་ཉིད་དོ། །གཞུང་གི་བདག་ཉིད་ཀི་ཡུམ་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དང་། བདེའགྲོ་དག་དང་ཡང་ 
] ག་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའིསྒྲས་ཞཾ་དེ་ཕན་ཆད་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱན་ 
རི མི་འ པའོ །ཡུལ་དཔྱད་པ་ནི་ཡུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་འཆད་པ་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
@ ཅད་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱསཀིཡན་ཏན་བསྐྱད་པའོ། །སྒྲ་བའ་སྐྱེས་བུ་ཉདནི་ཆོས་ཐམས་ཅདསྐེབ་མེད་པར་སྟན་པ་པོམིཕྱདཔ་ཉིད་དོ། །ཕིཕྱད་པཏེད་ནི་བྱང 
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༄༅། ོབ་ལལ་མ་བྷ་ཀོད་པདདོ །དག་བའིཆ་བྱ་མང་མ་ཡོནཔྷ་བི་འོར་གསུམ་ཡོངསམུདགཔའིཕིཔ་ལསོགས་པའི་བསོདཟས 
_„ བསྐྱེད་པའོ། །དམ་བཅས་པའིདོནང་ལྟབབཞིན་དུ་བསྒྲབསཔ་ན་སོནྱིསྒོན་ལམ་རྣམཔཐམས་ཅདདུརྫོགས་པའོ། །འབྲསབུརྱཆན་པ་ཡོངས་སུ་ཛིནཔ་ི 
ངོ འཚང་རྒྱ་བ་ཉིདའཇིན་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ནིཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་ལེན་པའོ། །ངེས་པར་འཐོབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 

པ་མཚང་བ་མེད་པར་ཐོབ་པའོཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནིའབྲས་བུར་འགྱར་བའོ། །དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཞེ སྲ་བ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དགོངས་པ་ནི་གཟིགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཧི་ལྷ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཆེས་དང་ 
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སངས་རྒྱསཀི་སནཞིཡེཤེས་སོ། །ཉེབའ་གྱུརཔ་ནིཉེབ་ཉིད་དོ། །ཕན་ལོནཆེན་པ་ནི་བསྟོད་དང་བཀུར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱ་བ་བྱད་པ་ི་སེམས་ 
ཧཱ ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །རྒོལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟླ གཏམ་བརྗོད་པ་ནི་ཡུམ་སྟོན་པའོ། །གྲོགས་མཛད་པ་ཞི་མགོན་དང་བཅས་པའི་བྱ་བས་མམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནིའཇིག་རྟེན་ 
£: ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནིསྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་པའི་ཚིག་ལེའུལ་དགའ་བའོ། །ཆཾས་ 
རླ ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་མོས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
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༄༅། །ིས་རབྱ་ཀི་པའོལཏཱ་ཧིན་པ་ཚང་བར་ཉེད་པ་ནི་ཡུམ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པར་རྟེད་པའོ། །དེྟུར་ྭསངས་རྒྱསཀྱིབྱི་གྱས་བརླབས་པ་ལ་ 
@ ལགས པ་རྱར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞེ པོ་ད་དགྲ་ཕིནཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྔོན་བཤད་པའི་སྒོམ་པ་པོ་ལ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ 
་, འབྱང་བརའགྱུར་ཞིང་མངོན་སུམ་དུའགྱུར་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡེན་པས་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
འའ སོགས་པ་ཤིཚག་ལེའུརྱ་བུས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་མྦྱོར་བ་པའི་བར་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཉིས་པ་བཤད་པ་ཡེན་ནོ། ཚིགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་ནི་ཡུམ་ཤེ ས་ 
པར་རིང་ཞིག ཞཐོབ པའོ། །རྤབས པ ཧ་ཅང་ མུར་བ ནི་སྔོན་དང་ ཕྱི་མ་མ་དཔྱད་པར་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཤེ ས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་སེ མས་ཀྱི་ 
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གནས་ངན་ལེན་ནི་ལུས་དང་སེམས་དག་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བའོ། །རིག་པ་དང་མ་ལིན་པ་ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པས་ནི་གཅིག་ལ་ག ཅིག་རྒོད་པ་ལ་སོག ས་ང། ས་དྲི་བ་ 
ྦ ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱ་མཚན།ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཡུམ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དད་པ་མེད་པས་སོ། །རྒྱལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་ནས་ཐེག་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། གྱ་རོམ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ 
ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་རྒྱལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲུག་པོ་ལ་ཉམས་པ་ཁེས་སྨོས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་ 
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༄༅། དཔང་ལ་ རྣམ་པ་མང་པོའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་ གར་འྲདི་བ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
„ གཡེངས་ པའི་རྒྱ་རྣམས་ ལན་ནོ །འདེར་བཅུ་ཚན་སྔ་མ་ཞི ཞིཉན་པ་ ་པོ་ ཡིན་ལ་ བཅུ་ཚན་ཕི་མ་ནི་ ཞིའཆད་པ་པ་ པོ་ཡིན་ཏེ། དེཞྲི་གངས བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོ སྒོས་ 
ཇོ - པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དགཅེས་བྱ་བ་ཉན་པ་དང་འཆད་པའ་བྱེད་པ་དེདག་གང་ཡང་རུང་བ་ ཞི་གཅིག་ཅིག་གོ །དེཧི་སྔ་མ་དང་ཕྱཾ 
རལ འའ དང་མངོན་ ངོན་པར་འབྲེལ་བས་ཞེས་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ཚན་སྔ་མའི་སྦྱོར་བ་ནི ཞི་སྫ་མ་ཉན་པ་པ་ ་པོ་ཡིན་ལ་ བྱཅུཚན་ཕི་མའྱ་སྦྱར་བ་ལ་ ནི་ཕིས་སྒོས་ པ་འཆད་པ་པ པོ་ ་པོ་ཡིན་ 
པར་སྦྱོར་ར་ཞེས་ བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འདུན་པ དང་ཏུལ ་ལས་ ཞིམངོན་ པར་འདོད་ན་ ཡང་ལེ་ལོ་བྱེད་པའོ། །འདུན་ པའི་ཡུལ་བ ་དད་པ་ ཞིཉན་ པ་ ་པོའི་འདུན་ པའི་ཡུལ་ 
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 ལསའཆད་པ་ ་པོའི་འདུན་པ་ཐ་ དད་པ ཉིད་དོ། །འདོད་རྩིནྲ་རུང་བ་ དང་འདོད་རིནྲ་རུང་བ་མ་ ཡིན་པ་ཉིདིཏན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་ ཡུམ་ བསྒོམ་ པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ བོ 
ཤཱ ཉིད་ཡིན་པས་འདི་དག་ལ་ཉམས་པཞེས་བརྔོད་དོ། །བྱུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དག་ནིཏན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་འདོད་རེན་ཆུང་བ་ = 
དད འདོད་ཅིན་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་གཏོང་བ་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ནི་དད་པའིཆོས་ 
ླ ༡ ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉན་པ་པོའི་ནོར་གཏོང་བ དང་དད་པ་མ་ཡིན་ པའྱི་ཆས ཉིད་ཀྱིས་ན་འཆད་པ་པོ་ལ སེར་སྣ་བྱེད་པའོ། །ཕྱིན་པ་དང་མི་ལེན་པ་ཞེ་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་ རཾ 

རྐ དག སྟེར་བ དང་མི་ལེན་ པའོ། །མགོ་སློས་ པས་གོ་བ དང་རྣམ་ པར་སྤྲོས་ པ་ཉིད་ཞི་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་གོ་ །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་མངོན་ པར་། ཊཾ 






༄༅། །གཤིས་པ་དང། མངོན་པར་ལི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དག་གོ །དེཉིདྱ་ཉིས་ན་འདི་དག་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་ ཌ 
མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅེ་རིགས་པར་སྐྱར་བར་བྱའོ། །གངས་བཞིན་དུ་གཅིག་པུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་སྔ་མ་སྔ་མ་དག་ནིའཆད་པ་པོ་ཡིན་ལ། འོ 
 ཕྱམྱི་མ་དགནིཉན་པ་པོཡན་པར་སྱར་བར་བྱའོ། །དེནིའཆད་པ་པོ་དངེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཔ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བཉིད་ནི་བདག་ 


ཉིད་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པར་འབྱུར་བརྩ་བའོཞས་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །གློ་སབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་འདོད་པ་ཉིདཀྱ་རྗས་སུམའབྲེལ་བཉིད་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ ྫ 
ྦི་པ་པ་ཉདདུ་འདད་པའོ། །ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟདཙམ་འདདཔ་དངདེ་ྦིནཔར་མདོདཔཏདནི་ནརརྣམསལསིན་པར་མིའདད་པའོ། །སློག་གི་བར་ཆད་དུ་ ˆ 





2 །དེསྱ་བ་བ་ལཕོགས་པལ་བྱར ཚན་བཞེ་པནྲི་ར་བཤད་པ་བཞིའོ། །འོག་ནས་བཤད་པའི་ས་པ་དུག་པོ་དནིད་བཞིན་དཡུ་གཞེས་བ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན 
ྫྫ ཏེ། དེ་ལྟར་ནྭ་ཉེས་པ་བཞི་བཅུ་ཅུ་དྲུག་གིས་ནི་ཡུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་རྡུང་བའིསེམས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
¬, ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཞིཚག་ཏ 'ལེའུར་བྱས་ པའི་དོན་ བཤདཔ་། ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ འབྱུང་བ་ཞ ཞི་ཡུམ་གྱི་དབང་གིས ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲབ ་པའོ། །འཇིག་ 
རྟེནའཇིགས་ པ་མེད་པ་ནི་ ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་རྒྱན་མི་འདྲ་ བའི་རྒུད་པའིའཇིགས་ པས་ཡང་དག་ པར་ན་མི་འཇིགས་ པའོ །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ཞི་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་གྱི་བསམ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའམ་གྲངས་མེད་པའོ། །སེམས་བསྡུས་པ་ནི་ཡང་དག་པའིསེམས་སོ། །སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ 
པ་ནི་དེལས་གོ་བཟློག་པའོ། །སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་མི་ཟད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་སོ། །སེམས་འདོད་ 
(རཾ ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་སོ། །སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཧིརྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
།ད དང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་དང་ཚད་དག་གིས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པཞེས་བྱ་བ་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཞི་ 
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གཡོ་བའོ། །སོགས་པའྲིསྒས་ཞི་སེམས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གཡོ་བ་ ངོ 
དང་མིགཡོབདག་སྟང་པའི་བདགཏིདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདབཞི་ཉིདཏོགས་པནི་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའིབངས་རྒསཀྱིས་ྟངཔ་ཉིད་ཤེས་པའོ། ། 
དེ་གཞནལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམསལ་དཁོ་ན་ིད་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཅད་ཀྱི་རྗས་མུའགྲབཉིད་ཀྱསད་རྣམ་པར་འཇོག་པའོ། །དྟར་ར 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རྗས་སུམི་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པས་དེལ་མེ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་ : 
ཁྱད་པར་རོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིཚུལ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་མཚོན་ཅིང་ཤེས་ 





༄༅། །པས་ ཞ་ཤེས་ པའི་བདག ཉིད་ཅན་གྱི་མཚན ཉིད་ཞི་ཤེས་ པའིམཚན་ཏ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཡིན ཞོ དང་བ བོད་དང མེདཔ དང་ནམ ་མ།བའི་ 
མཚན ཉིད་དེ་གསུམ་ནི ྱིམ་དན 'འར། སའདས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་། དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རྣམས་ཡིན་ནོ། ཞོ །ཆཾས ཉིད་རྣམ་ པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་ཞེ་ 
: གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ལ་ བདག་ལ་སོགས་ པར་སྒྲ་ སྒྲ་མི་འདོགས་ པས་སྟོང་པ་ཉི ཉད་ལསམ་ཉམས་ པའོ། །འདུ་མི་བྱེད་པ་ 
ནི་ཡང་དག་པར་ན་ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ལཾ་རྟོག་པ་ཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། བུ །མཚན་ཉིད་མེད 
པཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིཆགས་པ་མེད་པའོ། དདེ་ནི་ཉིདཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་ 
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པའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནིཐམས་ཅདལ་སྒྱར་བར་བྱའོ། །ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་ རྟེན་ནས་གནས་པ་ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་རྣམ་པའོ། །པུས་པར་བྱཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཆོད་པཞེས་བྱ་བར་དོན་ 
, གཅིག་གོ །བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ནེ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པསའབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འབྲོ་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སོ། །མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པ་ 
ནིདཁོ་ནཉིད་དུ་གཟུགས་ལ་ལོགས་པ་མ་མཐོང་བ་སྟོན་པའོ། །འཇིགཏྟནསྟང་པཉིད་ཀཞེསབྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ནིའཇིགཏྟེནསྟང་པཉིདཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
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༄། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཉེད 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འགྲེལ་པ་ཞི་གོ་སླའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་གྱི་ 
་ཱ ལམ་གྱི་ཆག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པརའགྲེལ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ་ 
ཾ སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་དང་ཡི་མཉམ་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། བྲགང་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ང། ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་ཞེ སྭ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ་སློས་པ་ཡིན་ནོ། ད འཕག ས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པས་ཡུམ་ནི་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
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ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེའཕགས་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སྐྱེས་བུ་མཁས་ 
ཞསྱ་བ་བལ་ཕོགས་པ་ནི་ཚདམལ་མཁས་པས་ཏོགས་པརྱ་བབ་ཡིན་པའམ། རལ་འབོར་པའི་རང་རིགཔཏདལནཔའྲ་པརརོ། །ཉུནཐོས་ལ་སོགས་པའཞས 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་དངོས་པོ་པྲ་མོ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་མམ། དེའི་ཕྱེད་དམ་དེ་དགྲ་ཀུང་ཉུང་བས་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བྲི་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་གང་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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༦། །ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་དབང་གིས་བསགས་པ་ཉེབར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་བྲི་བ་མེད་པ་དང་གང་བ་མེད་པ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་ཐ་ 
སྙད་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ ལ།་ 
° / སོགས་པར་མི་དམིགས་པ་དགཏུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 

ཐྲེ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་འ ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས པོན མས་ལ་དག་པ་ཉིད་ 


རླ སྦས|!་ ༩༩ 


དུ་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནིི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་ཡུམ་ཤེ ས་པ་ལ་གནས་པ་ ཡིན་པར་མི་ 
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2 འཐདཔའི་ྱི་རོ།།སྨོགལམཞེསྱབ་བལ་སོགས་པ་དང་། དགོ་བའེ་བཤེས་གཉིན་ཞསྱབ་བལ་ལོགས་པ་ནྱི་མཚོངབ་མད་པཅོམ་དངཇས་མཁྲལ་བ་དང 
3 འཚམ་པ་ཉིད་དུ་ཇེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྩོ་མུང་བ་མེད་པ་ཞིཆགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མ་ཁེན་པ་སྟེ། འཆང་ རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
, སྐབས་སུཾདེ་ཡང་སླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གོ །འདིས་ཅི་ཞིག་ནི་མཚོན་འདིའི་ 
༧ ཁྱད་པར་ནི་ཇིལྟ་བུ་ཞིག་ལིན་པ་དང་ངི་ལྟར་ནཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིནཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དེུས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དྷེལྟར་བཅུ་དྲུག་པོའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོག ས་པ་ལྭ་མ། ཚན་ཉིད་ 
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༄༅། །བཞི་བཞི་ཡིན་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནིཞེས་བྱ་བ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་དག་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིལམ་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པརེ་བསམ་བྱེས་མཁྱབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའིཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཞུགས་ཤིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་བྱི་ལམ་ཡེན་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིལམ་བརྗོད་པར་ཡང་ 
རིགས་པ་མི་ཡིན་ནམ་གཞན་དུ་ནཁྱད་པར་དུ།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མིའགྱུར་རཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་ 
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སྡར་བཤད་པལས་ཏན་ཐོསལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིནིངི་སྐད་དུ་བཤད་པའིཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བསམགྱིས་མི་ཁྱབ་པལ་སོགས་པས་སྟོང་པའི་འཕགས་པའི་ 
བདེན་ །པ་བཞིའིལམ ཡིན་ ཞོ། །དེལྟར་ན་ ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ བཤད་ཅེ ཞན། ལངན་ ངོན་པར་ཤེས པ་ལ་སོགས་ པའྱསྐྱེ་བའིམཚན ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ མཉམ་ པར་གཞག པ་ 
ྣ ཆི ལས མིག་འ འལ སོགས་ པའི་མངོན་ པར་ཤེས་ པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ པའི་ཤེས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན ཞིང་སོགས་ པའི་སྒས འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ ཉིད་ལ སོགས་ 
7 པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། གོས་བའི་ཕྱིར་དང་ཡུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ལས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །དེལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྔར 
@ ལ་བཤད་པས་སོ། །མཚམས་བཅདཔ་ནིཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ ཞ་ཉེ 
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༄༅། །དདཔ་པོའི་མཚོནཉིདནི་ཕན་དང་ཞེསྱ་བ་བ་ལསོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིནཏི། ཚོག་ལེའུར་བུས་པ་ནམ་པརའཐེལ་པི་མཁོངས་པའི་ཕན་པ་ 
¡ དང་ཚེའདིའི་བདེབ་ནི་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་པའེ་དང། འཇིག་ཏེན་འདི་པའི་ཡུས་དང་སེམས་ཀྱ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ 
བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བདེའགྲོ་དང་ངནའགྲོའིའབྲས་བུའབྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
 དདྡ་ནམསཀིཆམ་ཉདནིརསསམཐུན་པ་ལསོགསཔའིརང་བཞིན་ནོ། །དའ་ཉེ་བརབསབ་པ་ནིབསམགྱས་མྱི་ཁབ་པ་ལསོགས་པའྱི་ད་པརགིས་ཁུད་ཞུགས 
པའིའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྒོམ་པ་པོ་ལ་སྟེར་བའོ། ད རྒྱ་དེས་ན་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ལམ། ྦ 
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ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། །རང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བདག་དང་གཞནབྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་མང་པར་མཐ་བའརྒུ་)དད། །གཞན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཤྲ པ་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའོ། །སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོནཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཤིནཏུ་བསླབས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་ 
་ེ ལ་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ 
་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེལྟར་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
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༄༅། །ཁྱད་པར་ཞུགས་པའིའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཀི་བསྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་རིམ་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་བར་ བསྒྲབ་པའི ཕྱིར་རོ། ད དོ མ་པྲ་བ མས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་རྣ མ།་པ་བན། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གང་གི་ཆོས་ཐ མས་ 
]དགི་ས་བྱ་དཔལ་སོགསཔའོ།།དོན་ེབླ་ུ་པའོན་ིསགཏན་ག་མསདཔ་སེ གས་་མས་ི་ཏེདནི་གཅགསེྱབ་བཔོག 
ཕཱ ནོ། །ན་ལོངས་པཞེས་་བ་བ་ལ་ གས་པ་དབཏིད་ཀམཚན)ད་ཚག་ལབུར་བས་བརམ་པརའབེལ་པའདོདཆགས་ཞེསྱབ་བལ་ གསལ་ ནཏ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས པའི་ཏོཞ མོངས་པ་དེའི་འྲབས་བུའི་རྟགས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་མཚན་མ་ཞི་ལུས་ལ་སོགས་པའིཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་མཚན མྦ་རུལ 
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བཞིན ་མ་ ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ྒ འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ཞི་ངག་འཁྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ སྟེ་དེའ་རྣམ་པར་ཏོག་པའིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་སྟེ། ཏེན་མོངས་པ་དང་ལམ་དག་ 
རྭ །བསྡུས་ང ང། 'དག་ ིསྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས ཞའདྲི་ནམས་མེད་པ་ཡིན་པའྱི་ཅིར་དབེན་པཿ པའིང་བོ བཉིདད། ཏུན་མོང མོངས་ ང། མ་པ་དང་ཏགས དངྱ་ཚུལ་ བཞིན ་མ་ ཡི་ང པའི་ །ཡིད་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་ལམ་དུ་མི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལས་ངེས་པརའབྱང་ 
བའིའཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་དང་རབ་དང་ཐུ་བོ་དང་། རབ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་གི་སྒོ་ཞས་ངོམས་པ་མེད་པ་ཉིད་སློབ་པ་ཡིན་ 
 པན་པར་རོ།།བླམམཔརྱ་བ་བཞེསྱབ་བལལགས་པནི་ཡངདག་པརན་བླམོ་པརྩ་བ་བལ་ཕགས་པ་ཡོདཔ་ིའཐདཔའི་ཕར་རོ། །དངསཔརཞསྱ་བབ་ནི 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་སྔར་བཤད་པ་སྟེ། དེས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའེ 
དངོས་པོའིཁྱད་པར་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་དམེགས་པའོ། །འཇིག་རནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ། ། 


< 
ཐོ 
༤ 
< 
2༨ 
= 
1༼༽ 
= 
6 
ཇབ 
= 
= 
༩༣ 
2 
ཛ་ 
༡༥ 





ྤཿ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའིསྒྲ་ཞི་ཚངས་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པའི་རང་གི་བསྟན་བཅོས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེརྣམས་ལས་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བཟློག་པ་སྟེ། དེའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཡུམ་ཉན་པ་དང་། གཞུང་འཛིན་པ་དང་མི་བརྗེད་པ་དང་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིདལ་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ཡིནལ་དེ་ཉིད་ནེ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞི་ཚད་མ་དང་ 
༢ འགལ་བར་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་དང་མེ་འགལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པའོཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐཆོག་གོ །ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་མི་དམེགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་མེད་པས་གཞི་མེདཔ་སྟེ། རྟེན་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 







པབ 
༩ 
< 
ཆམ 
ཌ 
༦ 
༤ 
༤༠༡ 


ཐབ་དང 


¥1]‹5[1[ [35 





༄༅། །མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་ 
| སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནཚུལ་གསུམ་བྱི་ང་བོར་ 
༦ མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་ཐ་དད་པར་བཤད་པའིམཚནཉིད རྟོགས་པ་མེད་པས་སྦྱོར་བ་ཞི་མཚན་ཉིད།ཁོ་ནར་ལི་འཐད་ 
ཟོ པས་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐཐུན་པའི་ཆོག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 

ཏེ། མཚནམ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེས་སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ 
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‹ མཁས་པ་ནིད་ པ་ལ་སོགས་པའོ། ྣ ཌ། ཚན་མ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པས་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་འ གྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཌ། ཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་ 


པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་སྟོང་པ་ཉིདལ་དམིགས་པའི་སེམས་སོ། སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་ནི་ 





¡ དེལ་མཁས་པའོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནྷི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཏོགས་པ་འདིལ་སྟེ། དེའིསྒྱོར་བ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ 
སྟེ། ཏེན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའིྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམསའདོད་ཅིང་བཤད་དེ། དགེ་བའི་རུ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བླང་བར་བྱ་བ་ 


, ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཕྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ལ་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ 
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༄༅། །ཏདད་དུ་མངོན་པར་བཞེདདོ། །གཞན་དུ་ན་འཇིག་ཏོན་པའི་བློམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པཿཙམནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱལ་ལམ་བསྐྱེད་པར 
ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ངེས་པ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོགེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་ 
པའི་ཚག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པརའགྲེལ་པ་ནེ་དད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཡིདཆེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་དབང་པོའི་ང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་དབང་པོའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གངས་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཞི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། ད སྦྱིན་པ་ནི་གཏོང་བའོ། །བསམ་པ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ནི་དགེ་བ་འདོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞི་ལས་ 
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དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་དམིགས་པ་ལའོ། །ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདནི་རང་དང་སྐིའིཚུལ་གྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 

ཅད་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ 
 ཡུལ་གྱི་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པའོ། །ཅི་ཐབས་མཁས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡནཀེནདེ་ལྟ་མོད་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇཿ ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་རྫོབཏུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ 
ཞིཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣོཞིང་གསལ་བཅཆེན་པོས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ 


ཡར་འ 


ཏྱ 


= 





ཞེ 





< 
= 
༤ 
< 
2 
བ 
ཁ༤ 
༥༤༠༥ 
༠ 
[2 
= 
ཁཾ 
ཤད 
༦2 
ཇམ 
>« 


༄༅།། །གོང་ནས་གོང་དུ་བསླབས་པ་མཆོགཏུ་གྱར་ པས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་བར་ཤེས་པར་བྱལ་དེ་དག་ཉིད་རྟལ་པོས་ནི་ 
 ཞེས་བྱ་བ་ད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པཆུང་དུས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ཤེས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད 
ཙཾ པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ད་དག་ཉིད་ལས་སྒོས་པས་ཡང་དག་པར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་ཞི་ཤུགས་ཀྱིསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 

' ཡིན་ཏེ། འདིར་ལེ་ཤེས་ཆན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་དུའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ལིན་ལ། དེ་བས་ནཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་སྟོན་པས། དེལས་གཞན་པའེ་དད་པ་ལ་སོགས་པཝ་སློས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འབྲིང་དང་ཆུང་དུ་ཉིད་ཐོབ་པ་རྣམས་3 
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རྤ ང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་གོ་ 
བཟློག་པར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ངན་པ་མེད་པ་དང་། དལྟར་དང་མའོངས་པའི་དོན་བསམ་ 
པ་ཉིད་དག་དང་། ང་ རྒྱལ་བཅམ་པ་ཉིད་དང་མངོན་པརའཚོབ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལྔ་ཡིན་ 
 ཞོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མའིསེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་མོར་རྟོགས་པ་ནེ་མདོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། དག་བྡི་ཆགས་པལ་ཕོགས་པའོ། །དགེ་བ་ནི་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ལ་ཉམས་པ་དང་། ལེན བེ 
པའི་སྒ་ནསཞེས་བྱ་བ་ནི་སླང་བ་དང་བླང་བའི་དབང་གིས་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དགལ་སྒྱོར་བ་ནི་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་ ཊཾ 
, འཇུག་པའོ། །དགེ་བ་དང་ཡི་དགེ་བ་དག་ནི་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་ །གུགས་པ་ནམས་ལ་འང་དད་གཞན སྡིག་པ ལས་ལྡོག་པ་དང་དགེ་ 
' བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞི ཞི་གཞན་དག་ལ་བསྔགས་ པ་བརྗོད་པ དང་མཐུན པར་བྱེད་པའོ། །བསྔགས་པ་སྒྲ་ བ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ གཉིས་ཡིན་ པས་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཡིན་ནྒོ ད 
སྦྱར་བར་བྱ་བ དང་སྦྱོར་བ ་པོ་དང་། དེའི་ཡུལ མཐའ་ཡས་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་རྣམས་ཞི་ཡང་དག་ པར་ན ་མཐའ་ཡས་ པ་ཡིན་ པས་དེའི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ དབྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཌྷ 






ཿ སོགས་པ་སྨློས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་རྩེ་མོར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད 
ཤྱ ཟནཏོ།།ཅེ་མོརསར་པལཞེསབྱ་བ་སགས་པས་རི་རང་གཞན་ཞེས་བྱ་བལ་ཕགས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫམབཞེན་ེསབྱབལ་ཡོགས་པས་ནིཆོས 
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ཛཾ མཆོག་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་ནམས་ཞྱིརུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབ་བས་རེ་རེ་ 


- ཞིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱར་རོ། དདེ་ལྲ་དོ་བར་རྟོགས་པ་རུང་དུའི་ནི་མཉམ་པ་དང་བྱམས་པའིསེམས་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཉི་ཆགཞན་ལ་འཚོབ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
® པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲིང་གིས་ནི་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་གསུམ་གྱིས་མ་འོངས་པའི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོའི་ནི་ཕ་ལ་ 





¥[$[1[ [)[5 


༄༅། , །སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེའི་ཚའདེ་དང་ཕྱི་མ་དགཏུ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ། ། 
 ཅེ་མོར་གཏོགས་པརུངདུའི་ནི་བདག་དང་གཞན་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིསྡུགབསྔལ་གྱི་རྒྱད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ = 
ཤྲ ཕྱིར་རོ། །འབྲིང་གིས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་དང་གཞན་གནས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྒྱ་ལ་སྦྱོར་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་ 

ད པོའི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ལས་བདག་དང་གཞན་ཁུགས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྤང་བའི འེ 

བསམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ནྱིརུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བཤད་དེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ ཾ 






་ པ་ལ་ཁུགས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ལྟར་གཞན་རྣམས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཆང་ རྒྱ་བ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤཱ བཤད་མོད་ཀྱི། འདྲོ་ཀྱང་བཟོད་པཆན་པོ་ནི་སྐད་ཅག་མ་དུ་མར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆུང་དུ་དངའབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་གཞན་ 
རི རྣམས།ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་ལ སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུན་སུམཆོགས་པ་ 
¥ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རབྱ་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་སྒྲིབ་པ་མེད་པའིང་བོ་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
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༄༅། །པང་ཡིན་ལ། འདིད་ནི་རང་གཞ་གྱི་དོན་ལ་བཏོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་བྱི་དོན་ལ་ 
བོན་པའི་རབ་དང་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་དག་སྲིད་པས་འདི་དང་དེལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། རྣམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་བཤད་པའོ། །དྲེ་རྣམས་རྣམ་པར་ 


ཟི བསྒོམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གི ས་བསམ་གཏ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ ཆདང་མཐུན་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་ བྱའོ།། 
དེཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་བྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད 


317 [0¡[༢ ^ 


¥[$11[ [)£[ 


ྦ ད གསུམ་ལ་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་ 
= པ་བསྟན་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་འོག་མ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ནིའཇིག་རྟེན་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 

< འཇི་གཏེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནིཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མང་གྲི་དོ་བལ་སོགས་པའོ། །ད་ཏོགས་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །དཛྫོན་དུ་འོ་བཞི་ 
༧ དེའི་རྒྱ་ཅན་ནོ། །གང་གྱི་ཕིར་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་མ་རྟོགས་པའི་མཐོང་བའིལམ་དང་བསྒོམ་པའིལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྟོགས་པ་ནི 
རླ ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནྭཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་ལ་ནཾཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༄༅། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྨྱོར་བ་ལ་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ནི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པ་ནཾ་གོམས་པའོ། དེ་གོང་ནས་གོང་གི་ 
ྡ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིསཞེས་བྱ་བ་ནི་ག་རིམས་ལས་བྱུར་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། རྒྱ་དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། རྣམ་པ་ཀུན་དུའོ། ད ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་ 
། སྔར་བཤད་པའོ། །དེས་བསྡུས་པའེ ཡེ་ཤེས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཞིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པའོ། །ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱང་བ་ 
ཡིན་པས་དེལྟར་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་པོར་མཐོང་བ་ལ་ 
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པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིནལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་ནེ་དེ་མེད་པས་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ྦ ) ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོག་ལེའུར་བྱས་པས་ནེ་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གནས་ 
2 པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། ཧྒུན་དང་ལྡན་པའིབསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མ་ལྡོགཔའིབྱང 





རར ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་གཟུག བ་འ 


སོགས པའི་ལམ་ཤེས་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ིད་ཡིན་ པས་ན་རྣམ་པ་ཀུན མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་རྟོགས་ པ་ལ ་སོགས་ པ་ ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཤེས་ པའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ པས་ངེས་ 
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ལ་སོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཏིཤུའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ནོ། 
་ མཐོང་བའིལམ་ལ་གནས་པ་ཡི་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའིལམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི 
ུྲ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ད རྣམ་པའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པའེ་དན་ཞེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ནུས་པའིང་བོ་མེད་པས་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
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པའིམངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཟད་ཅིང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་འཕེལ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་དྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའྱ་ པིརར། , །ཆས་རབྱཏུ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་ནྣམ་པར་འ་བིད་པའི་མཐུས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ 
་ྒ བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའིསྒྲས་ཞིའགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འདི་དག་ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་རྒྱའོ། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་འདིམ་ཆགས་པའོ། །མི་དགེ་བ་དང་བལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ 
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ད ༢༨ =་འི་།ར།། རའོ་ར། ར།འ།ར་ར།དེ།་འ༩༡་༡༽༥༢འ༨༣ ༢ ༡་།ལ་ར།འེ་ར,ྲིའ་རོ། -་༢ར༩།ར༽ལེར།ར།༽༩།རམ་ར།།འེ་ ° །ེ་ 
༄༅། །དང་ལྔན པ་ཁོ་ནའི་ལུས་ལ་སོགས པ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་ལི་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་འདུལ བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསམ་པ་ཇི་ 


ལྭ 


(¿® ྦ 


ལྟ་བ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མེད་པས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡུལ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྒེ་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྡིག་པའི་རྒྱ་ཉ་ལ་སོགས་པ་གསོད་ཉིང་འཆེ་བའི་རྒྱུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེང་པ་ 
ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ལ་མངན་ 
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པརཞེན་པ་དང་ཤིན་མངོན་པརཞེན་པ་དགཏཱམྱི་བ་བར་ཏེ། དྷཉརྨྦོརབ་དངརེས་མུ་སྱོར་བདག་གེ་གནས་པ་སྟེ། སྤོད་པའིྱད་པར་གང་ཁིན་པདོ་སོ་ཕོར 
བཀག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟེན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་མ ཐུན་པའི་ 
, ཕྱོགས་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྨངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཞིག་རྟོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
1 ལཱ། དེརམས་ཀ་བརཆད་བྱེདཔའ་ཆས་ིསྔར་བཤད་པའིཉས་པ་རྣམས་ཏེ། དེལ་རྫམབཞན་དལབྱབ་སྟོངབཉིད་ལ་གནས་པཏདི་ོརབདངརྗེསསུ་ 
® སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོཞེས་འདིའི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ྣམ་པར་རྟོག་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདུད་ལ་སོགས་པའིཉེས་པ་ནི 
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༄༅། །དེ་ལས་འབབུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ནྭ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཉིད་ཉེས་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའི་ཚོགས་སྦྱིན 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ན། བདུད་དང་ ྦ 
ུྲ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པས་སམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མ་དམིགས་པས་བགེགས་ཏེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། | སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ 

གྱི་རྒུད་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའིཁྱད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྲ་པ་རབ་ལ་སོགས་པའི་ང་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་གྱ་རོམ་པ་དང་གྱ་རྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཡིདཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཡང་ 
, དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀརང་གི་ས་གསུམ་ལ་རང་གིས་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན་ངས་པཏིདཀྱིསྟ 

་ྦ ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པ་ཞི་ཐེཚོམ་མེད་པར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་གྱར་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ དྲ་སྲོག་ གཏོང་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། རྟགཏུ་ཊ དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ གཞན་དུ དུ་འགྲོ་ 
_„ བའམ་ལུས་ བཅོང་བ་ལ་སོགས་ པའོ། ཤིས པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་ པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས ཀྱི་མངོན་ སུམ་དྲུ་བྱས་པ་ ཡིན་ལ། 
. དེཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་གྱི་མི་རྟོབ རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ ཞལ། ཇི་ལྟར་ན་ གཞན རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ པའི་མཚན ཉིད་ཡིན་ཞེས་རྟོང ཏུགས་པ་འ། ཤེས་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་རྣམས་ཞེ་འདུ་ 
ཤེས ལས་ལྡོག་ པ་ལ་སོགས་ པའིའྲབས་བུའུ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཚོགས་ པ་ལས་འཕདྲས སྐྱེ་བར། །རྗེས སུ་དཔོག་པ་ པ་ གང་ཡིན་པ། །དོན་ གཞན་ལ་ ཞིི་ལྟོས་ 
ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའིརིགས་པས་འཚམ་པ་ཏིདཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཞིདེ་ལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ 
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ྦ ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་གི ས་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ནིའ བྲ ས་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་བདེན་པ་བཞིའི་ 
 རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡང་ 
, དག་ པར་ཐོབ་པ རྣམ་པར་མི མི་རྟོག་ ང། ཉིད་ཀྱིས་གོཿ གོམས་པར་བྱས་པར་གྱར་པ་ ནི་ཉོན་མོང མོངས་པ མེད་པས་ དག་ ང། འཇིག་རྟེན་ པའི་བ་ སྟདྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
པ་ ཡི པ་གང་གཟུང་བ་ དང་འཛྲིན་ པར་མངོན་ པར་མ པ་ པའི་ རྣམ་ པ་ཅན ཉིདྱ་ཀི་བཟོད་པ་ང དང་། ཤེས་ པའི་ 'སྐད་ཅིག ་མ རྣམ་ པར་མི རྟོག་ ང། པ་རྣམས ་ལས་ཕྱིས་འབྱང་ 
བ་ ཡིན པའི་ཕིར་རྗེས་ཀྱི་སྤེམས་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་བཅས་པ དེས་ བསྡུས་པ་ གང་ཡིན་ པའི་རང་དང་མཐུན་ པའི་འབྲས་ བུ་སྟེ། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ 
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༄༅། །བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། སྐེ ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་ང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ད 
དྲ ཉི་བར་བཏགས་པའི་དགོངས་པ་ནྷེ་ནལ་འབོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཉནཐོས་ལ་སོགས་པའིལྟ་བ་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ 
` ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཞིཐོས་ པའི་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུམཐུན་པ་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ རྣམས་ནི་ལམ་དེའི་བསམ་ གཏན་རབྱ་ཀི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན པའོ། །ཐ་སྙདཞི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་གྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ལ ་སོགས་ པའི་འཇིག་རྟེན དང་མཐུན་ པར་སྤྱོད་པ་ ཞི་ངེས་ པ་ ཡིན ་ལ་བོས་མ་ ནི ངེས་པ མེད་པའོ། །དེ་ནི་སེ ་སེམས་ཅན་ 
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2 འདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མཏོགས་པར་ཤེས་བ་བ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའིདོན་དུ་ཡང་རྟགས་པའིདོན་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་པརམི་རྟོག 
པ་མི་མངའ་བའི་བྱཅཏོ། ལྡན འདས དང་འདྲ བ་ ཡིན པས ཉེ་བར་བཏགས་ ཞས་ཤེས་ པའ འི་སྐད་ཅིག མའི་མཚན་ི ཉིད་ཀྱིས་ བཤད་ཅིང་བསྟན ཏོ། །དྷེལྟ་མ་ཡིན་ནཞེས་བྱ་ 
ཟི བ་ལ་ཉི་བར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ྒལའབོ་པའི་ཆྱདལམ་པོ་བ་འང་གིག་པནི་ྒམཔ་པའརང་དགཔའི་སྐདཅགམ་རྣམསཏ། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
༧ རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོམ་པ་པོ་ལས་གཞན་པ་དག་གིས་ཤེས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན པར་མི་འཐད་དེ། རང་གི་རིག་པ་ནི་གཞན་གྱི་རིག་ 
,÷ པ་མ མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི རིག་ ང། ཉིད་དུ་མི་ འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས བྱ་བར་དགོངས་སོ། །བསྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་ བརྗོད་པར་བྱ་བ མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་དང་པོོ་ཁད་པར་བརྗོད་ 
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༄༅། །པའི་རྒྱ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པའིལམ་ནི་ཟབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་དེ་གང་ཡིནེ་ན་ ཌཱ 
„ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཁེ་ན། སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་དོ། །ཚཾག་ ངེ 
ཤཱ འུརབསཔརྣམཔརའགྲེལ་པ་རེསྟངཔཏདལསོགས་པ་སྟོངཔཞེསབྱབ་སོསཔཡནཏེ། སྟངཔཉིདདངད་བཞེནིདལ་ཡོགས་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ ཌ 

ཤཱ ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་བ ཀག་པའོ། །སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པར་ ངཱ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ ཱ 





༣ ཀྱིས་ན་གཟུགས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་རང་གི་ང་བོ་དང་བཅས་པར་ 
¬ ཐལ་བརའགྱུར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པསཞེས་བྱ་བས་ནཾི་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
ཟྭ ཆིབ! རེལ ག་་ལོའར་ལ།།ཁ།འལའསལ་བ་པབ།ེལ་པོ་ལེར།།༡་ལརེ་འོ་ར་།ཁ། "བལ" ༡པ། ་༡གཁྲིལ་ར་ལོ། བེ་བྲར།བལྲིལ་ར་རོ་། འི ༡-་༡-»-- 
¬ དཱ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནིཚཾར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞནམ་ཡིན་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟོང་པ ༡དདད 
༧ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདེ་དག་ནིའཇིག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གྲོལ་ཞིང་ 
# གྲོལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ེ་ནིཟབ་ཟོ་སྟེསྟང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་གཟུགས་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། 

ཟབ་མོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འོག་ནས་བཤད་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ངེས་འབྱེད་ 
ཟལ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པརའགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཆོནྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་དང་། ཚག་དང་ 
ད ངག་དང་ཡི་གེ་དང་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྒོམ་པ་དེའི་ཚེ། ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོནེས་བྱ་བ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པའི་རབཏུ་དབྱ་བ་ 
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སྤ རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བླསོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོག ས་པཞེས་ 
= ཚོག་གསུམ་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚ་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དེའི་ཚེཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་ 
¬, བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་རྣམས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དེའི་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱེ་ངེས་པར་ 
༧ ད་པའི་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བ་དང་བསོམ་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རོགས་པཞེས་བྱ་བ་ནི 
རལ ཚོག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའིལམ་རྒྱནཆགས་པ་ཡིན་ཞོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ 
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༄༅། །དམིགས་པས་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པར་བྱད་པའི་སེམས་ནི་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་དེའི་རང་ 
„ྐ བཞིན་ཡིན་པས་མཐའ་ཡས་པརའགྱར་རཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ནི་དེ་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱན་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
„ དྭལྟར་ བཤད་མ་ཐག་པའི་ རིམ་པས་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ ས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོམ་པ་ཞེ ས་བ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ ལ་ 
མ དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུའི་གཉེན་པོའི་དབྱ་བ་ལསཞེས་བྱ་བ་ནིཆུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐྲ་དད་པའི་གཟུང་བ་ལ་ 

སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་བཞིན་དུ་འདོད་པའིཁམས་ལ་སོགས་པས་དགུ་དགཏུཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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འདོད་པའིཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ། དགུ་ལ་བརྒོམ་པའི་ལམ་དགུ་ནིརྒྱུན་ཆགས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེན་ 
རྒྱན་ཆགས་སུའབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་དོན་མང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རམ་བར་ཆད་མེད་པའི 
ལམ་དུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་ཡིན་པར་དེ།བོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དགེས་དོགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའིལན་བཏབ་པ་ 
ཞི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ླ ལས་སོ། །རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཉེ་བར་ གཟུང་སྟེ། གངས་དང་ཚད་དང་ 
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༄༅། །ངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚདམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཆགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ 
„ པ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པས་བྱེ་བྲག་མང་བ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་དྲོ་བ་ལ་ 
# སོགས་པའི་གངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིའབྲབ་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་ནྲ་གངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུངྱགུར་ན་ངི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ལི་འཐད་ 
དགྲེ་ནྲ་གངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཧི་ཕྱེད་སྔ་མ་རྣམ་པརའགྲེལ་ཏེ། གྲངས་མེད་པལ་སོགས་པ་ཞེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སོགས་པའིསྒྲས་ཞི 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དང་དེར་སློས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དམ་པའི་དོན་དུཀེས་བྱ་བ་ 
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རྤ ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚག་ཏུ་བརྗོད་པའིང་བོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་ན་ངི་ལྟར་གྲགས་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཤཱ ཕྱིར་ཏེ། སྙན་དངགས་སྒྱར་བ་དང་འདྲ་བར་སྒྲ་དགོད་པ་ཙམ་དུ་ སྦྱར་བའིྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་བརྫུན་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ། ཌོ 





ཟླ དེ་བས་ན་བྒོམ་པའིལམ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་་གྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནེ བྱ 
༧ བྲགཏུ་དབྱེ་བ་བྱད་པར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་མེད་པལ་སོགས་པ་ཏིདདུབྱ་བར་མི་ནུས་མོ། །ངིྟར་ེ་་ོན་གཅིགཏུ་སེདོནགི་དབྱེ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ ‡ 


རྟ མེད་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཅིག་པ་ཞི་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་ངེས་པར་ལྡན་པའིལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་ 


༄༅། །པ་དེ་ལ་ལྟཾས་ པས་རྒྱ་དེ་ལས ཉེ་བར་སྐྱེད་པའི་ཐ དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་སྟེ། གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེས་ངེས་པརའབབྱེད་པའི་ཡན་ 
¿ ལག་ལ་སོགས་ པའི་ཡུལ་ གཅིག ་པ ཉིདལ སོགས་ པ་ ཡིན་ པར་གཅིགཏུ ུགས་པ་ ཡིན་ནྒོ །དེ་བས་ཞ ཞྭ་བྱེ་བྲགཏ སྣང་བ ཉིད་ཡིན་ འོ ཡང་དབྱེ་བ ཡོད་པ་མ། ཡིན་ནོ་ ཞོ 
བུ ཌ ཞེས་ བྱ་བའི་ཐཚཾག གོ །དབྱེ་བ་ གཞན་ལ་ལྟོས་ ཞས་ཡང་ངེས་ པརའབྱེད་པའི་ ཡན ལག་ལ་སོགས་ པ་དོན དོན་སྣ་ཆོགས་ པ་དང་རབ་ཏུ སྱར་བའི་ལྡོག་ པ་ལ་ལྟོས་ པའི་ལས་ཏེ 
° བར་ སྐྱེད་པའི་ཐ ་དད་པ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ དབྱེ་བ བཉིད་ཡིན་ ཞོ། དཀ ་རྫོབ་ཅེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཕྱེད་འོག ་མ་ བཤད་པ ཀུན རྫོབ་ཏུ་ ནི་ཞེས ་བ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ 
ཡིན ཏེ། ཀུན ་རྫོབ་ཏུ་ནི་ ཞི་སངས་རྒྱས ལ་སོགས་ པའི་བ་ སྙད་ཀྱིས་ དམིགས་ པཾ མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ་པོ་ཞེས བྱ་བ་རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པས་ཁབ་ པའི་ཐུགས་རྗེ་དེའི་རང་ 
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ྦ བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཐུན་པར་གྱར་པ་ཡིན་པ་ནི་ཆའདྲ་བའིང་བའོ། །དེ་ནི་ 
བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཡང་དག་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉི སྙོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངི་ སྐད་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ཞི་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་སོ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཞིམ་རིག་པས།ཁྱབ་པ་རྣམས་ 
གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནིལྷག་མའོ། །འབྲས་བུཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིའབྲས་བུ་ སྐྱེད་པར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་ཅན་བཞུགས་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་དགོངས་སོ། །རྒྱ་དེ་བས་ན་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པའིལམ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱར་ 
རོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་གྱི་ 
ད ཡང་དག་པར་ནིམ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེདལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ཇིལྟར་ 
ནཱ འྲབས་བུ་གངས་མེད་པལ། གས་པ )ད་ ཞྭཏེ། དེ།འབས་བུམ་ ཞ་པའ་ཐལ་བའའབུར་ནུ་དྷ་སརན་ཡང་བཅམ་ཞག་འདས་།བཛུན་དུ་གསུངས་པ )ད 
མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་གཤུག་པའི་ཚུལ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བརན་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡེན་ནཞེས 
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2 བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་། ཉབརགནོད་ཁྱིར་ཡང་དག་ པར། །གང་ཞིག་སྨྲས་གྱུར་དེཉིད་བརྫུན། །བདེན་དང་བདེན་ཡིན་དོན་ཅི་ཡིན། བྱད་ ཌ 
ཤཱ གང་དེ་བདེན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་མེད་པ་ ཡིན་པའི བའ པས ཌཱ 
_ 3, ཅིག་བྱ། འོན་ཏེ་ཡང་དག་ པར་རང་བཞིན་ཡོད་ན་དེ་ལྟན་ཡང་བསྒོམ་ པས་ཅིཞིག་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་ལ་ནེ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་གཉིག་ལྟར་ན་ཡང་ ཌྷ 
“ཤྭ ངྲེས་ ཡ་པར་འྱ་བེད་པའི་ཡན 'ལག་ལ་སོགས་ པའི་བསྒོམ་ པའིལམ་ནེ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས དོ དོན་མེད་པར་རྟོག་ པ་ལ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཀྱེས་ཞེས བྱ་ 
བ་ནི་བཟུང་བ ལ་སོགས་ པའི་མི མཐུན པའི་ཕྱོགས་ དང་། ངེས་ པརའབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་ པའི་ལམ་ དང་། དེ་བསྒོམ་ པའི་སེམས་ཞི་དངོས་ པོ་མེད་པ་ ཡིན 
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༄༅། །པའའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚདམ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགགོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བ་པོའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་དུས་རིང་མོར་བསླབས་སུ་ཟིན་ན་ཡང་རབཏུ་སྦྱོར་བར་ཡི་ 
རི ས་ཏེ། མེད་པ་ལ་མེད་པར་གོམས་པ་ནི་མིའི་རྭ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ཉིད་དུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བྱར་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོཞེས་བྱ་བ་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ནིཅེ་ཡང་བྱེད་ཡི་ནུས་ཏེ། གང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མེད་པ་ཞི་བྱེ པ་པོ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་ 
ད་ ་གི་ངོར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའིལམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིནཞིང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འཐད་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
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སས རའ ༢ 


ཟླ རྣམས་ཀྱེ་ངོར་དོག ས་པ་བསུ་བ་ནི་དངོས རོ ྣ སྲ་བ་བ་ ལ་སོག ས་པ་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་རྣམ་པརའ གྲེལ་པ་ནིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ར།་ 
ཤཱ པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བ་ཉད་མེད་པ་ཉིདྱ་ཀེས་ཡང་དག་པར་ན་དེཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། གཉིག་དང་། གཉིག་མ་ཡིན་པ་ཉིདྱ་ཀེས་བྱེ་བྲག་དང་། བྱི་བྲག་ 
ངོ མེད་པ་དང་། གཉིག་དང་། གཉིག་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཐོས་པལ་སོགས་པ་ལི་ནུས་པ་ནིི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ནམའོན་ཏེ་མ་ཡིནཀེ་ན། , ཆོས་ཉིད 
༼ ཀྱི་རང་གི་ང་བོརཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྒྱའིཁྱད་པར་དེ་དག་གིས་རྡ་གང་གི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་ 
± པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་མངོན་པརའདོད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ 
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༨༩ ༢༨༩༠ ༢༨༩༤ 


༄༅། །ཀྱེས་ན་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དངའྲད་བར་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བསྫོམ་པཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ཏེ། རྒྱུས་མི་མཐུན་པའི 


ལོ་ངོ ྦ 


¡ ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་སྔར་བཤད་པ་དག་ལས་ གོ་རིམས་ བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་དང་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ངཞེས བྱ་བར་བསྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་ཡྱིན་ང པྱ་བྱར་མེད་པའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་དག་ པར་ན་ བསྒོམ་ པའི་ལམ །མེད་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ན་ ན་ བསྒོམ་ པ་ཕུལ་ དུ་གུར་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ ན་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས་པ་ ཡིན་ ནོ ཀུན་ཟ རྫོབ་ཏུ་ 
ཿ བསྒོམ་ པའི་ལམ་ དུ་བཤད་པ་ལ་ ཞི། ཐོས་པ་ལ ་སོགས་ པར་ནུས་པ ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དོན་ དམ་ པར་ནི་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས་པ་ ཡིན་ ཏེ། 

_ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཡང་དག་ པར་ན་ བསྒོམ་ པ་དང་། དེའི་དོན ་གྱི་བྱ་བས ཀྱང་། ཏེན་མོང མོངས་པ་བསྩལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ སྐྱེད་པའི་ 
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༢༨༨ ༢༨༠ ༩༨ ༢༨༩༠ ༢༨༩༠ ༢༨༩༠ ་ 


མཚན་ ཉིད་མེད་པ་ཉི ཉིད་ཡིན་པ་བདེན་མོདྱ་ཀེ། དྷེལྟ་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྗོ རྔ་བཏུ་དངཾས་ པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། བསྒོམ་པ་ཡོད་པ་ ཡིན ཞོ། དྷལྟ་ བས་ན་ 
བྱང་ཆུབ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་བསྒོམ་ པའི་ལམ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ ང། ལས་ཏོན་མོང མོངས་པ་རྣམས ་གྲོ་བུར་བ་ ཡིན པས་ ཞ་སྡར་བཤད་པའི་ཉེས་ ང། མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསལ་ བས་ 
གཉིན པོཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་འགག པ་མེད་དཞེས བྱ་བར་དགོངས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ཀྱང་། བས་ཡང་དག་ཡང་དག་ལིན། ཤིན་ཏུ (བྒམ་ཞིང་ 
4 གང་གང་ཡིན། །བསྒོམ་པའེ་སྟོབས་ནི་རྔོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟགབློའིའབྲས་བུ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དཏིད་ཀྱི་ཕྱརཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ 
# ཕྱིན་པ་ཐོས་པ་དང་བསྒོམ་པ་དག་ནི་དོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གཡ་ཏེཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐོང་འགྱུར་ན་བསྒོམ་པ་དོན་མེདའགྱུར།། 
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། ༄༅། །གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་འཇུགའགྱར་ན་བསྟེན་པ་དོན་མེདའགྱར། །ཞེས་བཤད་པས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་པས་ཅི་ཡང་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་མ་གྲུབ་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཇི་ལྟར་ན་དེས་དོན་གྱི་བྱ་བ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡང་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་དོགས་པ་བསུ་བ་ནེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐོ ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་གྱར་པའི་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དེལྭ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམས་རེ 
༢འམ། མང་པོ་ཅིག་ཅར་འདུས་པའམ། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིནཞེས་བརྟག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་དང་པ་ཞི་རེ་རེས་བྱང་ 
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༤ 6༨ 


ཆུབ་པ་ནི་རིགས་ པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོཊ སྨོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིརཞེན་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམསརེའེ་ལ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ད ད་སྒྲ པར་བྱེད 
 པ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ པའི་དོཤ མཐའ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ སྔར་བཤད་པ གང་ཡིན་པ་དེ་མི སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ གཅིག་ལ་ཡུལ་དུ་མ 'ཉིད་མེད་ 
: པའི འི་ཕྱིར་དཞེས བྱ་བར་དགོངས སོ། །ཕྱོགས་ གཉིས་ པ་ གསལ་བ་ ཞི་མང་པོ་ ཉིད་ཀྱིས: ཀྱང་བྱང་ུ་བ་ པར ཞིའིགས་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། ཞཀེས་ སྨམ དང་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟ་ བུཞེ་ 
¡ ན། འདོད་པའི་དོན སྒྲུབ་ པར་བེད་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཅིག་ཅརའབྱང་བཞེ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ འདོད་པའི་དོན ཞིབྱང་ཆུབ་བོ། །གང་དུ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་སྣང་བ་ 
སེ 


མས་ཅིག་ཅརའབྱུང་བ ་མང་པ པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་བྱང་ཁུབ་ པར་རིགས་ པམ་ ཡིན་ནོ། ན་ཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ བ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞལ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཞེས བྱབ སྒོས་ཏེ་ དུས་ 
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༄༅། །གཅིག་གི་ཆེརྟོག་པ་དུ་མལེ་སྐྱེ་བས་སོ། ཉམས སུ་མྱོང་བ་གྲབ་པ་ ཡིན་ འོ ཡང་འདི་ནི་རྟོག་ པ་ཉི་བར་བསྒྲུབས་ པ་ ཡིན་ ནྒོཞིསཿ འགའཞིག ིནཅི་མ་ 
ལོག་ པ་བསལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུང་༢ ཞི་སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའྱ་རྒྱརེ་རེ་བའོཞེས འབྱང་བས་སྒོས་པ་ །ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་ 


ལས ༩ ༨ 


{ འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ འདི་བཤད་པ་ཡིན་ ཞོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཞེ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་ཡིན་ རྒོཞེས བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ །དེཉིད་ 
།ད ཀི་ཕྱིར་རྣམ འགྲེལ མཛད་པས ཀྱང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ གཉིས་ པོ་དུས་ གཅིག ཡིན། ཞེས་ བཤད་པ་ པ་ཡིན་ ནོ །བརྟག་པ་གསུམ་ལ་ '་གསལ་ བ་ ནི་རིམ ་གྱེས་འབྱང་བ་ 


ཡང་མ་ཡིན་ཏེཞེས་སྒོས་པ་ ཡིན ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སྔ་ཕྱིར་གྱར་པའི་སེམས་ གང་ཡིན་ ང། དེམང་པ་ ཉིད་ཡིན་ ཞ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ པར་ནི ་རིགས་ པ་མ་ ཡིན། ཞེས སྔ་མ་དང་ 
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རླ་ སྦྱར་རོ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བླ་ན་མེད་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱད་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
ཤཱ བརྒདཀི་བར་ཏོགས་ཤང་ཤེས་པའི་རངག་ངོྱུ་ལ་ལུ་བུརཤེས་པའྲ་ཚུལ་གང་ ཞ་པ་དས་པ། །ཅིབྦ་བརྡ་ཆུབ་པར གས་པ་ལ ཞགུན། དཀིསྱབ་བ་ལ 
ཤཱ, །རགས་པྨས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སེམས་དེརང་གབང་གིས་བུང་མཐག །ཇེས་ཐོགས་ལའ་དེག དཏམས་པ་གང ཞ་པ་དེ།ཇིས་སུའ་བཡེདཔ་སེ། 
2 སྒྱུ་མད་པ་ཡིནལ་དའི་དཔས་པདེཉིད་ཉེས་ཏེ། དེསན་བནྲ་རན་འབེལ་བ་ལེད་པའིརིར་འཞེས་བུ་བ་གཅིག་ལག་ གའ་བེལ་བཟེདཔ ངའ སྱུད་བསད་ 
ཁྱད་པར་༦ནཏ། དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག པ་ལ་སོགས པའམཚན ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེར་སྣང་བའ མས བསྐྱེད་པའི་སྒོ ནས། བལྟར་དཞྱ་བྱབ་བྱང་ཆུང སྒྲུང པའ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེསྟར་ན་སྔ་ཕྱིར་གྱར་པའིསེམས་འདུས་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདུས་པ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ི་བྱང་མ་ཐགཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟག་པ་གསུམ་ 
7 པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲ་བས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པརའགྲེལ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མེ་ལྕེ་ནི་མར་མེའི་མེ་ལྕེའོ། །སྙིང་པོ་ཞི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །འདི་ 
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2 དགྲ་པད་པའི་སྐད་ཅིག་ནི་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་དང་པོ་སྲེག་པར་ནུས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ གཉིས་པ་མེད་པརཀེས་བྱ་བ་ ཞི་སྲེག་པར་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་ 
¬ཱ། པར་མེ་ལྕེ་ནི སྲེག པར་བྱེད་པ་ལིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཡིན་ལ་སྙིང་པོ་ པོ་ནི བསྲེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡིན་པརཅི་ རིགས་ པ་འདི་ནི ཞི་མཚན་ཏི ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ ཡིན ཏེ། 
/་ པར་བྱེད་པ དང་བསིག་ པརྱ་བ་བ འི དད སིང པོ་དག་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ རལ་བ དམིརུང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟག་ 
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༄༅། །གང་ཡིན་པ་དེ་ནིཁྱད་པར་ཅན་དུ་མྱ་བས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱར་བྱས་པ་ 
དུས་མཉམ་པར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དུས་མཚུངས་པར་འབྱང་བའི་བ་ལང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བས་ཇི་ལྟར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་མེ་ལྕ་དང་སྟིང་པོ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་ 
བསྲེག་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གནས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ་གང་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའམ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བའིང་བོར་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། ། རྟགཏུ་ཡོད་པར་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བརའགྱར་བསཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་པརའབྱང་བར་ཁས་ལེན་པ་ 
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ཞཱརྒུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱམེད་གཞན་ལ་ལི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟགཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པརའགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའཞིག །འབྱང་བ་ལྟོས་ 
པ་ལས་ ཡིན ཞོ ཞེས བྱ་བའི་རིགས་ པས་རྟག་ཏུ ་ཡད་པའམ་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་ར། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབྱང་བ་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཆེ , དང་ངོ པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཿ ་མ་ གཉིས་ པ་འབྱང་བར་ཁས ལེན་ ཞྭ་ཐམས་ཅད་འབབས་བུ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབཏུ་ ཡང་སྐྱེ་བ མེད་པ་ ཡིན་ལ་དེའི་རྱ་དང 
“ཤཾ འབས་བུ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་ པ་མེད་དོཞེས བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ཡད་ན སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་སྐད་ཅིག་མ་ གཉིས་ ང། སྐྱེ་ན རྟགཏུ་ ཡོད་པས་ རྒྱའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་མ་ཞིག་ པས་སོ། །མེད་པ་ ཡང་ནུས་པ་མེད་པ་ཡི ཡིན པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོཆོག་ པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཡང་མེད་པརའགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་ཞི་རྒྱལ་སོགས་ པ་མ་ 
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༄༅། །ཡིནོཀིས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོཿ་ དང་སྐད་ཅིག་མ་ གཉིས་པ་ཕྲད་པ་ཁོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྙིང་པ་ཚེག་པ་ནི་ གདག གི་ཕིར་ཞེས བྱབ 
༧ ལ་སོགས་ པ་སློས་པ་ ཡིན་ཏེ། གང་གི ཕྱིར་དེལྟར་སྐད་ཅིག་མ ་སྨ་ཆ། དངྲ་ཡི་མ་རེ་རེས་ཡི ཡིན་པར་མི མ་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་འདི་དང་རྐྱེ འདི་ལས་སྐྱེ་བས འདིའི་རྐྱེན ཉིདའདི་ 
 པཙམ་ཡིན་པདེའི་བདགཉིད་ཅན་བི་ཏེཅངའབལ་བར་འང་བའིཆོསཉིདཀི་ཞེས་བ་བརྒུ་ད་རྐྱེན་ལ་འག་ལས་པ་ལས་སྐྱསཔའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དཔ་མེའུ 

' དང་སྙིང་པོ་ཞི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གཞག་གོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིཆ་གཉིག་ཕྲད་ཉིང་འདུས་པའི་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེད་པར་རུང་བ་མེལྕེ་དང་སྟིང་པོ་གཉིས་ཀ་ཕྲད་དུ་རུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེལ་ལྟོས་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་མ་བརྟགས་ན་གཅིག་ 
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ྤ་ ] ཏུ་ཉམས་ དགའ་བ་ཞེས བྱ་བ་ཀུན རྗོབ་ཏུ རྒྱ་དད་འབྲས་ བུར་འབྲེལ་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེའ་སྟབས ཀྱིས་ཏེ། དེའི་རྒྱར སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེས 'དྲངས་ཤིང་སྒོ་བཏགས་ པའི་ 
¬ མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྲེགཏུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་ཡིན་གྱི་འིས་མི་མཐུན་པ་གཞན་དག་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་པོ་བསྲེག་པ་བསྐྱེད་པར་ 
>} སུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ྐདཅིག་མ་གཉིསཔ་དང་གསུམཔ་ལསོགས་པ་ཡོདན་དབྩར་མེད་ཞིགཀང་ཞསྱབབྱ་ཆུད་ཅག་ 
༧ རང་གི ངང་གིས འཇིག་ ཞ་ཡང་རྒྱ་དང་འབྲས་ བུ་དག་ཅེས བྱ་བ མེ་ལྕེ་དང་སྙེ སྙིང་པོའི་མཚན་ཏི ཉད་དག་ ་གོ་རིམས་ བཞིན་ དུ་གང་དུས་མཉམ་ དྲུ་སང་མདའི་མཐོ་ང དམན་ང དད་འྲད་ 
རར བསྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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པ ༄༅། །རྗེས འཇུག་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཡོད་ན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས འགྱུར། ཞེས བྱ་བའི་རིགས་ པས མངོན་ སུམ དང་མི ་དམིགས་ པ་ 
¿ རྣམ་པ་ལྔ་དག་གིས་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་དག་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དག་པར་ན་ 
བ་ རྒྱ་དང་འབྲས་ བུའི་དངོས ་པོར་མི་རུང་བ དེ་ལ་ ཡིད་བརྟན་ ད་དུང་བ མེད་དེ་དེའི་ྱོགས་ལ་ ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ དང་ལྡོག་ པ་དེ་རྗེས སུ་སྦྱར་བར་འདོད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་ 
༧ དགངས་སོ། །གདནདཱ་ན་དའི་ཕྱགསལ་སྣ་ཚོགསརྒྱ་མེ་པའམ་གྒུམངེསཔརའབྲུརཏེངས་པམེད་པའིཕིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། ཐྲམས་ཅདཐུས་པ་ 
མེད་ཅེ་ན། །ས་བོན་སོགས་ཞེ་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ན་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཟད། །ཅེས་གང་བཤད་པ་དང་། དབུ་མའེ་རྒྱན་ 
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2 ལས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །རིག་པའི་ལམ་བྱི་རྗེས་འབྲང་བར། ད་ཞཉ དག་འདོད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་ངན་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ངེ བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་པ་ཡི ན་རྒོ། །པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས ་དཔེས་ བསྟན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ དང་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། ང 
ཟླ སྐདཅིག་མ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཡུལ་གཅིག་ལཞེས་བྱ་བ་མར་མེར་གཏོགས་པ་སྲིག་པ་ལའོ། །དེལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནཾ་དེའིརྒྱུ་ཉིད་དུ་ཤེས་ པར་བྱེད་པ་ནི ཐྲ 
༧ སྟོན་པའོ། །དེ་ལྕུར་ལེན་པ་ ཞིདེ་གཙོ ཙོ་བོར་གྱར་པས་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་དུ་རིག་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དངོས་པོ་ཚད་ཡོད་པ་ནི་མངོན་ ནོ་པར་རྟོགས་ པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཏ ཤད་དམ དྲན་ པ་ཉེ་བར་གཞག་ པ་ལ་སོགས་ པའི་མཚན ཉིད་དོ། །དེར་སྣང་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཞིམངོན་ པར་རྟོགས་ པ་བརྒྱད་ལ ་སོགས་ པར་རྣམ་ ཤཱ 





༄༅། །པར་རྟོག་པའི་སེམས་རྒྱར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདེཞྲིརྐྱེན་ཙམ ཉིད་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅིང 
„ འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཆོས ཉིད་ཀུན རྫོབཏུ རྒྱར་བྱས་ ཞས་སོ། །སྣང་བའི་དོན་ ཞིཡིག་ གི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་སོགས་པའི་ ཡུལ་གཟུང་བ ལ་སོགས་ པ་མི་མཐུན་ པའི་ 
༦ 4 ཕྱོགས་ཀྱ་མཚན ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཡུལ་ལོ། །དེས་ན་དབེན་པ་ནི་ལྟག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱེས་ན་ 
“ ལྟག་ པའི་སེམས ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དའ་གཉན་ པའི་མཚན ཉིད་དེའི་གཉེན པོར་སྣང་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཕི་མ ཞེས ་བྱ་བ་ཕྲིས འབྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྟོགས་ པའི་ 
སེམས་སྐྱེ་བར་གྱར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱར་པ་སྟེ། ཉེན་མོངས་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་སླངས་ པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྭབ་མའྱི་རྒན་ལས། ཆོས་ལ་ 
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2 བདག་མིད་མཁས་པ་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པ་གོམསྱ་བས་པས། །ཕྱིནཅི་ལོག་ལས་བྱང་བ་ཡི། །ཏོནམོངསསྒིབ་པ་མེད་པར་སློང་། །ཞེསཇི་སྐད་བཤད་པ་། ] 
ཤཱ དང་། ཡད་དཉིད་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ནི། །ཀཞ་རྫབ་ཏུ་ན་མ་བཟློག་པས། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྣམ་བྱང་སོགས། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཌ 
༢ འཁྲུག་པ་མེད། །ཅེས་གང་བཤད་པ་དང་། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པའ་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངསཔ་ཡིསྒིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒེབ་པཉིད་དུ་བསྟུན།། 
༧ དེརནྷཾ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེསསྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་མར་མེའི་དཔེས་ཡང་དག་པར་ན་རྒྱུ་དངའབྲས་བུ་ཉད་དུ་མ་རུང་ ཊ 

# བས་བྱང་ཆུབ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉེ ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དགཏུ་ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟོགས་ པར་དཀའ་བའི་དོན་ རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དམ་པ་རྣམས་ = 
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༄༅། །ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ སྐད་སྨོས་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

བསྒོམས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞི་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །དོན།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པའོ། ད 
དེ་སྐྱེད་པ་ནི་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱིམ་དག་གིས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་འཐད་ལ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མེ་འཐད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་སྔར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་པོའི་ཤེས་ 
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པ་ཟབ་པ ཉིད་ནིའོག་ ནས་ བཤད་པའི་དོན་ བདུན་ཅར་ལ་ ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱིས དངོས་པོ་མེད་པར་བྱང་བ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ ན་ཡང་དག་པར་ན་འགག་ པར་མི་ 
ཱ འཐད་པས་འགག་པ་དེནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའེ་དོན་དགལ་གོམས་པས་མདོན་སུམ་ 
ངེ དྱུབ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིདྱ་ཀེས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱི་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེཧི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་ 


ཤབ ་ལ་སོགས་ ང། རང་བཞིན མེད་པས་སྤྱི སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ ལ་སོགས་ པར་རྟོག་ པའི འི་ཕྦིན་ པ་ལ སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས བྱ་སྟེ སྦྱིན པར་བྱ་བ ལ་སོགས་ པའི་ 
རླ གཟུང་བའོ། །དེ་ནིདེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་པ་ཡི ཡིན་ ཞོ ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པ་)ི ཉིད་ཀྱིས་ གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས རྣམས་ 
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༄་ །མེད་པས་དེའི་ཤེས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེརྒི་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ 
¿ མཏིད་ཡིན་ པས་ ཞ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་ དག་ཉམས སུ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིན་སྤྱོད་པ་ ཞི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ པ་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཤ དའིཆོས་ཉད་བསཞིསྱ་བ་བལ་སགས་པསེས་པ་བཤུན། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལེན་ པར་མི་འཐད་ 

པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པ སྟེ དེནི གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་པ་ཡིན་ནོ། ྣ སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ པའི་ཚོགས་ 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཉིད། འཐྲོབ་ པ་མི་འཇིགས་ པས་ཐབས་ལ་མཁབ་པ་སྟེ། སེམས་མ་ཞུམ་ པ་ལ་སོགས་ པའོ། །དེ་ནི་ 
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ཆེང 


ཆོགས ཐམས་ཅདཅིས་་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེཞཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕནཚུན་འགལ་ པའ དཞ ཡང་དག་པར གླུབ་ པར་བྱེད་པའི་ 
ཤྩ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ལམ་ཏྟོ ཏྟོགས་ པར་དཀའ་བའི་ཤེས་ པ་ཉིད་ཡིན་ པས་ཤེས་ པ་ཟབ་པ་ཞ ནི་བསམ་གྱིས་མི'ཁྱབ་ པའི་ཡེ་ཤེས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་པ་ ཡི་ཏེ། 

ཟླ འདིནི ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ཞི་མ་ ཡིཞ་ཤོ་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་ པསྲཙུ་རོལ རལ་མཐོང་བས་ནི་འདིར་དད་པ་ཁོ་ན་ལེགས་ 
2 སོཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གང་གིས་འདྲེན་པའི་ངེསའབྱུང་བའི། །དད་པ་གཞོན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་དད་པའིརྗེས་འབྲང་ཉིད། །བློ་ལྡན་མི་ཡེས་ 
@ བརྟེན་པར་གྱིས། །དད་པ་མེད་པའིམི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིསཚཾག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གང་ 
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༄༅། , །གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱི་དོན་བྱི་འཁོར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་ 
།ྐ རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་སྲིད་པ་དང་རྱ་ངར་ལས་འདས་པར་གྱུར་པའི་མེ་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པ་ནེ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ 
པཱ རྣམས་ཞི་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ང་བ་ཉིད་དེ་སེམས་ཙམ་ཉིད་གང་ཡིན་པས་ཆྲི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དྭ་ཆུད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
¡བདག་ལྲ་བདདཔ་༡དདྱུ་མ་པར་ཏག་པསན་མ༡ལ་པ་)དྭདྱུ་ཉག་པདཝམས་པཤཞལ༡མ་པ་༡ད་ ཤེ༡། ཝབ་དབནན་གངུནང་ཞའྲ་རནས་རྱས། ཕྱད 
འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནིའཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས།ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིནཏུ་པྲ་བའང་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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མེལམ་དང་འྲང་བ་ཉིད་ཡིན་ནཞིས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྲི་ཀནཀ་ཡིན་ལ། ལན་ནི་ངི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་བྱ་བའི་བཤད་པིརི་ལྟར་ཕྱིའོལཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
པར་འཇིག་པ་ཡིན་ལ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་རལ་གྲིས་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་དུ་ཟིན་ན་ཡང་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོཀེས་བྱ་བ་ 
ི་ད་ུངལནཔས་དོ་དམ་པར་དེྲབདཀྱ་དབང་གས་སྲག་ཆགསལ་སོགས་པ་ནྷིསྐདཅིགམཉདཀས་འཇིགཔའི་ཕྱར་དང། དེ་གསོད་པ་པོལ་སོགས་པ་ 
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ཨུངཆི་ཞི 


༄༅། །ཡང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྒྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པས་ན་སུས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 


མྭ་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་མེད་པས་དེ་དགག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནེ་སུའི་ཡང་བུད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་བླངས་པ་ 


, མེད་དོཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པའི་ཉེས་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ ཞྭ་སྲོགཅགས འལ 'སོགས་ པ་ལ་དགའ་ བའི་དངོས་ པོ་ལུས་ལ སོགས་ པ་ གཡོ བ མེད་པའི་མཚན་ 


༡ ཉིདགང་ཡིན་པ་དེརལ་བྲ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེས་པ་ལ་གསོད་པ་ལ་ཕོགས་པད་རྟོགས་པནི་བདག་གིས་བསད་དོ། །འདིའི་རྫས་སམ་བུད་མེད་བདག་གིས་བླངས་སོ་ 


ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་རྟོགས་པའྱིསྒོ་ནས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ངིསྟ་བུཁེ་ན་ 
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ཡོ ོལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལྱ་བུད་པ་ལ་སོགས་པ་དངྡ་ལྡན་པལ་མི་དགེ་བ་ལསོགས་པ་དངའྲད་བརཞེས་བྱབཇི་སྲདའཚོའི་བར་དུཚངས་པར་སྤོདཔ་ཉིད་དུ་དམ 
བཅས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་སླང་ལ་ལ་ཞིག་ལ་ལན་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུད་མེད་འགའཞིག་མཐོང་བས་ནུ་མ་སགིང་མཁང་ལྱ་ནས་པ་མཉེབ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་སྫོན་དུ 
, འབྲ་བསྲ་པད་པ་ན་འྱགད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པས་ར་བའེ་ལུང་བའི་མཚན་ཉིདཅན་གི་མ་དགེ་བརའབྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཕོགས་པའི་སྒསནི་དེི་མོད་ལ་དགེ་ 
 འདུན་ལ་འཆབ་པ་མདཔས་དེལ་མཐོལབ་སོནདུ་གོ་བས་དགསོངཉིདའཐོབཔའྱ་ཕིརདག་བཡིན་ལདཧིད་གཏིདཀས་ཡོགཔི་ཡང་དུ་མབསྟནཔ་ནམ་པར 
གཞག་པ་དང་འདའོ། །ཉིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་གི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བྱེད་པ་མེ་དགེ་བལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་ 
བ་མི་དགེ་ བ་ལ་སོགས་པ་ཏོག་པ་དགེ་སློང་དེའི་གནས་སྐབས་སུའཇོག་ པ་དེ་དང་འདའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཆེག་གོ དེ་བཞིན དུ་དངོས་པོ་མི་ལམ དང་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ཞེས་ 
རཝ བྱ་བ་ཆོས ཿསྭ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པའི་དོན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་མཚན ཉད་གང་ཡིན་པ་དེལ་ གང་དངོས་ 
པོར་མངོན་ ངྒོན་པར་ཞེན་ཅིང་དངོས་པོ་ པོ་ལ་མངོན་ པར་ཆགས་ པའོ །སོགས་ པའི་སྒྲས་ནི་བདག་ གིས རལ་གྲི་ལ་སོགས་ པས་ བསད་དཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ པར་ 


ཞིན་ ཞེན་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེའི་དབང་གིས་༅ྱི ཕྱིན་ཅི ལོག་ གིའཆིང་བ མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་བདག མེད་པ ལ་ལྷག་པར་མ མོས པ་རྣམས ལ་སྲོག་ གཅོད་པ འལ ་སོགས་ 
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པ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ཡིན་ལ་དེ་དང་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་སོེས་བྱ་བར་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱའོ། ད 
འདིར་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་དྲུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ། སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་སྲིད་དེ་ 
 དཔདསདབྱ་ཆབཔའི་བར་དལིདག་བ་མངས་ལ་ངསཔརདག་བརྩ་བའཞསྱ་བ་བར་དགོངས་སོ། །རྟངཉདདར་མ་ཤས་པར། །ཐོས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག 
2 བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་བསོད་ནམས་མེ་བྱེད་པ། །སྐྱེས་དུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བཤད་པ་ནི་ལན་ཡིན་ནོ། །སོགས་པའི་ 
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]༄༅། །གཏིད་ཀྱིས་ཉམས། །གེས་བ་བ་གང་གྱི་ཕིར་གཉིད་ཅེསྱབ་བའེལ་ལོའི་ཁྱདཔར་གྱིས་སྒྲིབ་པར་བཤད་པས་ཉམས་ཤིང་མི་གསལ་བར་བྱུར་པའི་ 
སེམས་ནྱིཆུ་དེས་མི་ལམ་སྟེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་ 
¦ སྐབས དང་མཚུངས་ པ་མི ལེ་དགེ བ་ལ་སོགས་ པའིའྲ་བས་ །བུ་རྣམ་པ་ པར་གཞག་ང པ་མ་ ཡིན ནོཞེས ་བྱ་བ་ ཞིལྷག མའོ། །གལ་ཏེ་རི རྲི་ལམ་ན་ ཡང་སེམས་ གསལ་ བར་གྱུར་ན 
དེའི་ཆགཉིད་མ་ལོ ལོག་ པའི་ གནས་སྐབས་དང་འདྲ་ བར་སྲོག་ གཅོད་པ་ལ སོགས་པ་ པ་ཁུ་བྱ་བུང་བ་དང་འདྲ་ པད་ཡང་ པར་གཞག་ ང། པཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་ པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་པར་མཉམ་པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་ བཞེས བྱ་བ་ཆླི་ལམ་གྱི་དཔེ་ཞི་གཉིད་མ་ལོག ་པའི་གནས་ 
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བས་སུ་མི་ མི་དགེ བ་ལ་སོགས་ པ་མེད་པར་སྒྲབ་ པ་མ་ ཡིན ཞོ །ལན་གྱི་ནྣམ་ པ་ གཞན ཞི དེ་བཞིན་ གཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། སྒོས ་པ་ ཡི ཏེ། དེ་བཞིན དགེས་བྱ་བ 
དྭཾ་གཉིད་མ ལོག་ པའི་ གནས སྐབས་དེ་དང་འདྲ་ བརྡ་ཆི་ལྤམ་ འ དགེ་ བ་དང་མི མི་དགེ་ བའི་ སྤྱད་པ་ ཞིཞེས ་བྱ་བ་རླི་ལ་ །དུ་དགེ་ བ་ལ སོགས་ པྲ་བྲས་པ ་སད་པའི་ གནས་ 
- སྐབས་ ཞ་ལྡང་བའི་གནས སྐབས་ སོ། བོའ ལྱ་བུས་སོ་ལེགས་པ༔ པྱ་བྲས སཞེས་བྱ་བ ནིརྗེས ་སུ་ཡི་རང་བས དགེ བ་ལ་སོགས་ པ་ལ་དགའ་བ་ ་བ་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་རོ། །རྗེས་ 
༧ ི་གན སྐབས ་ཀི་སེམས་ ི་དེའྱི་ཕི་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀེ ཀྱིས་མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་ པའི་ གསོས་ ཞིའཕེལ་ བ་ གང་ཡིན་ ང། སྟེ། དེ་ཡོངས །སུ་གསོས་ པ་ཞི ཞིདགེ ་བ་ལ སོགས་ པ་ 
ཟླ འཛེལ་ །་བར་རྣམ་ པར་གཞག་ ་གོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིལྷག་མའོ། མའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ མ་གྲབ་པས ཞེས ་བྱ་བ་ འི མི་ལམ གྱི་དཔེ་ གཉིད་མ ལོག་ པའི་ གནས སྐབས ་སུ་མྲ མི་དགེ ་བ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་མེད་པ་གྲུབ་པམ་ཡིན་རོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའིའགྲེལ་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེའི་ 
ཨུལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
¦ སོགས་པ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལས་ནི་བདུད་ལ་སོགས་པའབྱང་ལ་དེམེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
' བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཞི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གང་དུ་ཡང་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་གོཆབགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དཀར་པོཞེས་བྱ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་མེད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྲར་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
. མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་གོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་དྲིས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལཆོས་སྟོན་པའི་ 
་; ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པཚད་མེད་པལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་རྣམས་ལས་ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནིརྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ 
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༄༅། །བབྱ་ཡིན་པ། དེའི་ཡུལ་ནི་སྤོད་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ནི་གང་བདག་ཏིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུབྱ་བ་སྟེ། དེའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཞི་ 
རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་དུས་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་པའིཁྱད་པར་རོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་བྱང་བའོ། ད 
¦ འདིའིཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


ཏོགས་པའྱི་བད་པར་ཅིཞེག་ཡིནེ་ན། ཁ་ཅིག་ནར་ཐམས་ཅད་མཁན་པཏིད་གསུམ་ནིངི་སྐདདུ་བཤད་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པའི་ཡུལསོ་སོར་ངས་པ་ཡིནལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫགས་པར་ཏྟགས་པ་འདྲི་ནམ་པ་མ་ལུསཔའི་ཡུལ་ཡིན་ནོཞེསའདོད་དོ་གཞན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམནི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ནམ་ 
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པར་བཞག་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རོགས་པི་སྦྱོར་བཅན་ཡིན་ནོེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ནྷི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཏོགས་པ་ནི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ 
བཱ ་མ་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་དོ། །ཤེས་འབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སེང་གེ་བཟང་པོའིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཞུང་ 
£: རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་མདོར་བཤད་པཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྱས་པ་ལས་སྐབས་བཞི་པའིའགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ། །གང་དུ་འབད་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ 
- མེད་པ་དེར་ནིའབད་པས་བསམ་པར་བྱའི་གཞན་དགཏུ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པ་རལཏུ་ཕིན་པའྱི་ུལ་ལ་གཅིག་ 
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༄༅། །ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་གང་དུ་རྩོལ་བ་མེད་པ་དེར་ནིརྩོལ་བ་དོར་བར་བྱ་ལ། གང་དུ་དེམེད་ 
པ་དངནྲི་ཙོལ་བྱ་བའོ། །དྷ་སརྭ་སབས་རྣམ་པ་བཞིའི་དོན་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞིའིསྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའི་རིམ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་དེ་ལས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་རྟོགས་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར། རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
། པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཅེའའགྱརཞེ་ན། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པའབྱང་ 
ྦ ང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་རྟོག ས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། རྩོལ་བ་དང་མི་རྩོལ་བ་དག་གི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་བསྒོམས་པསལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྷག་མའོ། ཅྩ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་དང་པོར་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་རྒྱ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྒོས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ལམ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པརའགྲེལ་པ་ཤིནུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ི་གུ་པ་དངབཅས་པལལོགསཔས་བདགམེདཔའལམབམོམསཔ་ཤྭ་ུངཟ་ཙྱ་འབི་བསགཉིད་མལོགཔའིགནབསབསམུམཛོངབཏིདསན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆྲི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བརམ་ཟད་ྱི་གཞན་ དན གདྱ་ས་ཉམས་པའ གཞས་སྐབས་སུ ཡང་མཐང་བའ་ པར་༨། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཉནཐོས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་བ་རབ་མཆོག་ཡོད་པས་ལམ་གཤན་སྙིང་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བ་མི་དད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བས་རང་དང་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་འཚམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྨད་དེ། སློང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམྱལ་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་དག་པས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་དྲན་པས་དམལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ 


ལས་བ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐབས་མཁབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བསླབས་པས་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཁྱབ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་ སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་བཉོན་པ་ཉིད་བདུད་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དགེ་ 
, བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་དག་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
་ྒ ཀྱིས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་མུ་སྟེགས་པའི་སྐྱེ་བོཚར་བཅད་པས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་དོན་དང་གཞུང་གི།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེའི་དོན་ལ་ 
སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅདལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 






|, ¥[ 8118 15 380 [[[^ 81༣ 


བཿ 


ཐད དེ 


ལཾ 


༄༅། །གགས་པ་ནིདེ་བཞིན་དུ་བསམ་པདྲི་མམེད་པཏིད་ལིན་པའྱ་ཕིར་རོ། །ཅུ་མོའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས3ྱི་ྱད་པའ་བྱིཞེས་བྱ་ 
བ་ིེ་མའི་མངན་པར་ཏོགས་པ་ལྟུ་གི་གྲུབ་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱིའོ། །རྟགས་ཡིན་ནོཞསབྱབ་ནིྩེ་མོའི་མངན་པར་རྟོགས་པའིརྣལ་འབྱོར་པས་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ འདིན་ཞུམ་པའི་སེམས་ཞི་གཟུང་བར་བྱ། གུ །རྒོད་པ་ཡང་ཞིཞི་བར་བྱ། , ེས་སྒོས་པས་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་ཞི་སྣང་བ་ཡེད་ལ་བྱེད་པས་ 
སོ། །འདོདཆགས་དང་ནམ་པར་ཏོག་པ་དག་གིས་རྒོད་པ་ལ་ཞཾ་ག་རེམས་བཞན་དུ་ཡི་སྡུག་པ་དང་། དབུགས་བགྲང་བ་དྲན་པའ་བསམ་གཏན་དག་ཀས་བཞླེག 
པར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇམ་བུའི་གླིང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་འཛམ་བུའི་གླེང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནིའཛམ་ 
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གླིང་གིསྐེ་བོ་སྟེ། དེརྣམས་ཇི་སྟེདཡོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་ྱི་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ནི་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དགེ་བ་ལ་ ཌ 
ས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོག་གོ །དཔེར་མཛད་ནས་ནི་རྣམ་མང་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་སློས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཏིད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། ཌེ 
ད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཕནཚུན་དཔེར་མཛད་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རིམ་གྱིས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ ཅི 
། །གླེང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྟ་དང་། །ཚངས་པའིའཇིག་ཏེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟངནིསྱིཡུད་ཡིན་པར་འདོད། །ད་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་ ཊ 
ས་པ། །བར་མའིའཇིག་ཏེན།ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ཞི་སྟོང་གསུམ་སྟེ། །མཉམ་དུ་འཇིནཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ° 





&‰ ®=. 


༽༄༅ 


=£: = ཤ =® ཤ 





༄༅། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་འཇམ་བུའི་གླིང་སྒོས་པ་ནིཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། 
ླ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། ཞུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཧོ ཁམས་གང་ལིན་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ནི་རྣམ་པརའཕེལ་བ་དང་པོ་ 
ན་ནོ །ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ལ་སོག ས་པ་རྟེན་པའོ། ད མི་སྐྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཟོད་པ་ནྲི་སྲེད་པ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པའོ། ད བྱང་ཆྲབ་པར་བྱ་བ་ 
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རྤ དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའིཆོས་མི་དམིགས་པ་ཞི་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་ 
ཤྱ བཅུལ་སོགས་པ་དང་། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་ཐོབ་པའོ། །ལྟའིརིས་ཐྦམས་ཅད་དུཉབའའགྲོབ་ནི་ལྟལ་སོགས་པ་བསྡུས 
-, པར་རྟོགས་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འགྲོའོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། དདེ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ནུས་པ་མེད་ 
2 པར་བྱས་པས་སོ། །སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཞེ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ། 
རྒ ཡང་བསོད་ནམས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེཞེས་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་ 
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༄༅། །མཁས་པ་ཞི་དད་པ་ལ་སོགས་ པས སོ། །བསླབ་ པ་ཡོངས སུ་དག་པ་ ནི བདག མེད་པས་ཟི ཟིན པའི་ཕྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་ པའོ་སངས་རྒྱས ཀྱིའིགས་ཅན་ 
༧ དུ་འགྱར་བ་ ཞིཉ ཐོས་ལ་སོགས་ པའི་རིགས ་འཇོམས་ པའོ །འབྲས་བུ་སངས རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཞིསེམས སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ པའོ དཔ རོལཏུ་བྱིན་ པ་ནི་ 
< ]! ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའོ། །དེ་དང་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ནེ ཟར་སྣལ་ཕོགསཔསྟ་དའབམས་ིསྐྱེ པའོ། གཟུགལ་ལསོགས་པ་དང་ལ་ པར་རོག་པ་ནི་མིག་གི་ 

༩ དམཔར་ཤེས་པ་ལ་ཕོགས་པ་ལཁོ། དེ་རབ་ཏུ་མི་སྐྱད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕྱིན་པ་ལ་ 

སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཀུན་ བསྡུས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པ་རེ་རེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད།ོངས ་སུ་འདུས་པའོ། །དེའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོགས་ པའོ་ཕུན་སུམཚོགས་ 
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མཿ ཕ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ དག་གོ །དེ་ཐོས་པ་ནི་རབ་ཏུ་རྟེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 

༄ྷ\ ཤེས་སོ། །དེ་དང་ཉི་བར་གྱར་པ་ གཟུང་བ་ལ་སོགས་ པའི་ལྟ་ བ་དང་བལ་བས་ཐག ཉེ་བའོ། །འཇམ་ བའི་གླང་གི སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས དེ་ལྟར་རྣམ་ པར་འབེལ་ 
2 བས་རྣམ་ པར་སླེལ ་བའོ། །བཤདམ་ཐག པའི་བསོད་ནམས ནྣམ་ པར་འཕེལ་ བ རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག མཐར་ཤྱིན་ པའི་དབང་དུ་གྱར་པ་ འི ཞི་མངོན སུམ་དྱུ་གྱར་པས་ རྟོགས་ པ་ 
- ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནམས་ནེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་ནི་ 
རབ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་པ་ཞི་སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །འགྲེལ་པ་ཞི། དལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ནུས་ 
„ པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་སྔར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རིམ་ པས་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པ་རྟོགས་ང པའི་གནས སྐབས་ན་འཚང་རྒྱ་བ ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཡི ་མི་ 
༤ འཆདཔརགཞན གི ཉྱིང་རྗེ་དང་བྱམས་ པ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས མངོན་སུམ་ དུབྱད་པའིང་བོ བོ་དེའི་དབང་དྲུ་གུར་པ སྟེ། དེས་ ན་དེའི་དབང་གིས་སེམས་ 
` ཅྭྲ་གྱི་དོན་ ཡོངས་སྲུ་མི་ མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཏི ཉིད་ནི རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ ཞོ །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ 
བྱ་བ མེད་པ ཉིད་ཡིན་ ཞ་ ཡང་བསོད་ནམས ཀྱི་དབང་གིས་ གཞན་གྱི་དོན ལར མི་ལྡོག་ པས་བདག མེད་པ་ བསྒོམ་ པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས ་ཀིས་བྱང་རུ་བ་ཐོབ་ ན་ ཡང་བསོད་ 


< 
£ 
༤ 
< 
2 
ཁབ 
ངཱ 
° 
6 





¥[$511[6 [)[ 





& = 5 


ཞམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
བསྒྲབ་པས་རྫོགས་པར་གྱར་པ་ཞི་བསྟན་པརའགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་བརྟན་པོརའགགྱ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཀུནཏུ་གནས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའོ། །སེམས་ཀུནཏུ་གནས་པ་ཞི་གྲིང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་པ་ནི་གླིང་བཞི་པ་དང་ཟླ་བ་ 
ལ་ཕོགས་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པའིསྟོང་དང་སྟང་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་པའོ། །དེ་དག་དཔེར་མཛད་ནས་ཏིང་ང་འཛིན་གྱིབསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྷག་མའོ། །དེ་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ཀིས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིསེམས་ཀུནཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཡོངས་སུ་བསྒགས་སོ། །ཚིག་ 
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རླ །ལའུརྱ་བྱས་པ་རྣམ་པརའགྲེལ་པ་ནི། ལུགས་ལསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། སིད་པ་བཟུང་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཚད་ཡོད་པ་སྲིད་ན་ 
 དངོས་ པོ་སྲང་ཚད་ཀྱིས་བ གཞལ་བར་ནུས ཀྱི་ཞེས བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཚད་མས་ གཞལ བར་མི་ནུས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཚད་མར་ 
%( བྱས་ནྣས་གཞལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀུནཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེརི་གླེང་བཞི་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གསུམ་པ་སྟེ། ྟོང་དང་སྟང་གཉསཔདངསྟོགསམ པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི 
ཁམས་རྣམས་སོ། །དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སོགས་ པའྲིསྒས་ནི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ པའི་ཚོགས་ 
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རྣམས་སོ། དདེའིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་རམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གང་ལིན་པ་དེ་སོ་སོར་རེར་ནས་དཔེ་སྟེཆའ དྲ་བར་མཛད་ 
ནས་དེ་དག་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཏིད་ཀྱིསྲ་གངས་མེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ལིན་པ་དེའི་རྒྱུས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཏེ། 

, ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལས་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
. ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་རྒྱུ་ཅན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེའིང་བ་ཉིད་ནེ 
སེམས་ཀུན་དུ་གནས་པསཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །བཤདམ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དགཏུ་ 
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༄༅། །ི་འདུལ་བའི་དབང་གིས་འཚེབ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ 

དུ་ན་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའིསེམས་ནིཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། 
*ཙ ( འཚེབ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་ད་ཟིན་ཀྱངམིཟློག་སྟེ། །བློནི་དའི་ཕྱོགསའཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ྐ རྟགས་དང་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། ངེས་པ་དང་སེམས་ཀུན་དུ་གནས་པ་ནི་འདིར་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་བཤད 


༤ ༢༡༤ ༦ 


ལ། དེནིརྟགས་ལ་སོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་དང་ནིཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའིཚག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཞེའཇུག་པ་དང་ཞེ་ 
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༢༨ ༨༩ ༦༤༨ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པརའགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་འཛུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིདལ་ 


བཉིད་ནི་མིའཐད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེཏིདཀྱིས་ན་ཕྱིནཅ་ལོགུསྣངབའིཕྱིར་ཏེ། ཕྱིའི་ཚུལ་གྱིསསྱའངབ་ལསོགས་པའིརང་བཞེནགྱིངགི་རྣམ་པར་འཛིན 
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བི 
འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ ་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྱར་བའི་ཤ་ཟ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ 
བ 





༤ ༨༩༡ ༢༨༩༠ 


༄༅། །པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ང་བོ་དག་སྟེ དཔ བརྫུན་པའི་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་གི 
ྦ ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་སྣཚོགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་གཅིག་ནས་ ྦ 
། གཅིགཏུ་བརྒྱད་པར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཛས་དང་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཛྲིན་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནཾསོ་སའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཞེས་ ྦ 
པབ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྫས་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པ་དེ་དག་ཞི་ཡང་དག་པ་ 
` དང་ཐ་སྟདཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཏེན་ཅན་ནི་དེ་ལ་གནས་པའིའཛིན་པ་དག་སྟེ། དེལྟར་ན་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་འཛིན་ 
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པ་ཡིན་ོཞེསྱ་བ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེནི་གང་གི་ཆོད་དག་གིཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགསཔ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེདག་གི་ཡུལ་བྱ་དངོས་པོར་གྱུར་ཅིང་དམེགས་པར་ 
གཏོགས་པའི གཟུང་བའི་དོན་ དག་སྟེ། འོག་ནས་བཤད་པའེ་ཡུལ་དག་ཇི་སྟར་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་གང་གིཚགཟུང་བའིང་བོར་ཡོད་པ ལ 
ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ཕིིའི་གཟུང་བ་ཉིད་འཇིན་པའྱརྒུ་ཉིདྱཀིས་ན་དེ་དགའདིན་པ་ཉིད་དུ་མེ མི་འཐད་དོཞེས ཡ་བའྱརུ་དེས་ན དེའི་ཆགང་གིའཛིན་པར་འདོད་ཅེས་སྔ་མ་ 
དང་སྦྱར་རོ། །དེལྟར་ཕྱིའི གཟུང་བའི་འབྲས་ བུ་ཉིད་ཀྱི་མཚན ཉིད་འཛིན་ང པཾ ཉིད་མིའ འཐད་པས འཛིན་ པའིང་བོས སྐྱེས ་བུ་རྫས སུ་ཡོད་པ་ དང་བཏགས་ པར་ཡོད་པ་ 
± དག་ གིས་ དབེན ཞིང་མེད་པའི་ང་བོ་ཡི ཡིན་པས ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེས ་བྱ་བ་འ། སོགས་ པ་སྒོས་པ་ ཡིན ་ཏེ། སྨ་མ་ བཞིན་ དུ་ཡུལ གྱི་དབྱེ་བས ཀེས ་བྱ་བ་ '་དམིགས་ པ་ སྣྲ་ 
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༄༅། ཆོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་ཉྟུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ནི་ 
ྦ ླ ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིསྒིབ་པ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རཞིག་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། ཕྱི་རོལ་སྒྲ་བའི་ཚུལ་ལ་ ཡང། །ཐ་དད་དུས་སུ་ 
= བཟུང་བ་ན། །ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟ སྨམ འེགས་ཤེས་ པས། །ཤེས་ པའི་རྣམ་པ་ གཏོང་ནུས་ པའི། །རྒྱུཉིད་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་སྒོཿ སྒཾས་ པའྱི་ཕིར་གཟུང་བ་ དང་ 
ཐཾ འཛྲིན་པ་ཉིད་དུ་མི འཐད་པས། བཤད་མ ཐག་ པའི་གཟུང་བ་ དང་འཛྲིན་པ་དག་ནི་བཏགས་ང པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཡི ཡིན་ རྒེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། སོ། ངོ་བོ བོ་ཉིད་དང་ 
ཞེས ་བྱ་བ་ལ པ་སོགས་ པ་ གཟུང་བའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ ང། ་དང་པོའི་ཚོག 'ལེའུར་བྱས་པ་ རྣམ་ པརའགྲེལ་པ་ འི དབེན་ པས ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་ པ་སློས་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དབེན་ པ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་རྒོ་ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དབེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན། དེ་ལྭ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ུབ་ཀྱི་ལམ་ 
, ཡིན་པ་ཉདཀྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དཏིད་ཀྱ་ཕྱར་གཟུང་བར་བྱ་བཏིད་ཡིནདིང་བླང་བར་བྱ་བའི་དམེགས་པ་ཉིདཀྱིས་འཇུག་པར་བྱའོཐེསའོག་མ་ 
་; དང་སྦྱར་རོ། །ས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ ྣ 
ཏེ། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་རིགས་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞིའདིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པ་དེལ་དམིགས་པའོ། །ཡོནཏན་དང་སྐྱོན་ནི་སྲིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བ རྒྱུད་པ་ལས་ 
( ལྡོག་པ་དང་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གང་བླང་བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དྲི་མ་ 
_ ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཞིཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །སྨར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་དམན་པ་ཉིད་ 
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་པ་ དང་དམིགས་ པ་ དང་བཅས་པ ང། ཉིད་ཡིན་ པའྱི་ཡིར་དམན ཞིང་གྱ་རྣོམ པ་མ་ ཡིན ང། ཉིད་ཡིན ལ་ དེས ཉན ཐོས་ལ སོགས་ པའི་ས་ པེ སྔར་བཤད་པའིས་ བརྒྱད་ཡིན་ 
དེ་རྣམས་ཐག བསྲིང་བར་བྱེད་པ་ འི སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་དང་མཐུན་ པར་སྒྲུལ་ པ་ འི གདུལ ་བྱའི་ དབང་གིས ་ཉ ཐོས་ལ སོགས་ང པའྲི་ཚུལ་ དུ་སྟོན པ་ 
དེས སེམསཉནབྱི་དོཤ ་གྱི་ལས་ཏེ ཏེ། གདུལ བྱ་རྣམས ་ཀི་ངེས་ པར་ལེགས་ པ་ དང་མངོན་ པར་མའོ་བ་ བསྒྲུབ་ པའིལས རྣམས སོ། །དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི བསྡུ་བ་ 
ཤོད །ཡང་དག་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་སྟོབས ཀྲིར ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་སངས རྒྱས་ལ པ་སོགས་ པ་ལ ་དམིགས་ པའི་དད་པ ལ་ ་སོགས་ པས་སྐྱེ་བོ བོ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་ 


ཅར ༢. 


པའྱི་མ་དན་ལས་འདས་པ་དེལ་དགོད་པའྱ་བ་བཉིད་འྲབས་བུ་ཡིནཏེ་དེ་ལའོ། །ངོབོཉིད་ལ་སོགས་པ་ནྭསནམེདཔ་ཏིདཀྱིས་དེ་བཤད་པཉིད་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ 
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༄༅། །པས་ལོགས་ཤིགཏུ་མ་བཤད་དོ། །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ནིའཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་གཞས་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གཞས་ 
སྐབས་ཞི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བསམ་གཏཧ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་སླང་བར་བྱ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ 
དྲ བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པའི་ཚོག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པརའགྲེལ་པ་ཞི། འཁོར་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་གི་ 
་ེ ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དེ་ནི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཏིད་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ 
ཉེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་དམེགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན་ལྡོག་པར་བྱའཞེས་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། །དཏྟར་ན་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ 
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ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཀུནཏུ་འྲག གོ་བའི་བདག ཉིད་མེད་པས་སྟོ སྟོང་པའི་ཕྱིར་དམན་པ་སྟེ། ཡོངས་སུུ་ཚ རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས རྟོགས་ པའི་ 
རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ་ལ ་སོགས་ པའི་འྲྲས་བུ་ལ སོགས་ པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ལའོ། །དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་གྱི་རྒྱུས ་ཐབས་ལ་མཁས་ང སྦེད སེམས་མི འགོང་བ ་ལ་ 
ྫ སོགས པའི་ཤེས་ པ་ གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ བཉིདྱ་ཀས་ ཡོངས སུ་འཇིན་པ་ པ་མེད་པ་སྟེ། དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ ཡང་དག་པས་བདག་ གིས ་བྲས་ 'པ་མེད་པའོ། ད 
ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པའི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེརྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མིནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་ ། སྒྲབ་ པའི་ལམ་མ་ཅང་བ སྟེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སློང སློང་བ ཉིད་དོ། ད་བཞི གཤེགས་པ་ལ ་སོགས་ པའི་གདམས ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ པ་ཉིད 
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༄༅། །ཀིས་ཞེས་བྱ་བ་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་གདམས་ངགལས་སྐྱེས་ 
¬ པའི་ལེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཉིདཀྱིས་ན་གཞན་གྱིརྐྱེན་གྱས་འགྲོ་བ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་མཁྱན་པསྲིད་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་མཆོག་ཉིད་ 
€ ཀྱི་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་སྟེ། དེལ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཆེད་དྱུ་བ་བ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
- མེད་པའོ། །གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་འབའཞིག་གི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉི་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 

པའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པའི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཤོ དམིགས་པ་ཡོད་པས། འྲབས་བུདང་པོལ་སོགས་པ་ཏོགས་པ་སྟེ། རྒྱདུ་ཞགས་པའི་འབྲསབུལཕོགས་པ་ཐོབ་པད་ི་་དཏདཀྱསདབྱེ་བ་ལ་ཕོགས་ 
ཤྩ པའོ། །མ་རིག་ པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཞེ ནྣམ་ པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་བགཆགས་ཏེ། དྷེརམས་མྭ་སྲངས་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ན་གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། 
རར གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡི་ཤེས་པའོ། །ཐིག་ པཆེན པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིརྒྱུ་ཡིན བསྣནལ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པ་ཉིད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན 


ཤེ 
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¦ ཕ་གསུམ་པ ཉིད་ཀྱིས ་སངསྤ་རྒྱས་འ ཡོགས པའྱི་མ་ངན ལས འདས་ ང། ཐམས་ཅདཀྱི་མྱ་ངན ལས འདས་ པ་ གང་ཡིན་ ངཔ དེའིའོགཏུ་ གངའཇུགཏ འག བྲོ་ཞིང་རྗེས སུའབྲང་ 
རར 
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བ་དེལ དྲང་བའི་ལམ མེད་པས་ཡོཿ ཡོ ་པོའི་ལམ་གྱིས འགྲོ་བ་ བ་ཞིའདིར་ཉེས་ པ་ ཡིན་ ཞོ །འདི་དག་ལ་ཡང་དང་ནེ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཉན་ཐོས་ 





༄༅། ལོ་ག པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་འཇུག་ པའི་གནས་སྐབས་གོ་བཟློག་པ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཧཱཾ མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ ས་དང་སེམས། ་ལས་བྱང་བ་ ཞི ྣམ་ པར་ཤེས་ ང། ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ པ་ གང་ཡིན་ ང སྟེ དརྣམས་ཀྱ ཀྱི་འཇུག་ པའི་ གཞས སྐབས་ འི གཟུང་བ་ལ་ 

 སོགས་ པ་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས ཉིད་ཡིན་ པས རྒྱན་གྱིས འབང་བའྱིཁད་པར་དེས་སླང་བར་བྱའོ། །འཛྲིན། ང། དང་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྐྱེས་བུ་རྫས སུ་ཡོད་པའི་ཚེག་ 
ཧོ ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་ པརའགྲེལ་པ་ཞི། ཀཱ རྫོབཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མ བཞིན་ དསྟེ སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་རྫོབཏ དབྱེ་བའི་ཐ སྟད 

ཀྱིས། འཛིན་པ་དང་ཐར་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ལེན་པ་དང་འདོར་བའོ། །ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ མེད་པའི་བློས་ ཡིད་ལ མི་བྱེད་པ སྟེ ཡ་ལ མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་གཉིས སུ་མེད་པ འཇོག་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི ཡིད་ལ བྱེད་པའོ། ཧྲ ཉིད་ཀྱི་ཞེས ་བྱ་བ་ བ་ཞི གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་དམིགས་ པའི་སེམསྤ་ཆས་ ཉིདྱ་ཀེས་ཏེ། གཉིས་ 
ཀཱ སུམེདཔསཁ ཁམས་གསུམ་ཅར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བཞེས་བྱ་བ་རྣལ སྟ བས ཡཾ ་ དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་རྣམས་གཅིགཏུ་དམིགས་ 





༧ ཞེན་པནི་གཟུགསལ་ཕོགས་པ་ལ་མཆགས་ པས་སོ། སནལམག་པ་གཔིགསརཡསཔྔ་ གསཔ རྫས་སུ་ཡོད་པ་མེད 
# ཕས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཐ་སྟ ད་དུའོ། དེ་ཁོ་ན ཉིད་ཤེས་ 
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༄༅། །པའིཆགས་ པས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི ཞི སྒྱུ་ལ་ལྟ་བུ་གཉིས སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་ པར་མཆགས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ པར་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཤཱ བའྲི་ཆགས་པ་ནི་མངོན་ པར་ཞེན་པ་མེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལཆགས་པའོ། མཉམ་པཉད་་པྒོཔ་ད་དཤཉདད་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
དྲ གཅིག་ པར་བྒོམ པའོ །དེ་ཉིད་ཞི་ གཟུང་བ་ལ་སོགས་ པྱ་བྱ་བྲག་ གྱི་བློ་འཇོམས་ པར་བྱེད་པ་ཏི ཉིད་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་གཉེན་པོ པོ་སྟེ། དེས་ ཞཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་གསུམ་ 
གྱེ་ལམ་ འི གཉེན་པོ པོ་ པོན ཞོ། །ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཕྱིན པ་ཡང་དག་ པར་མི་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱས་ཇ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ བཞིན་ དུ་འགྲོ གོ་བཐོགས་པ་ལཞེས་བྱ་བ་ནེ གང་གིཆ 
ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལུ་ཕྱིན་ པ་ལམ གྱི་བདག ཉིད་ཅན་ ཡིན པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཊ པོ་ལ ་སོགས་ པར་མི ་དམིགས་ པར་གཉིས སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀི་ངོ་བོ་ བོ་ཡིན་ པར་མ རྟོགས་ 
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པའྱི་ཕར་ཇིི་ལར་འདོད་པ་ བཞིན་ དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ང པའི་ཤེས་པ་ནི་ལི་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཡང་གང་གི་ཆའྲབས ་བུའི་བདག ཉིད་ཅན་ ཡིན་པ་དེའི 
ཤཱ ཀླ གཉིས སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ སུམ་དྲུ་བྱས་པ་ ཡིན་ པས ས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ བཞིན་ དུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ གོ་བ་ལ་ཐོགས་ པ་མེད་པ་ ཡིན་ནོ །དང་ཞེས་བྱ་བ རྣམས་ནི་བསྡུ་ 
ཟེ , བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་ པའིའཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བསམ་ གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས ་སྒང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ་ 
2 ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་དངོས་པ་ནིསྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 

± སོགས་ པ་ ཡིན་ནོ། །ཆེད་བཞིན་ཞེས ་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་འདིན་པའི་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་སྐྱེས་ བུ་བཏགས་ པར་ཡོད་པའིཚག 'ལེའུར་བྲས་ པའི་རྣམ་ པར་འགྲེལ་པ་ ཉི། 
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༄༅། །ཉ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉནྭ་ཐོས་ལ་སོགས་ པའི་ངེས་ པར་འབུང་བ་ཉིད་ཀྱིསཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས ཉཞ་ཐོས་ལ་ 
སོགས་ པའིལམ ཉིད་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་ཆད་དྱུ་བ་བ་ཇྷི་ལ་བ་བཞིན་ད ད་སྟ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་འབྱང་བ ལས་མ་འདས་ པས སོ། །ངེས་ པར་མི་འབྱང་བ་ ནིཆེན་པོ ངོ ཉིད་གསུམ་མ་ 
(ཚོ ཐོབ་ པའོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ལས ་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ ང། ཉིད་གསུམ་ བདག་ གིར་བྱས་ཏ པ་ལས འང་གི མངོན་ པར་འདོད་པའིལམ་ 
- 4 མེད་པས། ཞེས་བྱ་བ་ བདག ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ པའི་ལམ མེད་པས ་ལམ་གཞན་ལ་ལམ་མ་ ཡིན་ པར་ངེས་ པར་འཛིན་པ་སྟེ། མི་དམིགས་ པ་ལ་ དམིགས་ པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ལས་ཐ ་དད་པའི་ལམ་ལ་ལམ་མ་ ཡིན པ།ཁོ་ནའོཞེས་ བྱ་བར་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་ བུ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ང་བོས ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱ་དང་ 
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རླ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་འཇིག་ 





འབབས་བུ་ཡོད་པས་སྐྱ་བ་དང་འགག་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའོ། །བརཆད་མེད་པ་དང་ཅིགཤོས་མུ་སྣང་བཏིདཀྱིསེསབྱབ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དང་ཀུན་རྫབཏ 
དྱབབ་མེད་པར་ོགས་པས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལྔ་ལྡ་པ་སྟེ། དབྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དངལི་ལྡན་པ་སྟེ། དབྱེ་བ་གང་ 


ཌོ ཡིན་པ་དེ་ལྲ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབེ་བ་ཤེས་པའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ནམ་མཁའལ་གནས་པའི་བྱ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན རྟ མེད་པ་ 


ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གནས་མེད་པར་གནས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ལྒམ ༩༤ ་ 


༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག ས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པསཀེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཁ; ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརའདོད་པ་མེད་དེ། འདོད་པའི་ཡུལ་མི་དམིགས་པས་འདོད་པས་འདོད་པ་མེད་པའོ། །དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་རྒྱུམེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའིཉེབར་ལེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱད་པའི་རྒྱ་མེད་པའོ། །ཕེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར 


ཱླ བྱས་པའིཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏོང་བ་མེད་པ་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ནི་རྫས་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ 


ཨར ༢༨༩ ༢༨༩ 


འདདཔའི་མ་ད་དདདང་དྲགབལ་སོགས་པའི་ཡལདུའདིཔའི་ཤསཔཡོད་པའོ། །དདེ་མ་ི་་་བཞན་ནོ། །བཏགས་པའིདཔ་པོཉེས་བུཡདཔར 
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བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གཉེན་པོ་མ་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདིར་ཡི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒོས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པར་ལྟའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་འདེ་དག་རང་ཉིད་ཞི། །མ་རིག་ 
,ང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །གང་ཕྱིར་རང་གི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱིའིངོ་བར་སྒྲ་བཏགས་འཇུག །ཅེས་སྒོས་པས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ 
པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སླང་བར་བྱའོཞེས་སླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་འཇིན་ 
རྟ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིམུ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་མུ་དང་པོ་ནི་གང་གཟུང་བའི་རྣམ་པའི་ཡུལ་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་ 
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༄ ༅། །འཇིན་པའི་རྣམ་ པའོ། །གསུམ་པན དེིདྱ་ཉིས་ སྐད་ཅིག་མ ཡ་གཤན ཞོ །བཞི་ པ་ནི་རྣམ་ པ་དེ་དང་བལ་ བའི་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
7 རིགས་ ཉིད་ཡིན འ། རིགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་གྱར་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཞེས ་བྱ་བ་ཕྱི་མ། སྟོང་པར་བྱེད་པ་ ནིའེ་ཞིག་འི རིགས ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ གང་ཡིན་ པས ས་རིགས ཀྱང་དེ་ 
ཤྱ ཉིད་ཡིན་ པ་ ནིའདི་ལྟ་ སྟེ གཉེན ལོ་ པོ་ཡང་དག པར་སྒྲབ་ པའི་དུས་ཀི་རིགས སོ། །རིགས་ ཉིད་ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པས་གྱར་པ་མ་ ཡིན་ པ་ ཞི། འདི་ལྟ་སྟེ 
ཡང་དག་ པར་སྒྲུབ་ པར་གྱར་པའི་རིགས་སོ། །ཡང་དག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ ཡིན འལ དམིགས་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་གྱར་པ་མ་ ཡིན པ་ཞེས ་བ་བ་ ཞིསྔ་མ་ 
སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ ནིའེ་ཞིག་ ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཉིད་དམིགས་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ ཡང་ཡིན་ པ་ ད་ལྟ སྟེ ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ 
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པར་གྱར་པའི་ཡང་དག་པའི་དམིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའོ། །ཕྱོགས་འདིས་ལྷག་མ་རྣམས་དཔག་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་འདོད་པའིསྐྱེ་བོ་ནི་དང་པོར་རྒྱ་ཚོལ་བརའགྱར་བ་ཡིན་པས་ 
, བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་པསཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
་ྦ བའིལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཞིའཆད་པརའགྱུར་བའེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པར་འགྱར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་བྱི་བྱང་ཆུབ་ཞི་འཚང་རྒྱབ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་ལ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའོ། །མཐོང་བའིལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ 
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༄༅། །བ་དང་བློམ་པའི་ལམ་ཐྲོབ་པས་སོ། །༢བ་ཏུ་འགོད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྐྱིན་པ་ནིརྒྱུ་གཅིག་ཡིན་རོ། ། 
 ཀེས་འོག་མ་དང་སྒྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན།བོ་ནར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཞེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
༧ (ཌྷ ཚེག དང་དོན་ཞི་བཅོས མའི་དོན་གྱིས སྟོང་པའི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་པ་སྟོན་ སྟོན་པའོ། །སོགས་ པའྱིས་ནི་ལམ་དེ་དང་སྒོ་དེ་དང་མན་ ངག་དེ་ལས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ 
པ རོལཏུ་ཕཱན་པ་ཡང་དག་པ་སོ་སོར་གཏོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིདཅན་གྱི་ཡུལ་རབ་ཏུ་སྦིན་པ་ནིརྒྱུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད 

འ། ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་གསུམ་ པ་ ཡིན ཞོ །དེནི ་འང་ལས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་པ་ ཡིན ཞོ །རང་ལས་ ཏེ་ བདག ཉིད་ལསཆེས ་མང་པོའི་གུས་པ་ལ་ 
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སོགས པའམ་མང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཝ ཕྱིན་པ་བསྒོམས་ པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་ པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལིན་པ་དེས་ བསོདནམས་ཏེ། སེམས་ 

ཀྱི་དག་བྱེད་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དེ། དེསྟར་ནརྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་དོན་དུ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པལ་དྲ་མ་སྟེ་ཉེན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཟད་ 
ེ པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དེ་དག གི་ ཡེ་ཤེས་ནི རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ དུ་གང་གིཆྱར་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཅེས བརྗོད། དེ་རྣམ་ པར་ཏྟོག་པ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་ 
 བའིའཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ནི་སྔར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཅི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནམཁེ་ན། ཟག་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིཚེཡང་དག་པར་ན་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཤྱིས་ན་ཟད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་མཁྱེན་པ་ 
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༄༅། །དེའི་ཚོ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡང་གང་གིཚ་ཏོན་མོངས་པལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ད 
; ཞེས་མཁྱེན་པ་དེའི་ཚོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཆག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནིཏོན་ 
ཆོངས་པ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནིའདོདཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཞི་གཟུང་བ་མ་ལུས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒིབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཤེས་པའི་དྲ་མའེ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ཞེ། ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་ནསྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གཉིས་སུ་ 
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མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེལ་མ་གཏོགས་པར་ནེདེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གང་གི་མྱིར་ཆོས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི 
ཚུལ་ལས་བཤད་པས། ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
།ེ དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འགག་པ་དང་ སྐྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ན་ཟད་པ་མེད་པའི་ 
༧ མཚན་ཉིདའགོག་པ་མཁྱན་པའོ། །སྐྱེ་བ་མད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་དང་དུ་མའིང་བ་ཉད་ནྷིཆ 
ཟླ ཤས་ཅན་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཞི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །དངོས་པོའི་ཆོས་འདི་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཚད་མ་སྟེ་ 
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༄༅། །གཅིག་དང་དུ་མའིང་བོ་དང་བལ་བ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པའོ། །སོགས་པའིསླས་ཐོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ 


‹% 


ཡིག 


„ ཤིས་ པའི་བྱེ་བྲག །དང་ཕྱོགས་ གཅིག ༢ སོགས་ ང། ཐམས་ཅད་གླིབ་ པ་ལ སོགས་ པར་ཐལ་བ 'དང་ལྡན་ ང། དང་མི ལྡན་ ང ཉིད་ལ སོགས་ པའོ། །དེས འཐད་པའི་ དངོས་ 
 པའི་དེཁོ་ ཞཏིདྱཀྱི་བདག ཉིད་དེ། མེད་པས ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བ་ ིཡི་ལྡན་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ ཞ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞལ ་མཁའི་ པདྨ་ དྷཱ་བཞིན་ དུ་འགག་ ཱ དང་ སྐྱེ་བ མེད་པསཞེ ཞེས ་བ་ 
' བ་ འི དངོས་ ངོ། པོ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏོན་མོང ་མོངས་པ་ལ། སོགས་ པ་མ སྐྱེས་ པ་རྣམས་ འི ཡང་དག་པར་ སྐྱེ་བའི་མཚན་ཏི ཉིད་འགོག་ པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས སྐྱེ་བ མེད་པའི་ཕྱིར་ སྐྱེ་བ་ 


མེད་པ་མ ཁྱིན་པ་བཤད་པ་ཡིན་རོ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་གོ་རིམ ས་བཞིན་དུ་ཞེ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཞི་ཟད 
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ྒ རོ ངམི་སྐྱ་བ ཤེས་པ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚདམས་གང་གིཚ་མིར་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེའི་ཚཾཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་ 
, པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིདཞཾང་བོཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐུ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་མེ་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མས་ 
| འཐད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནིཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྒོ ས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི ཚུལ་ལ་བྱང་ ཆུབ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ ཕྱིར། ནང་གི་མུ་སྟེག ས་པ་གང་ 
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༄༅། །དག་གིས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་བསམ་པས་དངོས་པོ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་འགག་པ་ལ་བསམས་ནས་ཟདཅིང་འགག་པ་ 

ལ་ཟདར་ཏེང་ ༡ ༨ ༡༼༽ རེ ་ལ་ །་་༡ སེ" བེ | = ཿ པཿ ་ ༡ ༢ ༩༽ བྷ ༩ ་ ༧» = འཐེ ་པ་ལ་རོབས་པ་སླེ་ 
ཧཱཾ དཅིང་འགགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ པར་ཏོག་པ་ཞི་ཟད་པར་ཤེས པའོ། དཔས ངོ། ལཾ ]སྐྱེ་བའེ་བསམ པས དངོས་ པོ་ཅན་ཧིཉོན་མོངས་པ་ལ སོགས པ སྐེ 
(རྨ བ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསམས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་ སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའིའགོག་པ་ལ་ལེ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེ སྩམ་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཏོན་མོངས་ 
པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ིང་རང་གིཚུལ་རྣམ་པར་འཇོག་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཁོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དག་མེད་པ།བོ་ན་ 
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ཡིན་པས་ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་རོཞེས་དེ་རྣམས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་འཐད་པའི་རང་གི་ཡུང་སྟོན་པས་རྟག་པའི་ཡུང་ལ་མི་རྟག་པའི་ཡུང་ལྟ་བུའམ། སྒྲིག་རྒྱུའི་རུལ་ཡང་དག་པའི་ཆུར་ཤེས་པ་དང་ 
ྣ འདྲ་བར་དེའི་ལུང་མི་འཐད་པར། འཕགས་པ་བམས་པས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པར་དངོས་པོ་དང་ 
༧ དངོས་པོ་མེད་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རིགས་པ་བདག་གིར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རླ ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཉེན་མོངས་པ་ཟད་ཅིང་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་ 
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པས ་་ས་ལ་་ལ་་ 





༄༅། །པའི་དེ་བཞིན ཏད་ཀྱ་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ པས་ཟད་པ དང་ལི་ སྐྱེ་བ མེད་པ་ ཉི། འགོག་པ་མེད་པ་ངེ དེའི་རང་བཞིན་ ཡིཞཞིང་ལྡོག་ཏུ མེད་པ་ཡི ཡིན་པ་ལ ་དངོས་ 
ལ་མངོན་ ན་པར་ཞིན་ པས རང་གི་ང ངོ་བོ་ཡོངས སུ་མི་ཤེས་ པ་ལས་གྱར་པ་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་པྱའོ། །དེ་ལས་ཉེ ཉེས་པ་ཅིརའགྱུར་ཞེ་ པ རྣམ་ པར་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
- པ་ཡིན་ཏེ། རྣ པར་རོག་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོའོ། ཁཞིག་ཟདཔདི་འགོག པའོ། །ཡང་ན་ནམ་པར་རོག་པའི་ང་བོ་སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅིཞིག་ 


/ འཐབ། ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་དེ་ཅེ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཏེན་མོངས་པ་ལོག་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ལྡོག པར་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ 
_བཤདམ ཐག་ པའིཚད་མས འཐད་པའི་དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས དྲངས་པའི་ཉོན་མོང ་ཨངས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ང་བོ་ཿ དང་ཟད་པ་དང་ཡེ ཡི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ པའི་རང་བཞིན་ འི དངོས་ པོ་ལ་ 
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༤6 ༨༥༩༡ ༨༩ ༩ ༢ 


ཛྒོན་པར་ཞེན་པས་རང་གོ་ངོ་བོ་མ་ཤེས་པས་ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ 
¬ རྣམས་མཐྲོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་བྱ་བར་ནུས། དེ་ལྡོག་པས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་ 


2 བརྒུདཔཇེ་ཉུར་ོགསྟེ། རྒྱུ་ཡ་་འབས་བུྡྡག་པདི་གངན་ཡང་པད་པ་ ཞཤསྱ་བབ་ བསམ་པ་དཔྡ་ཞུ་པས། འཕགས་པྱ་འཟས  ད བས་པ་ 
2 བཤད་པསཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དན་ནི་སྐས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་དངམ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དཱཞེས་བྱ་བ་ནིཉོན་མོངས་པལ 

༤ _ི_ཤ་ི་ ི སཨཾཾདིཾདཾདཾྣཾྣཾགྣགནཾཾཾ་སཾ་་སཾཾཾི་ ་༨༡ར།་།། རོལ་ར།་ཌ།བ།་ རིལ །རེ།༡། འེ འི་འ གེཌ་་ཌ། ༢༡༨ ་།ལི་ཟ་བེ།་ཌ།ལ།་པ་། རལ །། 
སོགས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རྣམ པརའཇག་པ་ཞེ་ཟད་པ ཡན་ལ། ཉན་མོངས་པ་ལ་སོགས པ་མ་སྐྱེས པ་སྐྱེ་བའེ་གེགས བྱེད་པ སྟེ ཉེ་བར་ལེན པའྱི་རྒྱ་མེད་པས་མ སྐྱེས 
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༄༅། །པཔ་ཡིན་ལ་འདིདག་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་འགོག་པ་གང་ལིན་པ་དེནི་མཐོང་བའི་ལམ་བྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་འདོད་ལ། དེ་དང་བྲལ་བདེ་ ‡ 
ཟླ །ོན་དུམ་པའཞེསྱབ་བལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པ་)དདྡེནམ་པར་དདཅིང་བཏུག་བཟོད་པ་)དྱ་ལས་ནད་བཞིནཏདྱ་ཡང་བ 
¿ རང་བཞིན་ལིནིང་ཆོས་ཀྱ་དབངས་ཀྱ་ང་པའིརང་བཞིན་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ལ་ལོག་པར་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཁྱེད་ཀིསཞེསྱ་བ་བ་དངོས་པོ་ནམ་པ་ལ་ཡོག་པར་མངོཤ 


རྩོ པར་ཞེན་པ།བྱེད་རྣམས་ཀྱིའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་བོས་སྐྱེས་པ་ནིཅི་ཞིག་ཟད་ཅེས་ 
ྣ བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅིཞིག་བགཆགས་གང་ལསའབྱང་བ་ཞིའགགས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་ནིིཞིག་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
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ཟེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྒྱ་འདིས་ན་ 
ྦ ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ལུགས་ཁོ་ན།ཁས་བླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཀུནཏུ་འགྲོ་བའི་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅནཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ྦ ཕྱིར་རྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་རོེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྔར་ 
ྦ བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་མེད་པའི་ཉེས་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཞཾ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དྷེལྟ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི།ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་བོར་ 
ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བདག་གིར་བྱེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རྗོགས་པའིསངས་ 
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༄༅། །ཆྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བའི་ནམ་པར་རྟག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའོ། །དཏིད་ནིསྔ་མ་བཞིན་དུ་སྒབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་སླངས་པས་འགོག་པ་ 
ཤཾནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ཡིན་པ་ཞེ་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་འདི་ལྟར་མེ་སྲིད་དཞེས་བྱ་བའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་ 
: བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་ གསུངས་ པ་ ཡིན ཏེ། ཆས རྣམས ཏེ་ གཟུགས ལ་སོགས་ པ་རྣམས ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ །དང་ཞེས༔ བྱ་བ་ ཡང་དག་ པར།ཁས ལེན་ ན་ཤེས ་བྱ་ལ་ ཡང་ཞེས་ 
ཟོ བྱ་བ་ གཟུང་བ ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ སྟེ རྣམ་ པར་རྟོག་ པལ སོགས་ ང། ཟད་ཅིང་འགོག་ པར་སྟོན་ པ་ པ་གཞན ་གྱེས་ ཡ་བརྗོད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་འདིར་པནཚུན འགལ་བ་ བ་ཡིན་ 

པའི་ཕིར་ཁ་བོས མཚད་དུ་ཅིས་ཏེ། འདི་ན ནི་མི་སྲིད་དོཞེས འཕགས་པྭ་བམས་པས དགོངས སོ། །ནང་གི གི་མུ་སྟེགས་ པ་རྣམས ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐབས་མ་ ཡིན པ་ 
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ཉིད་དུ་བསྟུན་ པའི་སྐབས སུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ གོ་བའི་བདག མེད་པ་ བསྟན་ པ་ ཉི བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེལྟ་བུ་ཡིན་ པ་ བླ་མའི་མན་ ངག མདོར་བསྡུས་ཏེ། _བསྟན་ པ་ 
ལུ པའི་སྒོ སྒོ་ནསཚཾག 'ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མ་སློས་ པའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས འཕངས་པ་བསྟན པར་བྱ་བའི་ཕྱིར དེལ་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་ བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་སློས་པ་ ཡིན་ 
ཏེ། ལ་ཞེས་བྱ་བ ནིྱི་རོལ་ ་ཡོད་པརལྟ་ བའི་བྱང་རུབ ལི་འཐྲད་པར་གནས་ པ་ ཞི་རྣལ་འབྱོར་པས ཐམས་ཅད་དུ་འགགོ་ཿ བའི་བདག མེད་པའི་སྦྱོར་བ དང་ལྡན་པས་ཤེས་ 
བྱའིསླིབ བ་པ་ཡང་དག་ པར་སློང་ངཞེས་བྱ་བ རྣམ་ པར་རྟོག ་པའི་དྲ་བ་ ཡང་དག་ པར་སླར་ཡང་ཡི་ལྡོག་ པ་ཉིད་དུ་སྤོང་ངཞེསའོག་མ་དང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །ཅིའིཕྱིརཞེ་ ཞེ་ན 
འར བུར་ཞེས་རྟོག་ པ་ལ། སྐྱེ་པ དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ པའྱིམུ་སྟེགས་ པ།བཅིག རྟག་པ་དང་བདག་ ག་དང་རྟོགས་ པའིང་བོ་ 
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༄༅། །དང་མ རྟོགས་ པའང་པར་སྒྲ ལ། དྲེ་རྣམས་ ནི་རང་ཉིད་མར་མེའི་མེ་ལྕ་ དང་འདྲ བརྟ་ཏག་ ང། ཉིད་དུ་མེ མི་འཐད་པས་སྐྱེ་བ་ དང་འཇིག་ པ་དེནི །བས་མི་ 
¬ ལེན་གྱིནང་གི་མུ་སྟེགས་པ།ཁ་ཅིག་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བྲོལ་བ་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྨ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་དང་ 
€ 7 ༨ རྟག་ པའི་ངོ་བོ་ཿ དག་ གཅིག པར་མི་སྲིདཅིང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པཏིད་ཀྱིས་ན་དེ་སྐྱེ་བ དང་འཇིག་ང པ།ཁས་བླང་བར་མེ་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ དང་འཇིག་པས་སྟོང་པ་ཞི། 
ལྭ ཀཱ རྫོབ་ཏུ་ ཡང་རི་བོང་གི རྭ་དང་འདྲ་བར་རྟག་པ པ་དང་བདག མེད་པ་ཏི ཉད་དུཁས བླངས་པ ཉིད་ཀྱིས གྲབ་པ་ལ པ་རྟག་ པ་དང་དབང་ཕྱག་ལ སོགས་ པགཞན་དག ཀྱང་དེ 
| བཀིན་ཤོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱད་པའི་འཇིག་ཚོགསལ་ལྟ་བ་ནི་བདག་གི་རྟེན་ཡིན་པས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་རྩེ་མོ་ཉིད་ 
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༠༩༤ སལསརརནཀལས་གསརས།༦༦༡༦༡༡༩༤༠༤-༥།མཉས་ཟལ(2༩༦༡༽༦༤༩༨)༥༨༦༣༡༩༡༡༡༩༡༦༦༡༢༧ཟས7)2-527༡༠ཆཿ་༡༡༦.®22)⁄)2༡༡ ཁ༢༠༡༠༥-རོ༦༩༢༩༡༧༣༦༣༡༦༠༢༣༠༨༨༧ར ༡༨༤༣ :ཚཆནཏ༥༩༠༩༥༧༠༡༦༦:ཟང་ཤམའ#༡༦ང་ 


ཧཾཿ དུ 2 


ཅ་ 





ཆ6ཐ༦ང་༡ཚན་བམམ༠༠༤༩༡༢ནང-༡༡༡༡༠༦༡ 


སས 


ཡིན པའི་ཕྱིར་དེས ་སེལ་ བར་བྱེད་པའི་རྡ་རྗའི སྐྱིལ་མོཿ མ་ཀྲང་ལ ་སོགས་ པས་ བསྒོམ་ པ་ཆོམ་པ་ ཡིན ཏེ། དེ དེ་ནི བདག་ ནི་མེད་ཀི་ཐུང་པོ་ཙམ་ ཉེད ཡིན ན་ནོཞེས་བྱི ་ཕི་རོལ་པའི་ 


 སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའལས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་བདག མེད་དོ་སྟམ དུ་བསྒོམ་ཞིང་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་བདགཏུ མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་ 
, སུ་བོར་ལ། དེས་ དབེན་པའི་བདག་གིས སྟོང་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། པུང་པོ་དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན ལག་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ 


¦ ལས འབུང་བ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབབྱང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ །༈པའིཆོས་ཅན ་ལ་ ཡང་དག་ པར་དམིགས ཏེ། ཞེས ་བྱ་བ གུན རྡོབུསྐྱེ་བ དང་འཇིག་ང པའི་ 
„ ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམགས་ཏེཞསྱབ་བཀུནཚོབཏསྐྱེ་བདང་འཇགཔའིཆོས་ཀྱངལིནཔར་འཇིགཏེནདུ་གགསཔ་ཡིན པའྱ་ཕིརྙལྟ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ 
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ྣ །ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྫོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
= བྱ་བ་ཤེ ས་བ་ནང་གི་ཡིན་པའི གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ ས་སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྔོན་པོ་དང་ཅིག་ཤོས་དག་ཀྱང་ ཤ་ཟ་ཡིན་སྟ མ་ང། འམ་ཀ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལྟར་སྔོན་ 
ཛཾ པོ་དང་བློ་དག་ནི་དེའཛིན་པར་བྱེད་པ' ༡དྱས་ན་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའམ་རྣམ་པ་ལེད་པར་དམེགས་པ་དང་ལྟནཅིག་པར་ངེས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
༢༩ ཀྱས་ནྭ་ཟ་བ་གཉིས་པ་དང་འད་བར་ོགས་པའི་ཕྱཾརའད་ནི་སེམས་ཙམཀོ་ན་ལི་ྱ་ཕ་རོལ་ྱདན་ནིམེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། 


ྦ མི་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐས་དེའི་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ལ་སོག ས་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དུ་ཟིནྭ་ཀང་རི་ལམ་དུ་སིད་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
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སེམས་ཤིང་ཤ་ཟའམ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་དོན་ནི་བེམས་པོ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བར་མི་རུང་བས་དེ་མེད་དོཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་ 
ན་འཛྲིན་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་པོར་བསཀེས་བྱ་བའི་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ན། དེ་འཛིན་པར་བྱད་པ་དེ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་གོམས་པ་དང་དེའི་བགཆགས་ཡོད་པས་རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་འདིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ེན་པ་སླངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་ཡུལ་དུ་དམིགས་པ་ཡི་འཐད་པས་དེལཆགས་པ་རྣམ་པར་ 
བསལ་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་དག་ཕནཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་རིགས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞི 
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༄༅། །ཡུལ་ལ་འདྲན་པར་མི་རིགས་སོ། །རྣམ་པཚོད་མཆེད་ཕྱིར་དང་། །མི་རིགས་ཕྱིར་ནཅིག་ཤོས་མིན། །ཞེས་བྱ་བས་བསལ་བས་གཟུང་བམེད 
ཧྷུ ས་འཛིན ྒ མེད་དགེས་ངེས ༤ །དེའི་འོགཏུ། འདི་དག་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་སྟོམ གུན བསལ་སྐགསས། ༦ ཅེ་ཡང་ནུང་སྟེ་ འད འཇོག་ ཞྭ ། 
ཀྭ | རིགས ་པ་མ་ མ་ཡིན་ པས ད་ཡངའཛི པའི་རྣམ་ པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་རྣམ་ པར་བསལ ཞིང་དོར་ཏེ། བློ་ལས ཉཝས་ གྱོང་གཞན མེད་ཅིང་། 

དེ་ཉམས་མྱོང་བ་གཞན་མེད་དེ། །གཟུང་དང་འཇིན་པ་དང་བྲལ་བས། །དེནི་རང་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་སྟེ། 
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༼ཐ་ ཆེ ངཿ 


གཟུང་བ་ལ་སོགས་ པ་སྟོང་པ་ངེས་ པརའབྱེད་པའིཆའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཅམ འབའ་ཞིག་ ་བདག ལ་སོགས་ པའིའཛིན་ ང། དང་བྲལ་ བའམ། ཡང་དག་ པའི་རིག་ པའི་བྱ་ 
བས་སྟོང་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ། དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྣ་ཡོད་པའི་ང་བོ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
དའ མབའྱྩྱ་བས་ ཞནས་དེའིའོགཏུ། དེ་དང་དེ་ཏྟེན་གང་བྱུང་བ། །རང་གིང་བོར་དེམ་སྐྱེས། །འང་གི་ང་བོར་གང་མ་སྐྱེས། །དེལ་སྐྱེས་ཞེས་ཅིཞིག་བརྗོད། ། 


ཅེས་བྱ་བའི་གྲབ་པའི་མཐས དེ་ཡང་སྟེ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཙམ་ ཡང་རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་ ཡིན པའྱི་ཕིར་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་སེམས དང་སེམས་ལས་བྱང་ 


བའི་ཚོགས་ པའི་དབང་ལས སྐྱེས་ པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ བཞིན་ དུ་ང་པོ ཉིད་མེད་པ སྟེ རང་འིག་ ང། ཉིད་ཡིན་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ ཞ་ བསྟོན་ པར་མི་ནུས་པ་ ཡིན་ ཞ་ཡང་རྒྱ་དང་ 
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༄༅། །བའབཐབས་བའི་ངོ་བོར་མི་འཐད་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིནཞིང་ཡང་དག་པརཏེ། དེ་བཞིནཉིད་ངོ་བོ་ིད་ཀྱིས་ན་གཅིགཏུ་སྟེ། ཤིནཏུ་དངོས་ 
¬ པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པའི་ང་བོ་དང་བལ་བཀཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པ་མེད་པ་དང་གཉི་ག་དང་གཉིག་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ང་བོ་མེད་ཅིང་སླངས་པ་ཡིན་ནོ་སྙོམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་ལིན། །ཤིནཏུ་བསྒོམ་པ་གང་གང་ཡིན། །བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པས་ 
4 ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློའིའ བྲས་བུ། །ཞེས་སྨོས་པས། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་གཞས་སྐབས་སུ། 

ྦ ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་དངུལ་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
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༄།༡༽ 
ཡར 


ཤེ 
ར་འ 


ཤྲི 


ཤེས་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྨངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ལུས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཞེས་བྱ་བརྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པཞེས་བྱ་བ་ནིའདོད་ 
= ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཞི་ཡི་སྒྲ་བར་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའོ། ། 
- ༤ ལྲི་་།༡༢། ༨ ་ལི་1་ རྟེ ལ་ །"༡།༽ ༡" ༧༡༩༤? ༈ ༠ རད ལ། ། ༠ མ་ཌ་་ ༼་ལེལ་། ཌའ།1༢༥༥ ། ༡༩༤? མང་། ག་འ ༤ ༥1"! ར་འ ་། མས ༡༤༡ །༠༡།༥༼༽།ལ །་་། བོལ །་༡”།རེིེ་ ༤ བ་ ལི་་་།" 
2 ཅིིག་ལྟར་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན་སྤོང་ངཞེས་འོགམ་དང་སྦྱར་རོ། །དཞི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནསཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་ལསམ་སྨོས་པའི་དོན་གྱིས 


༤ ༨” ༦༨ 


རླ འཕགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེསྱ་བྱ་བ་ནཾི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པར་ཁས་མི་ 
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༄༅། , །ལེན་པར་གཞན་དག་གིས་གཉེན་པོའི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཆོས་དེ་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དེཏན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨང་བའིཁྱད་པར་ཅཾ 
ཿུ ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རེ། །ཇིལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཞམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྟེ། ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ང་བོ་ལ་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་འབྲེ་ 
¡ བའི་བདག་ཉིད་ཉན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱ་བར་མིནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའ་ངོ་བོ་ཉིདད་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕྱིདང་ནང་གི་མུ 
ཾ སྟེགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ཡིན་པ་དེ་སྨྲས་པ་ནེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནང་གི་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའིཞེས་བྱ་བ་ནིརི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བར་གསོག་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཐྲད་པ་དང་རྫས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེནིཛས་མེད་པ་ 
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2 ཙོམ་གྱངོ་བོ་འཛིན་པ་བཞིན་དགེས་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱརོལགྱ་མུསྟགསཀྱ་ཕྱགས་ནི་རྫས་དང་ཡོན་ཏནལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ང་བོཡིན་ལ་ནང་གི་མུ་སྟེགས་ 
ཧཱ པའི་ཕྱོགས ལྟར་ན་ཡང་གཟུགས་ལ སོགས་ ང། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཙམ་བྱི ་གྱེ་ངོ་བོ བོ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ ཞམ་མཁའ་ ཇི་ལྟར་འཇིན་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྐྱེད་དུ་མེད་པ སྟེ། 

¬, གཞལ་ དུ་མེད་པ དང་། སླང་དུ་མེད་པ དང་བསལ་ དུ་མེད་པར་རང་གི་ང ང་བ བོ་སྟེ རང་བཞིན་ །གང་ཡིན་ པ་དེའཛིན་ཅིང་བདག ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བདག་ གིར་བྱེད་པས་ 
པཿ ༧. སཾ སའི ཀྱི་འཛིན་ པ་ཉིད་དེ། ཡང་དག་ པ་ཉིད་མེད་པའི་པིར་གཟུང་བ་ད་ དང་འཛིན་ པའི་སྐད་ཅིག་མ སྐྱེ་བཙམ་ དུ་གནས་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ཞི་ཤེས་ པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
® ཤས་སྒོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པའིང་བོས་སྟོང་པ་རྣམས་དང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 


བ་འ 
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ལ་ 


༄༅། _ །གཟུང་བའི་བདག ཉིད་རྣམས་ གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཡོད་པ་ཏིད་དྲུ་གར་ན་དེའི་ཚཅུང་ཟད་ཀུང་མི བྱེད་དཞེས ་བྱ་བར་ 
¥ སྒྱར་ཏེ། དལྟར་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ཉོན་མོང ་མོངས་ པཅན་གྱི་ཕུང་པོའི་མཚནཏི ཉྱདལ་ གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་མཚན ཉིད་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ པ་མེདཔས་དེ་སྐྱེ་བའི་སྐད 
ཅཾབ། ་ཨ་ ཡང་དྭ་ལྟར་གྱི་སྐད་ཅིག ་མ་ ཞི་མེད་པ ཉིད་ ཡིན པའྱ་བིར་ཅུང་ཟད་ཀུང་ལེ མི་བྱེད་དོཞེས བྱ་བ་ནམ པ་མཁའ་རྟག་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས ནྣམས སྐད་ཅིག མ ཉིད་ཡིན་ ཞ 
ཌྷ ཡང། ཕུལ་ དུ་བྱང་བའི་བྱེད་པ་ མེད་པ་ ཞྭ།ཁྱད་པར་ཅེ་ཞིག་ ཡོད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་པས །ཁྱེད་ཅག་བི གྱི་ཕོགས་ལྟར་བསྒོམ་པ་ ཞིའབྲས་ བུ་མེད་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་ 
 གི་ང་བོ་མ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་གང་གིས་བཟློག་ཅེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་རིམོ་མཁན་གྱིས་ནི། །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས། ། 
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ཁབས 


ལས་སྨོས་པའི་དོན་ནི་དའི་ཁྱིརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཡྱིར་དེ་སྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེལ་མངོན་པར་ 


3 ཀིན པ་སྟེ། ཡང་དག་ པའི་བློར་གྱ གྱར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིན་ཅ ཅི་ལོག་ ཡིན ཞིང་མ འཐད་པ ཉིད་ཀྱིས་ ཞ་དེལི་ལྡོག་ པས། བཅོམ ལྡནའདས ཀྱི་གཞས སྐབས སུ་ཡང་གནས་ ང་ 
རླ ཨི ལ་དེས་ན གང་བཅོམ ལྡན འདས་ ཏི རྫོགས་པ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ བག་ཆགས དང་བཅས པ་རྣམ་པ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ སྤངས་ཤིང་གཟུང་བ ༢ སོགས་པ ང།་ 


± འགོག་ ང། དང་། ཆས རྣམས་ཏེ་ གཟུགས ༢ སོགས་ པ་རྣམས ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས ལེན་ཅིང་དོན དམ་ པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི་ ཞི་ཕནྡྲ་ཧུན འགལ་ བའི་ དོན་ 


བྲིས་ནས་བདག ཉིད་སྐྲག པ་ལྟར། ཁོར་པར་མི་མ། ་ལ།ཁས་ དེ་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ ཡིན ཞེས བྱ་བའི་ལན་གྱི་ཟུར་གྱིས་ ཡང་། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
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༄༅། །ཁས་ལེན་པ་ནི། ཁོ་བོས་ཏིང་ང་འཛིན་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པས་ཡ་མཚན་དུ་རིས་ཏེ། ལོག་པའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་གལ་ཏེ་ཏོན་ 
མོངས་པ་ལྡོག་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཆེ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྱར་ཅེས། འཕགས་པ་བྱམས་པས་དགོངས་སོ། །རྒྱམཆོག་ཉིད་ལསའབྲས་བུ་མཆོགཏུ་ 
, འགྱར་གྱི། ཀྲོ་་བའི་ས་བོན་ལས་སྭ་ལུའྱ་མུ་གུ་དང་འད་བར་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་པ་ སངས་པའི་ 
པ འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་འདི་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ལྟ་བས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
དབུ་མའི་རྒན་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་། །ཡང་དགལྟས་བྱུང་ཚུལ།ཁྲིམསཀྱི། །ཡན་ལགལ་སོགས་རྣམ་དག་ 
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® བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལན་འགའ་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་ཞིག །དུས་ཀྱང་མང་དུ་འདི་ཡིས་ 'ཞཾ། །བསླབས་པས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་། །ཉེས་ 
ཟླ པ་བསལ་བརྡ་གྱར་པ་ པ་ཡིན། །ཞེས་ གང་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེྟར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་བདེན་ 
ྦ ཇི པའི་གྲུབ་ ་པའི་མཐའ་ཉིད་དུ་བསྟན་ན ནས། ངོ་བོ་ཉིད མེད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་མེད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བརྟན་པོར་མཛད་ཅིང་ངེས་པར་བྱས་ནྣས། 
ལི བར་པ འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན།ཁས་ བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ འདོད་པ རྣམས ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཕྱོགས འདི་ཁོ་ ཞ་ 
# རིགས་ པ་དང་ལྡན་ པ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཁས་བླང་བར་བྱའོཞེས་གནས་ པའི་ཕྱོགས་ཏེ། ངེས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་ནི། 
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། །འདི་ལཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་བསལ་བྱཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གང་གི་ཡྱིར་གྲོལ་བ་མེ་འཐད་པའི་རྒྱ་དེས་ན་ནང་གི་མུ 
£ ༈ སྟེགས་ ང། རྣམས: ཀྱིས སས་དོན་ དམ་པར་ཡོད་པ་ལ སོགས་ པར་སྒྲོ སྒོ་བཏགས་ པའི་དེཁ་ན ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 'གང་ཡིན་ པ་དེ་བསལ་བར་་བྱ་བ་དང་། བསྣན་པར་བྱ་བཅུང་ཟད་མེད་ 
ཛུ ཅེས་བྱ་བས་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་ཿ །་བཏགས་པ་ པ་གང་ཡིན་ པ་ པ་དེས་ བསྟུན་པར་མི སི་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ དང་དོན་ དམ་ པའི་ལྟ་ བའི་ 
རོ ¥ ཚུལ་ལ་སོགས་ པ་ལཞེས་བྱ་བ་ཏེ ཞི་ལྷག་མའོ། །མེད་པར་ལྟ་ བ་བསལ་བ་ཞི་ ཡང་དགཅེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་བྱཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ཅེརའགྱུར་ཞེ་ན། 
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ུའ་དུས་ང་ི་རདདིི 


ཟ 77 


༧༧2༡ 


༩: 


ཡང་དག མཐོང་ན རྣམ་ པར་གྲོལ། ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒོམ་ པར་བྱེད་པ་ཞིཏེན་མོངས་པ བགཆགས་དང་བཅས་པར་སླངས་པས སངས་རྒྱས་སུ་ 


༢ ༨ ༨༩ ༨༩༩༤ 


{ འགྱུར་རོ། །ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཀི་དོན་ཞཾ། གང་གི་ཤྱིརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཤད་མ་ཐག་པའི་དངོས་པོལ་མངོན་པར་ 


, ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་ བར་མི་འཐདཅིང་བྱང་ཆུབ་པ་སི་རུང་བ་རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། བདག ཊག་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དོན །དམ་ པར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 


' སྒྲོ་འདོགས་ པའིང་བོ་ བསྟེ ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཡོད་པར་དོགས་པ་ པ་བསལ་ན་ གཅིག དང་དུ་མའི་རང་བཞིན ལ་ ་སོགས་ པའིཚད་མས དེཁོ ཞཉིད་མཐོང་བས་ བསལ་ཅིངྱ་ཆོས་ གང་ 
ལ་ཡང་བདག་ལ ་སོགས་ པས་ གནོད་པ ཀུན ་རྫོབ་ དང་དོན དམ་པར་མྭ་བས་ པར་འདི་ཉིད་ཤེས་ པར་གྱར་པ་ན་མ འིག་ པ་ལ ་སོགས་ པ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས ལས་ཀུན་ཏུ་ 
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| ༄༅། །འབྱུང་བ་ ཡིན་ པའི་ཕིའ་ གཟུགས་ ་ཀི་བུང་པོ་ལ '་སོགས་ ང། སྟེ། གཟུགས ་ཀི་བུང་པོ་ལ སོགས་ པ་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་ ཡལ ཞིང་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ 
÷# ༈ ཡང་དག་ པའིང་བ་ཉིད་དེ་ཐ་སྟད་དུ་དབེན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའ འིང་བོར་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་བཟློམ་ པར་བྱའོ། །འདིས་ཅིརའགྱུརཞེ་ན། 
ངི དྭ་ལྟར་ཞེས་ ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས་པ་ ཡིན ཏྱ སྒྱ ་མའི་གླང་པོས སྒྱུ་མའི གྲང་པ་ པོ་གཞན ཞིག་ ཕམ་པར་བྲས་པ་ བཞིན་ དུཞེས་བ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བརྫུནགྱི ་གྱིས་གླང་པོ་ པོ་དང་ 
༄ཾཿ འཐབ་པ་ ཞི ་ཟིལ་གྱིས མནན་ ང། དེ་བཞིན་ཊ དུ་ཕྲིན་ཅི། ལོག་ པས ཞེས་ང བརྫུན ་གྱེ་ལམ་གྱིས་ བརྫུ གྱི་བདགཏུ་ལྟ བ་ལས སྐྱས པའི་ཉོན་མོང ་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིནཅེ་ ལོག་ 
ྦ སློང་བའི་རྒྱུས་ ཞ་དེཁོ ཞ་ཉིད་མཐོང་བ་ ཞ སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེ་ གོ་བའི་བདག མེད་པ མཐོང་ཞིང་མོས་ པ་ འི རྣམ་ པར་གྲོལ་ བརའགྱར་ཏེ། ཡང་དག་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཐོང ་ཐོབ་ 
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ཧུ །བདག་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྒྱུ་མ་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མསལྡོག་པ་ཡིན་པས་དངོས་ 


 སྱ་བ་བར་དགོངས་སོ། །རུ་ངན་འདས་ཡིན་མྱ་ངར་འདས། །འཇིག་ཏྟམགོན་གྱས་བསྟན་པ་ནི། །རམ་མཁས་བྱས་པའི་མདུད་པ་འདི། །ཞམ་མཁའ་ཉིདཀྱིས 
ཤེ ¬ 


 བཀྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཕནཚུན་ཏེ། གཅིག་ལ་ 
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༄༅། , །སྐདཅིག་མ་གཅགཏུ་བྱུང་བའི་བཟོད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བསྡུས་ཤིང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཧཱཿ ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་བར་མཐོང་བའི་ 
ཆཾཿ ཐབས་སྭུ་རྒོམ།་པའ་ ལེར ཇེ་་=།་ཤ། རེལ།ར།་།ལེར།་ཀ་༢༥༢།རོལལ་ལ།"།ལིི་མ་ལ་།" ༡ །ཊཀ འགེབ ། "༡!" ཧི རབ།་” ། ཚོལ །"” །"༡-་པ་། 
ངཿ སུརྣམ་པར་གཞག་གེས་བྱ་བ་ཞི་ལྷག་མའོ། ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཧི་རྣམ་པའགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་ཅིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ 
@ཾ འབྱུང་བ་ཞཾའགལ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིགའ བྱང་བ་ཞནི་དེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིནཏུ་མང་བས་མ་བསླབས་པས་དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་པར་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བཟོད་པ་གཅིག་ནི། སེམས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ 
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ཅན་གིས་མཐོང་བའི་ལམ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དགེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དཞི་མཐོང་བའ 
ལམ་སྐྱེས་པར་མ་གཏོགས་པའི་དགོངས་པ་བརྗོད་ནས་སྤོང་བའིའབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ ྦ 
ྫ སླང་བ་ལ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཡང་གང་གིས་དེ་དོན་དང་བཅས་པས་རེ་ཞིག་དེ་བསྟན་པས་ཞཾདེསྐྱེས་པ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
དྦ སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚར་བ་དང་། 
སེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རགི་སྟེ། སྲིད་པའི་ལན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲལ་བར་འབྱུང་བཞེས་བྱ་བཉིད་གོ 
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༄༅། །ོ་མཔ་ོམ་བདག་མད་པབླམཔ་ཡུགས་སུའྱབང་བར་བྷྒོམ་པའོ། །དོ་བཞིན་དུཟམནས་བཅམས་ཏོ། གོ་བླློགནསབསྒོལ་པའི 
ཾ གས་དང་མི་མཐུན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཐོང་བ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་སེང་གྡེ་རྣམ་པར་བརྒྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་ 

ངེ བྱེད་པའི་རྣམ་པརའགྲེལ་པ་ཞི་བསལ་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གཞོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
± ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམས་ནི་དོན་གྱི་དབང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། མ་རཾགཉེན་མོངས་སྔོན་གནས་ 


སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཡུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། 





< 
= 
༤ 
< 
ཁམས 
ཁྲ 
པྲ 
༤ 
ཤཱ 
ཇང 
༼ 
[2] 
ཁམ 
༦2 
[1] 
>- 





ཞི་གསུམ་འདུས་ཚུནཆདདོ། །འེག་པ་ བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་3ེ། །རྒྱ་ཤེས་ནུས་ པཚུན་ཆད་དོ། །ཆར་འཁྲིགཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི ལྷ། །ལངས་སྤྱོད་འཁྲིག་ པའི་ 
ག་ཤ །ཉེབར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོང སྤྱད་རྣམས། །ཐོབ་ པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས རྒྱག་ པའི། །དེ་ཡི འབྲས་ བས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བཞི། །ལས་བྱེད་དེ་ཞི་སྲི སིད་པ་ དད 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཆར་བའི་བར་ནེ་ན་ཤི། ཡིཞ། །ཞེས་ གང་བཤད་པ་ ཡིན ཞོ། །བསྒོམ་ པའི་ལམ་ ཞི་དལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་པ་ཡི ཡིན 
མི མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ སློང་བ་ ཞི་ཉོན་མོང ་ཆོངས་པ་ལ ་སོགས་ པའི་ཤིནཏུ་འགོག་པའོ། །སོགས་པའི་སྒས་ཞི་མ་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིནཏུ་ ་མི སྐྱེད 
པའོ། །རྟེན་སྒྲབ་པ་མངོན་དུའགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་མེད་པ་ལ་སྨོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་པས་དེལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གོ་སླ་བ་ཞི 
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ྦ ༄༅། །རྟོགས་སླ་བའོ། །ེས་བྱ་བའི་རྒྱས་ཏྟེན་ཏེ་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞི ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་འགོག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
¬ ཏེ། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། _ མི་དང་། འདོད་པའི་ལྟ་དྲུག་ཞི་འདོད་པའིཁམས་སོ། །འདོད་པ་དེར་གཏོགས་པ་ཧེ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་ 
ཛྲ པའོ། ཟིས པར་ཤེས་ ་པ་མཉམ་ པར་མ་བཞག་པ་ ཞི རྣམ་ པར་རྟོག་པ པའི་ཤེས་ པའོ། །མཚམས་ བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འདོད་པའིཁམས་ པའྙིསྐྱེ་བོ་༔ རྣུམས་ ལས་འཚང་ 
ཤང ལོ ་་ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཟུང་ཞིང་རྣམ་ པར་གཞག་པས འགོག་ པ་ དང་བཅས་ པའི་ སྙོམས འཇུག་ དགུ་ཞེས་གོང གོང་མ་ དང་སྦྱར་རོ། །དེས་ འ དོན་ ཞིའདི་ཡིན་ ཏེ་ 
| འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུགཔ་བཞེ་སྟེ། དགུའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཅམས་ཏེ། 
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རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་ལ་འོངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར་སོང་ནས་ཞེས་འདིར་རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
¬ ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྟེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཀེ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྒལ་ཅིང་ 
ཤའ ས་ནས་དེལས་གང་ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཏོན་མོངས་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཉམས་སྒོད་པའི་བསམ་གཏཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །འགོག་པའི་ 
བར་དུ་མི་འདྲ་བརའགྲོ། ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་ཡི་མཐུན་པའི་རིམ་པ་དག་གིས་འགོག་པ་མངོན་པར་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་གོ་ 





ཚོ 
< 
25 
ཁ 
= 
15 
༤ 
༩ 
ཁྲ 
ཡཿ 
ཁམ 
2 
8 
¬ 





འར 


༄༅། །རིམས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་དེ་ནིའདིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་དཀེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི དོན་ནྱི་བྱང་ 
= ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདོད་པ་མི་དགེ་བའོཞེས་ 
(ཟྭ སྒོས་པས་འདོད།ཁམས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་ནས་ཏེ་བར་གཟུང་བ་བྱས་ནས་གཟུགས།ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ 
 དང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བས་པ་འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ 
ལེད།ཁམས་ལ་གནས་མེདདེ། །སྐྱེ་བ་ལས་ཞི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སྒོས་པ་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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༧ མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་ལི་མཐུན་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྙོམས་པར་ 


ཆེ འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འགོག་པའི་བར་དུ་ནེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་འགོག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསམ་ 


¥18[[81ཏ 452 [1[1^༣༣༥^ 







_ ༄༅། །གཏ་དང་པོའི་བར་དུ་ལུགས་དང་ལི་མཐུན་པར་འོངསཏོཞསྱ་བ་བའྲིབཆིག་གོ །ཡང་དེ་བཞིན་དྲ་ནམ་པ་གཉིས་ལ་ཕོགས་པ་དོར་བ་ནི་འོངས་ 
༡ ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འོངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར་དང་པོར་སོང་བ་ལས་སོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིམ་པས་ 
/ གཅིག་ལ་སོགས་པ་པོར་ནས་ ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམལ་སོགས་པ་བོར་བས་སོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་མི་འདྲ་བའི་ 
ྒོ་མའགྲོབ་ིབསྒོམཔའི་རེམགྱསརབ་ཏུའབྲོབའ་སམདྲབརབྲ་བཐོདནལ་གྱི་སམསཔརའཇུགཔན་ོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉམས་ 
རྨད་པར་བྱད་པའ་བསམ་གཏནབྱ་ཁྱད་པར་ར། །དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཉི་བདག་ཉིད་ཅན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའའྲགྲོ་བའི་དོན་ ྒ 
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ཀྱི་ཕྱིར་གོཆ་བགོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་བསྒོམ་པའིལམ་ཡིན་ནོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་དབང་བ་ཏིད་ཀྱིས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན 
པོ་དང་འདྲ་བར་འ ད་པས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འདྲ་བར་འབྲོ་བ་ནི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ནི།བྱད་པར་གྱི་ལམ།བོ་ནྣ་ཡིན་པས་ཐྲོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་གཞན་དགལ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་འབྲེལ་དང་། །གཅིག་བརྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རིས་མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱིནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ 


རླ བཤད་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིའདིར་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའིལམ་བརྗོད་ནས་དེལ་སློང་བའིཞེས་བྱ་བ་གང་གི་ཡྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་ 
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༄༅། །བ་ལིན་པ་དེའྱི་ཆུས་འོག་ནས་བཤད་པའི་ནམ་པརཏོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་པའིལམ་དེཌཁོངས་སུུ་རུད་པར་་བའོ། །དང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་ 
ཤོ པོ་དེལས་སླང་བར་བྱ་བའི གཟུང་བའི རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་མདོར་ 
༦ བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པ་དང་ རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་དག་སྟེ། མགོ་སློས་པ་དང་རྣམ་པར་སྤོས་པས་ཤེས་པ།ཁ་ 
% སྒྲུབལསགས་པའ་ཉསཔ་དང་བྲལ་བ་དགལ་ཕང་ཉབ་སྟན་པསམདོརབསྡུ་ཞེསབྱ་བལཡོགསཔའིརྣམཔརརྟོག་པ་གཉིས་ཡཞ་ནོ།།ང་ྐདད་བཤད་པའེ 
དོན་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟངས་པ་ནི་མགོན་དྭ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་ཡོངས་ 
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ཚ སུམ་བཟུང་ཞིང་བདག་གིར་མ་མཛད་པ་ནེ་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །བྱུང་བ་དང་འགག་པ་ཉཾདྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏེན་མོངས་པ་གུན་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་རང་ 
ཧི ངང་གིས་འཇིག་ པས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ གང་ཡིན་པ་དེ་དང་བྲལ་ བའི་མཚན་ཉིད་ཞི་མེད་པ སྟེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ལ་བྱང་བ དང་ 
= འབྱང་ བརའྱགྱར་བའིང་བོ་གཉིས་མི་ འཐད་པས་ མེད་པའམ་ང་བོ་ཉི ཉིད་གཉིས ་ལས་འདས་ པའིང་བོ་ བོ་ནི་རང་གི་ ངང་གིས འཇིག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་མ་འོངས་ པ་ ཞི་རང་གི་ 
2 ངོ་བོར་མེད་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་ པར་སྐྱེབའི་རྒྱ་དང་ཡེ ལྡན པས ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཏེན་མོངས་ པ་རྣམས་ ནི ཡང་དག་ པའིསྐྱེ་བ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ 
£ ཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་དུ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ 
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= མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་རྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེམེད་པས་ 
༩ སེལ་བའི་ལམ་མེད་པ་དེ་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་བདགཏྭལྟ་བ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་ 
བའིལམ་གང་ཡིན་པའོ། དདེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་མཐོང་བའིལམ་མོ། །རང་བཞིན་མེད་པའིང་བ་ཉིད་ 
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སྤ ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་ 
ཤཱ རྣམ་གསུམ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའོ། །གནས་སྐབས་འདིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིདཀྱས་དབངདུ་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤིནཏ་སྤངབར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། བསྒོམ་པའི་ལམ་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱར་བའི་གནས་སྐབས་ 

གང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱྱང་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པའི་དམིགས་པའིཁྱད་པར་དང་པོ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གཟུང་བ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་ཆོས་ 
རླ བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བླང་བ་དང་དོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ད རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡུས་པ་ནི་སླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དང་པོའིཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
= གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བལ་བས་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
ཌཱ དག་པ་ཉིད་ཀྱིས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟིང་པ་ཡིན 
༧ པའམ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །ཉ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཉན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་སྡར་བཤད་པའོ། །དཔྒྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་པ་དངྲ་བལ་བས་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པར་ཁི་བྱེད་པའོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 


ཀྱིས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པས་བསྒོམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམེགས་པའོ། །དམེགས་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
= མ་དམིགས་པས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའོ། །དམེགས་པ་ཡང་མེད་མི་དམེགས་པ་ཡང་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པ་ 
ྦ ང་དམིགས་པ་དག་བསྒོམ་པ་ཡང་མེད་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་ 


པར་ཞེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། །དོན་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གནས་ 


ེ 
< 
མམ 
¬ 
= 
`© 
ས་ས 
ཇེ 
ཁྲ 
0] 
རྔ 
ྨ@¿¥ 
ཡུ 
>~ 





ོད དོགྐ་བལ་དོི་ངབརྱ་བབཉིདཀས་ཞེས་བ་བ་ནི་དབང་དྭ་བད་པའིགནས་སྐབས་མིུན་ཏུསངབར་བྱ་བཉིདཡིན་པས་སོ། །དསྒོལ་པའི་ལམགྱི 
¬ སྔར་བཤད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ནིཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་ཚར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་རྒྱན་གྱིས་སྐྱེ་བའིཁྱད་ 
@ཾ པར་གང་ཡྲིའ་པྲ་མེ། ངེའི་ཡ།ལ།་ཅི་རེའི་བཟང་པར་པ་པཁེས་པ་པ་ལ་སྡོགས་ རིའ་པའི་ཁེས་པ་པ་ལ་རྡོམལ་པ་ཝའི་བ་ལིཝར་པས་མའི་རོར་འི་ཆར།མ་ 
1 པར་གང་ལིན་པ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་ནེ་དེའི་གཟུང་བར་བྱ་བཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པའོ། འཇི པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ་པ་ལཆག་ལེའུར་བྱས པའི་དོན་ནི་རྫས་སུ 
-@ླ ཡོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་སྐྱེ་བར་ཡེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་དུ་ 


བཏགས་པ་ནི་གང་ཟགལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དོ། །སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱརཞེསབྱ་བཞིཕྱིའི་དན་ཡོད་པར་མི་རུང་བས་སམས་ཉན་ཉིད་ཡིན་པའིཕྱར་ཆོས་སུ 


< 
== 
༤ 
< 
༩ 
= 
༢༠༩༨༤༨ 
`© 
ཇོ 
ཇེ 
= 
[2 
ཏེ 
ླླ 
5 
>~ 









བཏགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པས་ཡོད་པར་མེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོའི་ཆོས་སེམས་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མྭ་སླངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡི་འགོག་པས། ཆོས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་གཟུག བ་ལ 
སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། ོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཆོས་རབཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པ་གཟུགས་ལ་ 
གས་པའི་ཆར་དབེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཆེད་དྱུ་བ་བ་མི་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མི་དམིག ས་པས་དངོས་པོའི་ཆེད་དྲུ་བ་བ་ 
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༄༅། །བྱད་པ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་གཟུང་ 
¬] བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པརའབྱང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
( བྱད པའོ། , །ཡང་དག་པར་རབཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་བ་བ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཤེས་པས་ཡོན་མ་དག་པ་སྟེ། སློབ་མ་ལ་སོགས་ 
ཧོ པས་བྱིན་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་མི་སྦྱོང་བའོ། །ཕྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ཏེ་སྒྲབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་གཏན་དང་བསམ་བྱ་དང་གཉིག་ལ་སོགས་ 

པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིག ས་པའི་ཤེས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག ས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པའི་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། ད སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
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ལོག་ཏུ་མངོན་པརཞེན་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གནས་སྐབས་འདིར་སླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་པ་ 
ཡིན་ནོ །སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་བཏག ས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
བཏགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་བའིཐ་སྟད་དོ། དེའི་རྱུ་ཞི་ཚུལ་འདིལ་སྦྱིའི་དོན་མེད་པས་ཤེས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པར་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ 
།ོཾ །དེའི་ཡུལ་ནི་དེའི་གཟུང་བ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ་སླང་བར་བྱའོ། །འི་པིར་ཞེ་ན་དེལ་གནོདཔ་བྱེད་པ་ 
སཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསྒོམ་པའིལམ་གྱིས་ཏེ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་ནི་ཡི་མཐུན་པ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་ 
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 ༄༅། །བཏགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟ སྙད་དོ། དེརྣམ་ པར་གཞག པར་བྱ་བའི་ཁྱིར་གང་སྣང་བ་ཙམ ནི་ིའི་དོན་ཡོ ཡོད་པར་མི རུང་ 
-# ལྷཱ། བས ་སེམས་ཙམ་མོ། །དེཉིདཧིརྒྱུ་རྣམ པར་གཞག་ པའི་རྒྱུམཚན་ ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཐ་སྙད་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི 
༦ ( ཡུལ་ཅན ཞེར ་བྲ་བ་ལ སོགས་ པ་ ཡིན ཞོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་གསུམ་ དག་ གི་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ང པའིཚག་ལེ 'ལེའུར་བྱས་ པའི་དོན་ནི རྣམ་པ ཐམས་ཅད་ཅསྱ་བ 
4ཾ བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས་པ་ ཡིན ཏེ། རྣམ་ ང། པཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་མ་ཤེས་ པས ཞེས ་བྲ་བ་ ན་ཡྱི་དང་ནང་གི་ད དངོས་ ངོ པོ་རྣམས ཀྱི་རྣམ་ པ་ཡོངས སུ་མ་ཤེས་ པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 


སས ༦༨ ༤ 


ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེལ་ཀུནཏུ་ རྨངས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནྒོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་མ་ཤེས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཀུནཏུ་ 
རྨོངས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅདཀི་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་སྟེ། ཉནཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མི་ཤེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དགཏུ་ཡོངས་སུ་མ་ 
@ ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལི་ལྡན་པ་ལ་ཀུནཏུ་ 


པཾ 
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༄༅། །རྨོངས་ ང། སྟེ དེ་བཞིན ཉིད་དང་གཟུགས་འ སོགས་ང པ་དག་ལ་ཕྲད་པ དང་འབྲལ་ བ མི་ཤེས པའོ། །བདུད་ལ ་སོགས་ པར་རང་གི ངོ་བོ་ཡོངས་ 

¦ ཨུམ་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་དགྲ་བོ་རྣམས་དངོས་པ པོ་མེད་པར་མ་ཤེས པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ ཀཿ རྨོངས་པ་སྟེ། བདག་ཉིདཀྱི་ཐུན་མོང་ 

ཛུ མ་ མ་ཡིན་ ང། ཉིད་དུ་མི་ཤེས་ ང ལའོ །དོན་ལ སྒྲ ཇི་བཞིན་ དུ་འཛིན་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ་ལས། ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ 
བཿ སོགས་ པ་སློས་པས་ གཟུགས པུ སོགས་ པའི་བུང་པོ་ པཔ་དོན དམ་ང ར། པཉིད་དུ་འཛིན་ པས་སྡུག་བསྔལ་བ ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ བདེན་པ་ པ་ལ་ཀུནཏུ་ རྨོངས་པ སྟེ འཕགས་ པའི་ 
བདེན་ པ་བཞི ཞི་མི་ཤེས་ པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ ་སོགས་ པའིང་བོ བ་ཉིད་ཡོངས སུ་མ་ཤེས་ པས འདོད་ཆགས ཞེས ་བ་བ་ལ སོགས་ པ་རྣམས་ ཞིཡི་ མི་བདེན་ པའི་ཕྱིནཅི་ལོག་ 
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- 4. ྦ 


རོ 





༢ ༨༠༩༧ ༦༨ 






ཙི 
ཤེས་པའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པསཀེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་སྟེ། 


གཉིས་སུ་མེད་པ་མ་ཤེས་པའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ 
གཉེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིནལ་རེ་རེ་ཞིང་སྔ་མ་བཀིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དགུ་ལས་གོ་བཟློག་པར་བཤད་པའི་དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་བསྒོམ་ 


པའི་ལམ ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 


ཀུན་ནས་བླངས་པ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུནཏུ་རྨོངས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་མ་ ྦ 
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༄༅། །བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའིལམ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་དུལ་སོགས་པ་དགུ་ཅར་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
>» ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་རོ། །ཡམས་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་དང་ 
<, འགྲེལ་པ་ནེ་གོ་སླའོ། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིརྟ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གེགས་བྱེད་པ་མེད་པསཀེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་ 
༡ པས་སོ། །དགའ་བས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་སྟེ། འཚང་ རྒྱ་བ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བརྒལ་བལྟ་བུར་ 
ྦ འགྱར་བའོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། སྟོང་གསུམ་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 





| ¥[ཏ8911805 469 [0[141)4^ 


ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་དག་ག་ཏོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱོནམེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མཐོང་བའིལམ 
ལ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་པའེ་སྐྱེ་བོ་བཀོད་པ་ཞི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བྱེད་པས་བསོད་རྣམས་གང་སྐྱེ་བརའགྱུར་བའི་དགེ་བ་རྣམས་དཔེར་མཛད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་ 
, བ་ད་དཔཉད་དུ་བསནས་བསོད་ནམས་མང་པཉིདཀ་ི་ཞས་བ་བདའ་བསད་ནམསཀྱ་གངསཏིདཀསྲ་གངསམེདཔའི་བསོད་ནམས་ཀིས་གང་བངས་རས་ཉདཐོབ 
 པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འཚང་རྱྱ་བཉིད་དུ་བར་ཆད་མེད་པད་ནི་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏེ། བསམ་གཏཧ་གྱིཁད་པར་ཡིན་ནོ། །དདི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
མཁནཉིད། །ཅསྱ་བཇོགསཔའིམངས་རསཉབརལེ་པཉདཀིསནི་ཉར་གདགས་པས་སངསརྱམཉདཅསཀང་དལངངཞེསབྱབ་ཞིལྷག་མའོ། །འགའ 
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༄༅། ིག་ཅིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའིའགྲེལ་ ལ་པ་དང་འདིའི་དམིགས་ པ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཚིག ལེའུར་བྱས་པ པ་དང་འགེལ་ པ་ཞི ཞི་གོ་སླའོ། །གནས་ 
ཧཾ འདི་ལ ཞེས་བྱ་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་བྱིས ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ གནས་ད སྐབས་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡི ཡིན པ་ 
༦ ཧཾ, ཉིད་ཀྱིས་ན་རབཏུ་སྨྲ་བ ་རྣམས་ བརྒྱདམར་རྒོལ་ལོ་ཞེས བྱ་བའིཐཚཾག སྟེ ཀན་ཀའི་རྒོལ་ བ་ བརྒྱད་མར་འབྱུང་བ་ཞིཿ ཞི་རྒོལ་བ་སྒྲ་བ་མང་པོའོ། །གང་ཞིག་ཡིནཁེ་ན་ 
2 ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ རྟོགས་པ་སྟེ། ཀུན་རྔོང དང་དོན་ དམ་ པའི་བདན་པ་ལ་ང བརྟེན་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མངོན་པ་ པར་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་ པྭ་བྲམས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་སྒོལ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་དག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་དག་གི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
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དོན་དམ་པ་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེསནི་ཏངངའཇྲདའདི་ཟབ་པཉིད་དུ་བསྟད་དེ། ཚདམས་མི་ཏོགས་པཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། །བླའི་ནོར་ཅནཞེས་བ་བལ་ 
སོགས་པ་དང་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ནིའདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་ཅས་བྱ་བ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ 
, ལམ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ནམ་མཁའལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་པ་མེད་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དམིགས་པར་འཐད་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་རིགས་པ་ 
ླྲ ཉིད་དུ་ལོག་པན་རྟོག་པ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་ཐམས་ཅདལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཁོ་ན་ཡུལ་ཡིན་གྱི་དེ་མེད་ 
ན་ཡུལ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རྒོལ་བ་པོའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅན་ལ་སོགས་ 
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ྦ ༄༅། །པའིང་བོ་མེད་པས། དམིགས་པའི བོ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་ཞིང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་ཆ་ཤས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
9 ངོ་བོ་ཡོད་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟམ་མོ། །དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ནི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་མེད་པ་ནིམི་དམེགས་པ་སྟེ། ལི་རྟོག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འཚང་ རྒྱབ་ནྭ་དངེས་པ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེལ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཡོདན་ཞི། དམཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་དེ 
མེད་པར་དེངི་ལྟར་ཡོད། ཡུལ་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དབབེ་བ་ནིའཐད་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
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གཉིས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནིཁྱད་པར་རམ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འགལ་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་དབྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་ལྱ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་རྒྱའི་དབྱེ་བས་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན།བོ་ན་ལས་དེ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
£ རང་བཞིན་ཉིདྱ་ཉིས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་དག་འགལ་བའིཆོས་ གནས་པ་མེད་པ་ སྟེ་དི་ལྟར་དེ་དག་ཐ་དད་ པར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟམ་མོ། །བྱྱཞ་ལ་སགས་པ་མ 
༧ དམིགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པ།བོ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་ 
དེན་ད་མདན་ཇིལྟར་ཡོད་སྟམ་མོ། །རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་མེད་པས་སོ། །བློའིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེ་ 
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༄༅། །ཏིད་གདུལ་བྱའིསྐྱེ་ོའ་རྒྱད་ལ་དགའ་བསྐྱད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་དེལ་རྟོགས་པ་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ 
¬ སྟམ་མོ། །མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་དག་གམ་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་དག་ནི་ཡིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་དེ་མེད་པས་མིང་དུ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ་ལུང་དང་རྟོགས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་བཀག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱིའི་དོན་ཡོད་པར་མི་འཐད་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཏེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄༅༅་འམམནཤདས༩ི༦༠༦༣ཟ ༡༣༨ ༡༦༦སསཿ༩༠༦༣༠༥ ༨༨༡༧༩་༡༣༦༩སས་༩ང༩༦༡༩༡༨༩༡༣༧༡༦༠༢༢༦༨༠༣༩༡༠༩༡༡༦༣༠༧་༢༣ 


ཏྱ ྱི རུ་ 2 








དངོས་ ་པོ་ ཡོདན་ དཀོན མཆག་ གསུམ གྲབ ཀི་དེ་མེད་ན་དེ་ཇི་སྟར་ཡོ° ཡད་སྟམ ོ། | སྦྱིན་ པ་ལ ལ་སོགས་ པ་ པ་དམིགས་ པས སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་ལ སོགས་ ང། ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ སྟེ སེམས ས་མི་འགོང་བ འལ 'སོགས་ པ་འ སྦྱིན་པ པར་བྱ་བ་ལ པ་སོགས་ པ་མཐོང་བས ་དམིགས་ པ་ །དད་བཅས་ ང། ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕིར་ སྐྲག་པ་ལ སོགས་ 
, པ་བྱང་བས་སེམས་མཞུམ་པ་ལ 'སོགས་ བཾ པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ མོ། །དངོས་ པོ་དང་དངོས་པ པོ་མེད་པ པ་དང་གཉིགའེ འིང་བོར་རྟོགས་ བ་ཞི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བཀག་ 
¦ པས དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ ང། སྟེ། འཚང་རྒྱ་བ ཉིད་མངོན ་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ དངོས་ པོ་ལ སོགས་ ང། མེད་ན་ དངོས་ ངོ། པོ་ལ་སོགས་ ང། ཇི་ལྟ་ བ་དེ་ལྟར་ 


རྒ མཁྱེན་ པ་གང་ལ་ ཡོད་སྟམ མོ། །སྤྲོས་ པ་རྣམ་པར་གཞག་ པའི་མི རྟག་པ་འ ་སོགས་ ཉིད་ཀྱིས ཞེས བྱ་བ་གདུལ བྱའི་དབང་གིས་ རྣམ་པ སྣ་ཚོགས་ ཉིད་དུ་སྟོན་ པའི་ 


¥19118 [)8 476 [)[1^ 1\4^ 





ཡོ 


ྦ ༄༅། ་ ེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པལ་སོགས་པར་ཕྱིནཅི་ལོག་པ་སྟེ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་བཟློག་པས་ 


, མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མ༡མ་པའི་ཕྱིར་གཞོད་པར་བྱ་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་སྟམ་མོ། ། 
སྔ ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའིའབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེམངོན་སུམ་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་སྟེ། ལམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ན་དེ 


རཾ 


3 


ཇིལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་མོ། །བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པསཀཞེས་བྱ་བ་སླང་བར་བྱ་བ་དང་། བླང་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 


གཉེན་པོ་སྟེ། དགག་པར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པའ་བྱེད་པའེ་དངོས་པོ་ཡོདན་དོར་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་རིགས་ན། 
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དེ་མེད་པས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་སྙམ་མོ། །ཆས་ཅན་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པསཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་དང་ 
སྦྱིའིམཚན་ཉིད་དེ། མཚན་གཞི་ཡོདན་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་རིགས་ན། དེ་མེད་པར་ད་ངི་སྲད་ཡོད་པ་ཡིན་སྟམ་མོ། །རང་དང་སྤྱིའིམཚནཉིད་མི་འཐད་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ལ་སྟེ། ལམ་བསམ་པ་ནིནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་བསྒོམ་པའི 
མཚན་ཉིདམི་འཐད་པསྭ་ཀང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལནལ་དེ་བས་ན་དའ་དོནམེད་པརའབྱར་རོ་སྟམ་མོ། །དང་ཞེབབྱ་བ་ནིབསྡུ་བ་སྟེ། ལོག་པར་རྟགས་པ་རྣམས་ 
ཀུན་རྫོ་ཡིན་པའོ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའེ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕནཚུན་འགལ་བར་སྣང་བའེ་དོན་ཏེ། དེ་བསྒྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དང་འདྲ་བས། མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གང་རྒོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེཚོམ་གྱིང་བོ་ 
ཤཱུ།རྟེ། ལོག་པཏིད་ཡིན་པར་ཡིད་གཏིས་སུཟུར་པ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་ཅནཉིད་ཀསཞེས་བྱ་བ་བར་ཆད་ཡེད་པལམ་གྱིཡུལ་ཅན་ ཐིཞ་པ་)ད་ཀྱས། 
ཤཱ རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཏིན་ཅནཞེསྱ་བ་བ་འཚང་རྒྱབ ཉིདལ་བརྟེན །པའོ། ལག པའ་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག གོ་ཞེས་བྱ་བ དམིགས པ། འཐད་པ 
4 ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་སོ། །ལོག་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་གང་གི་ཡིནཀེ་ན། སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པའི་རབ་ཏུ་སྨ་ 

བཉིད་ཅེས་བ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མི་ཤེས་ཤིང་། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་རབ་ཏུ་སླ་བ་སྟེ། བསྟན 
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2 བཅོས་ཤེས་པ་དང་། དེལས་གཞན་པའི་ནྒོལ་བྱ་བེད་པར་འདོད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནམས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ད་རྣམས་ཉིད་དང་། ལྟཆེན་པོ་དང་། 
ཤཱ ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དང་། དེལས་གཞན་པའོ། །དེ་བས་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ ཌེ 
¬ རྔོབ་དང་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་རྒོལ་བ་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལའོ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་དགོས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
༧ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒོལ་བ་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས། དོན་དམ་པར་རྒོལ་བ་ལ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ལན་གདབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནོལ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དོན་ འེ 
 དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་དག་དང་། ལ་ལར་ནི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དག་གིས་ལན་གདབ་པར་་བ་བར་ཤེས་པར་་བའོ། །དྷལྟར་ན་. ཌ 





༄༅། །གཏིགལ་བཏཏན་པའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པསཞེསྱ་བ་བ། འཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སུད་ལ་བཏོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པལ 
ཧཱ བྱ་བས་སོ། །དེལ་ཀུན་རྫབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པས་རྡ་དམིགས་པ་ཡིནལ་དའེ་ང་བོ་ཉདངེས་པར་བཟུང་བ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
: ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པའོ། །ཀུནརྫོབ་ཏུ་ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་ཡང་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བ་ཞིཐབས་ 
4 ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་དངདོན་དམ་པ་དག་གིས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་རྫབ་དང་དངོས་པོལ་སོགས་པ་སྲིད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར 
] རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཞི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པ་ལ་ 
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རྤ སོགས་ པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ པ་ ཞི ཡང་དག་པ་ དང་ལོག་ པའི་ཀུན ་རྔོབ ་དག་ གིསཿ འགྲབ བ་སྟེ་ཚུལ །བྲེམས་ དང་ལྡན པའི་སྒོན ་ལམ་འགྲབ་བོ་ ས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ 
ཧཱ ལམ་ ཤུ པར་བསྒོམས་ པས་ཀྱང་འབྲས་ བུ་མངོན ་སུམ་དུ་མི བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞིཀུན ་རྗོབ་ཀྱིས ཏེ། དེ་བཞིན་ དུ་ཀུན རྫོབ་ཏུ་ཉོན་མོང ་མོངས་པ་ལ། ་སོགས་ པ་དང་། 
ལམ་ཡོད་པས་༔ ལེ མཐུའ་ པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པ པོ་ཉིད་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ལ་ ལ། ་སོགས་ པའྲ་ནཱམ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྒོམ་ པ་ཡང་རྣམ་པ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ པའྱི་ཡིར་ལེགས་ པ་ ཡིན་ནོ། ཞོཁེས་ཅི་ ིགས་ པར་དྭལྟར་ཀུན་ 
རྔོབ ་དང་དོན དམ་ པའྱི་སྒོ་ ཞས་ལན་གདབ་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག ༡༢། ་སོགས་ པ་རྣམ་པ སྟོང་དུ་བསལ་ བ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ གོ་བས་ལྷ་ཆེན པོ་དང་ཁྱབ འཇུག་ལ ་སོགས་ པའིརྒོལ ་བ་ 
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༄༅། །དུ་མཚར་གཅོད་པའི་ངེས་པ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚད་མ་དུ་མ་དག་གིས་ཡང་དཀཧིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངེས་ 
= པ་སྟེ། འདིཁོ་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དགི་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ ་བརྟན་ པོར་བསྐྱེད་ནས་དགེ་བ་འདོད་པ རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
@ྫ %,ཧད་ཀྱི་དོན་ ཀུན་ ཞས་བྱེད་ཅིང་འཚང་ རྒྱང། ཉིད་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་རྣམས ་ཀིས་ བར་ཆད་མེད་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན བསྐྱེད་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ དབང་དུ་བའོ། ། 

ོཾཿ ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ལོག པར་ཏོག་ པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ ་མཐའ་ཡས་པ་ ཡིན་ན་ཡང་ཉིབ་ ནྭ་འདུག་ པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ བོ་ལས་ལྟོས་ཏེ། བཅུ་དྲུག ཉིད་དུ་བཤད་པ་ ཡིན་ལ་ 

དེ་བས་ ཞརྣམ་ པ་སྟོང་དུ་ཞེས་བྱ་བ དང་མི མི་འགལ་ལོ། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མན་ ངག་ གི་ བསྟན ་བཅོས མངོན་ པརྐ་ཏོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ 
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ཞལ་སྔ་ནས་ནི་གཞུང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྣང་བ་མདོར་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྱས་པ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའིའགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ། བཏ བྱེད་པའི་ ཕན་ 
ཚུན་གྱིའབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་ཞ ཉི། རྩེ་མོའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོའི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་ བཞིས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ར་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
, ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ། །སོ་སོ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་དང་ཡུགས་སུའབྱང་བ་དག་གིས་སོ། །རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་ནི་ 
 བྒོམས་པས་ཡུལ་དུ་བས་པའི་ཨུལ་ཡ །གརིམས་སུ་བཀླགས་པ་ཞི་རིམ་གྱིས་དྲན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཞག་པའོ། །བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུན་ 

གྱས་གྲུབ་པ་དྲན་པ་ལ་འཇུག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་སེམས་ཕྱི་རོལ་ལས་ ཡང་དག་པར་བསྡུས ཏེ། ནང་དུ་ངེས་ པར་ 
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༄། །དམིགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའ་སྦྱོར་བ་ཞི། ཕྱྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་ 
¬ བཅས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སོ། །བར་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནིདྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


4 


€, ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དག་གོ །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཞཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
- པས་དྲན་པ་དང། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇེས་སྲུ་དན་པའི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དངོས་མེད་ང་བ་ཉིདྱ་ཀིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་སྟེ་མཐར་གྱིས་ 


༢༠༨ ༩༢༢༨ ༨༩ ༩༢ 


པའི་བྱ་བར་བཞེད། ཅེས་བྱ་བད་རི་གའིམསཀྱ་སྱན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དརྐའདིཉིདནིཕ་རོལཏུ་ཕྱན་པཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སྨས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་ཁས་བྱང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕིནཔ་དྲུགཔོགང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་གཏོང་བཆེན་པོ་དང་། ཤིནཏུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཤིང་བསྒྲབ་པའོ། །དུགཅེས་བྱ་བ་སྒོས་ན་ཡང་། འདི་དག་གི་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་པ་ཡིན་ཏེ། 

 གད་དུ་པ་རོལཏ་ྱིནཔ་སྒོས་པ་ད་ཕ་རལཏཱ་ཕིནཔ་བཅུཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུས་བཅུ་བསྟུན་པའིཁྱིར་རོ། །ཅཞིག་རྫོགས་པའ་བྱེད་པས་ཤེ་ན། དྲིས 
བཅུ་ཡང་དག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དག་ཅེས་བྱ་བའིསྒྲས་བསྡུས་པའི་དོན་ཞི་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་ 
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པཿ 


བླ 


༄༅། །རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཉིག་ལ་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལུང་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ 


 སུ་མེད་པའི་ཡེཤེསཀྱི་མཚནཉིད་ཡན་པའི་ཕྱིརཆོས་དཀོན་མཆོག་ཁོ་རྭ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེནིདོན་དམ་པར་ར་ཡུང་ད་རྟོགས་པ་མ 
པ གཏོགས་པར་གཞན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་མི་འཐད་པས། གང་འདི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ འདི དག་ནི 


ཡ ¡& 


ཿ ཆོས་ལས་སྐྱེས་པཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པསཆོས་ལས་བྱང་བཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅནཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཆོས་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆོས་ 
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 ཡང་དག་ པར་བསྡུས་ པ་ལ་སོགས་ པའ་མདྷ་ས་ཐོས་པ་དང་བསམ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཁྱིས་ ཡིད་ལ་བྱེད་པས ་སངས རྒྱས་ལ་སོགས་ང པ་རྗེས སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་ གསུམ་ གང་ལིན་ པོ 
༣ ། དེས་ ཉོ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཏ ཉིད་ཀྱིསཆེས མེད་པ་ཡི ཡིན པའྱི་ཕིར་འདིར་ཇེས སུ་དན་ པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཁོ་ ནཾ ཡིན ཤོཞེས ཀྱང་འདོགས་ པར་ལ མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ྦ , ཕྱིར་དཀོན་ ཀོན་མཆོག་ གསུམ་ དུ་ཡང་ཡོངས སུ་བརྟགས་ པ་ཉིད་ཡིན་ པའྱི་ཕྱིརའོ། །གཞུན་ དུ་ཞ་ཆོས་ དཀོན མཆགཏུ་ བརྟགས་པ་ ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡང་ནཆས་ཀྱ་ 
རི བདག ཉིད་མེད་པ་ན་དཀོན མཆོག་གཉིས་སུ་བརྟགས་པར་ཡང་ལི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དཀོན མཆག་གསུམ་དུ་བརྟགས་པར་མེ མི་རིགས་པ་མ་ཡེ ལ་ཡིན་ཞོ། ། 
ྦ ཚོ ཡང་ན འདེར་གཉིས སུམེད་པའ་སང་པའ ཡེ་ཤེས །བོ་ ཁོ་ན་ལ་ཏོན་མོང ་ཆངས་པ་ པ་བགཆགས་ དང་བཅས་ ང ལེད་པས་ གཙར་དགའ་བ་ བསྐྱེད་པ་ཏི ཉིད་ཀྱིས་ ཞཆོས དཀོན མཆོག་ 
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འའ ༡ ༦༤༢༤ 


ྦ ༄༅། ཡི་ཉ་ པའི་ཕྱོགས འདི་ལ་ ནི་དཀོན མཆོག་ གསུམ་ དུ་གཏོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒས ལུང་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའི་གཉིས སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་ཡི ཡིན ཏེ། ཱ 
_ དེས་གང་དུ་ཡང་བྱེ་བགཏུ་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེནེདོན་དམ་པརཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དངོས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ཐ བོ 
་ @ ཚེག་གོ གོ །ཕྱོགས འདི་ལཆས་ཀེ ཀི་སྒྲ །ས་ལུང་དང་རྟོགས་ པ་ ཡིན པར་བཤདདེནམ་ག ་གངས་ ཡིན པས སོ། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་ པའི་ 
"° བདག་ཉིད་ཅན། །འཇིན་དང་དེ་ནེ་སྟོན་པ་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དག་གོ །ཞེས་བྱ་བས་འགལ་བ་མེད་དེ། དནའྲགོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཉིད ཌ 
ཀྱིས་ ་ དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ གང་ཅི་ ཡང་རུང་བ་ དེ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིདྱ་ཉི་ཁོངས སུ་གཏོགས་ པ་ ཡིན་ ནོ །དེ་བས་ པོ དཀོན མཆོག འདི་ལས་ གཞན མེད་པས་ ཾ 





 དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཐའ་ཡས་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཆོས་ལས་མ་གཏོགས་པར་ 
གཞན་ཡིན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཕག་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ཞི་ངནའགྲོར་མི་འབྲོ་སྟེ། ཀ 
ྲ མི་ཡི་ལུས་ཞི་རྣམ་སྤངས་ནས། །དེ་ཡིསལྟ་ཡི་ལུས་འཐྲོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིགཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ 
, མ་བཞིན་དུ་སྒོས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འདིས་ཀྱང་ལམ་གསུམ་ལ་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་བོ་ 
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༄༅། །ཀེས་སྟོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའིཟླས་བསྡུས་པའི་རྗས་སུ་དྲན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


$ རགི༦་ 


¬» པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ ཕྱྱིན པ་ལ་སོགས་ པྱ་པི་དང་ནང་གི ཡུ་སྟེགས་ པའིསྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང ་མོང་མ་ ཡིན ང། ཉིད་ནི གཟུགས་ལ་ སོགས་པཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྒོས་པ་ ཡིན་ཏེ། 
,ག ཟུགས་ལ སོགས་ པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་ པ་དྲེནམས ཀྱི་དངོས་པོ ངོ། མེད་པའིང་བ་ཏ ཉིད་ནཾ། སྫར་བཤད་པའི་ཕྱིན་ པ་ལ སོགས་ པ་དྲན་ པའིཁུད་པར་ཚད་མ དང་། 
1 ལུང་ གིས གྲབ་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེས་ཁོ་ ཁང་དུ་ཆུད་པས སྦྱི པ་ལ སོགས་ ང། དྲན་ པའི་ཤེས་ པས །རྟོགས་ པའིཁྱད་པར་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི ་མབྲར་གྱིས་ པའི་ཁྱད་པར་བཞེད་པ་ 


༨༨༩ 


ཡིན་ནོ། །ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན ་བཅོས་མངོན་པར་ཏོགས་པའྱི་རྒྱན་ལས་སེང་གེ ་བཟང་པོའིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཞུང་རྟོགས་ པར་དཀའ་བའི་ 
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རྨ ངར ༦ 


སྣང་བ མདོར་བཤད་པ་ཆོས ས་ཀྱི་གགས་ པས མཛད་པ ལས སྐབས དྲུག་ པའི་འགྲེལ་པའི་ འི་བཤད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའིའབྲེལ་ བ་ བརྗོད་པ་ ནི་མཐར་གླིས་ པའིཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། མྔ་བར་གྱིས་ པའིམངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 'པའི་མཚན་ཉི ཉིད་དོ། །རྒམ་ །པར་བསྒོམ་པ་ནི་བསླབ་པ་སྟེ་གང་གིས་དེ་ 


2, ཤིནཏ་གོམས་པར་བྱསཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉུནགྱསགྲུབཔདྲནཔའིཕྲར་རོ། །ད་དགཉིད་ཆེས་བྱབི་བཤད་མཐག་པའིསྦིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 


2 གཅིག་ གིས་ བསྒོམ་ པ་ པ་ནི སྐད་ཅིག་མ་དཔགཏ མེད་པས་ རྣམ་ པར་བསྒོམས པ་རྣམས་ཤིན་ཏ ཏ་མང་དུ་གོམས་ པའྱི་ཡིར། སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ལ་ངེས་ པར་དམིགས་ 
ང ; པ་ནི་ སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག་ པའི་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ཡིན ་ཏེ། སྐ སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག་ པར་གྱར་པའི་ སྦྱོར་བའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡང་མཚན་ 
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༄༅། །ཉིདཀྱིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པལས་དང་པོ་སྟེ། ྨ ཐོག་མ་ནི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ 
་; མངོན་པར་འདུས་མྭ་བུས་པ་ཟག་པ་མེད་པཀེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་ 
པ སྒོས་པས་འདིར་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣ ཌ། ས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མ ཚན་ཉིད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ག ཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
( ཞོ །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་ཞི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ལམ་ཞི་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ངབ 


ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ེ །ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འགྲེལ་པ་ཞི་གོ་སླའོ། །དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཇྲིན་པ་ནི་ཤེས་པ་གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༢༨༩༧ ༢༨༩༧ རྤ ༨༢༩ ་ 


2 པའི་ཡུལལ་དམིགས་པའོ། །དེ་དང་བྲལ་བ་ཞེདེ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཉིདཀསན་གོ་བཟློག་པའིང་བ་སྟེ། ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཤེས་པ་ལས 
་ གོ་བཟློག་པས་སོ། །གོ་བཟློག་པའི་རྒྱ་ནི་སྐྱིན་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
-ཤ ཅུའི་བརྡ་གྱི་ཆ། ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྡུས་པའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏི དཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་རྒྱུས་ན་ཐུབ་ 
- པ་ཞེས་བྱ་བ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡེན་པར་ 
ཀར ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པར་གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ད 
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༄༅། །ཡུལ་དཔགཏུ་མེད་པལ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གྱི་བ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གཏནཚགས་ཏིད་ཀྱིས་དཔེ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


ལའ༨༩༤་ ༤ ༦ 


སོགས་པ་ནི་རྣམ་ པར་སྨིན་ང པའི་ཆོས ཉིདཀྱི་གཞས སྐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པའིཁྱད་པར་ནི། གང་གི་ཆོས་ 


 སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་འགྲེལ་པ་ནི་གོསླའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་པ་གཏིས་པ་ན་ད་ལྟར་དང་བཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཱཾ སོགས་པ་སྒོས་པ་ ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཞི་འཚང་. རྒྱ་བ་ིདཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཟག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཧཾ 


ཅད་དམིགས་ པ་རབ མཆོགཏུ གྱར་པའི་སྦྱིན་ པལ །སོགས་ པ་ གང་ཡིན་ པ་དྭེ་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་སྐད་ཅིག' ་མ་ གཅིག་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ཀར་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་བྱང་བ་ཞི། སྔན་བཤད་པའི་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནིལྷག་མའོ། །དེའི་ཆྭསད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
, ཏ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཆེག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། གང་གིཆེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིཆེབྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¡ པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ ས་པསཞེས་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏཉ་གྱི་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེད་དེཞེས་བྱ 
བ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བལ་བས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ 
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༄༅། །ཆས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འཚང་ རྒྱབ་ཉིད་ཀྱིའབྲས་བུ་རབཏུ་སྟེར་བའི་རྒྱཉིད་ཡིན་པ་དེིདྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཞེས་ 
9 བྱ་བ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་སྤངས་པས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའིའོད་བཞིན་དུ་དཀར་པའེ་ཆོས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲི་མ་མེད་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚསྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 


4. 
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ྦ སྨྲ ྦ རྣམ་པར་སྒིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱར་པ་ཐོབ་པ་ནིའཚང་ རྒྱབ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ན་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
༧ ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཏརྟོགས་ཤིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐད་ཅིག་མཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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་@༢པ༥པཛང་མག་ཅ་། ༢༨ གཔསས་༧ས་ཀར།༦༨༩༠ཟ-ནཅས་ཟང་)༩འ༢འདམ་།ཤནཤནར་ཁས་ ཚ༩༡ས༡༡༩༡༡༦༡༦༩༩༡པ༧ས༠༡༠༧༠༡༠༧༡༡༦༧༧༠༩༡༧༠༠༩༡༦༡༦༩༧ཟངམལ་ལམརམརར་ཟ༡༡༡༡༢༡༧༡༦༩༡༦-༡༡༩༠༡༡༤༧༦༤-ཨསང་༨། 
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༄ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ གསུམ་ པ་ ཞི་དལྟར་ གཉིས་ ང། ཞེས ་བྱ་བ་ལ པ་སོགས་ པ་སྒོས་པ་ ཡི ཏེ། ཕྱིའིམཚ ཉིད་མེད་པས་ ་ན་མཚན ཉིད་མེད་པའོ། །ཆཾས ཐམས་ཅད་ཞི་ 
{ སྡར་བཤད་པ་ གང་ཡིན་ པཾ སྦྱེ དྲེ་ནམས སྐད་ཅིག མ་ གཅིག ་པའིམཚན་ཏི ཉིད་ཅེས་བྱ་བ 'སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག་ པའི་ང་བོ་ ཉིད་ཅེས བྱ་བ་ལ སོགས་ པའོ། ། སྦྱིན པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ སོགས་ ང། མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་ པའི་ཚིག 'ལེའུར་བྱས་ པའི་དོན་ དོན་ི་རྫོཞ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོས་པ་ ཡིན ཏེ། ས་ཆ ཐམས་ཅད་མི་ 
 ལམ་ལྟ བུར་གོམས་ པས ཞེས བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ 'དང་ཟག་ ང། མེད་པའིཆོས ཐམས་ཅད་ནི མྨི་ལམ་ལྟ་ བུ་ལ པ་སོགས ང། པ་དང་མཉམ་མོ། ཞེས སྔར་བསྒོམས་ པས་ 
ཆོགས་ གཉིས ཉམས ་སུ་སྱོང་བར་བྱས་ ཞས ཞེས ་བྱ་བ་ བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ཉེ ཉེ་བར་བསགས་ནས་ རྟོགས་ པའི་ གནས་སྐབས་ ཞེས བྱ་བ་ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རྲི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་ 


ཱ པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ནིཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་ཏེ། སྭ་བ་བ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུནའབྱུང་གི་ཐུང་པོ་ 
བྷ དད། ཟག་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ཉམས་སུ་ལེན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེལ་བདག་མེད་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞི་ངེས་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། དེའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱིསཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ང་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་དེ་ 
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¥: ལྟར་ཀུན་ ཞས་ཉེན་མོང ་མོངས་པ་ དང་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ང་བོ་སྔར་བཤད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ྦ ཤཱ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཞེ ཞི་མཚན་ ཉིད་མེད་པ ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ ཡིན་ནྒོ །གཉིས སུལེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྱུཉིདདུ་གྱུ་ 
ར -ཱྐ , པས་ན་དེའི་མཚན་ཉི ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ལ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་པ་ ཞི་དེལྟར་གསུམ་པ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ལམ་ན་ནི་ 
ྦ ༧༠ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའིཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འགྲེལ་པ་ནེ་གོ་སླའོ། །ཡངན་ ངྒོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནེ་གདུལ་བྱའི་སྐེ་བའི་དྲུང་ཞ་ གནས་ པ་ལས་ལྟོས་ནས་ལྡོག་ 
# པའི་དབྱེ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་རཁ་ཅིག་ནརེ་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་ཡང་རུང་བཅིག་རྟོགས་ པར་བྱའོཞེས་འདོད། གཞན་དག་ཞི་བཞི་ཅར་ཡང་རྟོགས་ 
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༄༅། །པའ་་བའོེས་འདོད་དོ། །ཤེས་རབྱི་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའིརྒྱན་ལས་སེང་གེ་བཟང་པོའིལ་སྔ 
ནས་ཀྱི་གཞུང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་མདོར་བཤད་པཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལས་སྐབས་བདུན་པའིའགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ 
དྲ མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ོས་ནི་དནཔ་ཉིབར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའིབདགིདཅན་བྱི་སུགང་ལན་པ་ནི་ཡེཤེསཀི་ཕ་ཕབ་བསགས་པའོ། །ད་མངོན་པར་རྫགས་པརྦ་བངྡཆུབ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པསཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཡིན་དུ་བིན་ཀྱང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་ 
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པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་ཡོད་པས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པའི་ང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི། ཐུབ་པ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཱ( ཡིན་ཏོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨང་བ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
-ི འདས་པ་ནི་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་པའིང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ སཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ 
༧ ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནིཏོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟ་བེུ་ན། དྲིམ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས 
ྦ བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་ཕྱི་དང་ནང་ དྲི་མ་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ 
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༄༅། །ཉིད་དུ་གྱུར་པ ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བལ་སོགས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐོབ་པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཉིས་ སུ་མེད་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
&་ དུ་གྱུར་པའི་དྲན པ་ཉི་བར་གཞག་ པ་ལ་སོགས་ང པ་གང་དག་ཡིན་ པ་དདག་ གི་རང་བཞིན་ ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག་ ཡིནགི་ ན། སྐྱེ་བ མེད་པའིང་བ བོ་ཉིདདེ། རྒྱུལཏྟད 
དྷ གཉིས སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདག ཉིད་འདི་ཞི ཐུབ་པ་སངསྨ་རས་བཅོམ ལྡ འདས་ཀ ཀི་སྐུ་ ཡིན་ ོ་ཞེས་བྱ་བ་གོྫ གོང་མ དང་སྒྱར་རོ། དང་བོ བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་རྒྱ་ཞི་ང ནི་བཅོས་ 
° མ་མ་ ཡིན་པ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྒོས་པ་ ཡིན་། ཏེ། འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་ པའི་ལམ གྱི་ཞེས ་བྱ་བ རྫོགས་ པའི་སངསྤ་རས་འ སོགས་བ པའི་སྤྱོད་ཡུལ མངོན་ པར་ 
རྟོགས་ པ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཐབས ཀྱིས་ཐོབ་ ང། སྟེ འདིར་ཐོས་ ང། མེད་པས ཀུན རྔོབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ ཡིན ཞེས་ བྱ་བའི་ཐཚིཾག གོ །བྱས་པ་ ཞིམ་ ཡིན པས ཞེས ་བྱ་བ་ ནི 
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ྤ་ ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བར་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྒྱ་དེས་ན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
ལྷ གྱསན་ྐྱེ་བ་མེད་པཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱརང་བོ་ཉདཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ནབྱེད་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྒུ་དང་ལམ་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ད་གཉི 

ག་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལམ་གྱིའབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་ 
£: བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ཉེ 
༡ བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཐོབ་པ་ཞི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཉི་ག་ཡོད་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
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༄། །ཅན་ཉིད་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་ བུའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། འདིད་ནེརྒྱུ་མའིསྐྱེས་བུ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློས་པས་ 
¥ ཡང་དག་པར་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འབྲས་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
€ པས་བཅོས་མམ་ཡིན་པར་རི་ཌུར་འགགུར་ཞེསྱ་བྱ་བའ་དགོངས་སོ། །ཅི་སྒྲ་གསུམ་པ་ང་བ་ཉེདི་སྒུལས་གཞན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྒུ་ལྷག་མཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
༢ སྨོས་ཏེ། སྐུ་ལྷག་མ་ནི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ལས་གཞན་པའོ། །སྐུ་གསུམ་པོ་ནིཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབཏུ་སྣང་ 
བ ནིཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་ཤེས་ པའི་ཡུལ་ལོ། །དོན་ དམ་ པར་ཆས ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ ཞི་ཡང་དག་པར་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ ཉིད་མེད་པས་ གཟུང་བ ལ་སོགས་ ང། མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུཕྱིབཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མངོན་པརཞེན་པ་ལས་མ་འདས་པའ་འབྱུང་བ་ད་ཞི་ངོ་བོ་ཉདཀྱི་ 
སྒུའི་ུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའམ། དེའི་འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་ནིཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ངོ་ 
 བོ་ དཀྱི་སྐུ་ལ་འབྲས་བུའམ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་འདི་ག་ལས་ཤེས་ཞེས་བརྟགས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནིཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ 
(ཉིད ་དོན་ལ་རབཏུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 


༢༨༩ ༢༨ ༢༨༩ ༦༨ 


ྱོ་ཡུཏིད་ཡིནནོཞསབསྟན་པའིཕྱར་ཏེ། འོངས་སྤྱོདརྫགསཔའི་སྐུལསོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་དནད་ད་དངཝསི་དདཀྱངཞསབྱ་་ང་བ་ཉདཀྱི 
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༄༅། སྐུ་དང་བྱེ་བྲག མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོེས་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་བརྗོད་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །ཅིདེ་ལས་བྲ་ ངེ 
 དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན། ཐ་མི་དད་ནྭ་བྱེ་བག་ཡོད་པལ་ཡིན་ནོཁེ་ན། བྱེ་བྲག་མེད་པ་ནི་ལུགས་ལསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་ལས་ རྔ 
༧ ཞེས་བྱ་བ་ནིརིགས་ པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ པས་ན་རིགས་པ་སྟེ། རིགས་ པའི་བསྟན ་བཅོས་ལས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གང་གིས་ འའོ། ། 
བཿ དབེན་ པ་ཅན་ལས་ནི་དབེན་པྲ་བ་ དད་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅེསྱ་བ་བ་ཐ་དད་པ་ཅན་ལས་བ དད་པར་སེའདོདཔ་ན་དབརམདབཏིདདོ། །གང་ཞིག་ཅེན་དབེན་པ་སྟེ་ ངཱ 
ལྡོག་པའོ། །ལྡོག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུནི་དངོས་པོ་དང་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་ཅནཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ན་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་འདོད་3 ཐེ 







གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་དེཉིད་ཀྱིས་སྒུ་གསུམ་པོ་ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དག་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྱ་བང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འགྲེལ་པ་ནེ་གོ་སླའོ། །ནང་གཟུགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
, ཆུང་དུ་དངཆེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཧི་ཆུང་དུ་དང་རྒྱཆེན་པོ་དག་གིས་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཟིའ་གྱིས་མནན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བཞེ་དང་། དེ་བཞིན་ 
 བཞི་པ་གཉིས་པ་སྟེ། ཟིའ་ཁྱིས་གནོན་པའིསྐེ་མཆེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཏནཐྲས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱསཀ་སྒོན་གནས་མཁུན་པ་ནི་ 
མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རོ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
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༄༅། །སྤངས་པ་དང་། ཆགས་པ་བཅོམ་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པལ་སོགས་པ་དང་བལ་བ་ 
ྦ -# གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ཐིཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། འདྲི་བའིལྡན་ལྡོན་པར་བྱེད་པའིའོག་ནས་བཤད་པའི་སྨོན་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པས་འཁོར་བ་ 
 ཇི་སྲིད་པར་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ཅེ་སྟེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བཅི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུཞེས་བྱ་བ་འཚང་ རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་ རྒྱནལི་ 
( འཆད་པར་རབཏུ་འཇུག་པས་ན་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་བྱི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞཾན་གཤེགས་པའེ་སྟེ། ཤྱིནཅཾ་མ་ 
ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ནི་འདིའི་བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་མ་དང་ 
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2 སྦྱར་རོ། །སྐུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ལོག་པར་ཀུནཏུ་སྤྱ ཕྱྱད་པ་ཉེད་གལ་ཡདད། གའསུས་འ སོགས་པ་མ ཤུག པར་གྱར་ན་རྒོལ་བ་པོ་གཞན ཞ་གྱིས་ 
ཡོངས ་སུ་ཤེས་ ང། སྟེ གཞན ་གྱིས་ཡོངས ་སུ་ཤེས་ཤིང་ཀུན་ ཞས་མཁས་པ དེ་ལས་ བྷ སྟེངས་ཤིང་འཇིག་ཿ པ་ ཞི ཡོངས ་སུ་ཤེས་ པའི་ སྐྲག་པས་བཅབ་པར་ བྱའོ་སྟོམ་ སྱོམ་པའི 
, ཞེས ་བྱ་བ་རཾ ཐོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཿ དང་འདྲ་བར་བདག ཉིད་ཀྱིས མི་ཤེས་ ང། སྦེད་ཅིང་འཆབ་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ངེས་ ཡ་པར་འབྱེད་པ་ ཡིན པ་ལས་མི ལི་མངའོཞེས ་བྱ་བ་ བརྙེས་ པ་འདིདེ་བཞིན་ 

] གཤེགས་ པ་ལ་མི མི་མངའ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་རཞེས བྱ་བར་དགོངས སོ། ཆས ཀ་སྒུའི གནས སྐབས་སུ་ ་སུ་སློབ་ དཔོན་ ཡག ་ཀིར། ལོག་ པར་ 


| ༠ ༡༡༤༤ 


རྟོགས་པ མང་དུ་ཡོད་དོཞེས་ བསྟན་པ་ ཉི ཁ་ཅིག་ ཞའེ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སྒོས་པ་ ཡིན ཏེ། དྲན་པ ཉེ་བར་གཞག་ པའ སོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ལ་ 
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པག ༄༅། ད །སོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ཐུང་པའི་ཏྟེན་དུ་གྱར་པསཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤོ ྷ ཤེས སུ་གྲུབ་པའོ། །དེའི་སློས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒུར་མངོན་པར་བརྗོད་དེས།ཁ་ཅིག་ཟེར་ཞིང་ཁས་ལེན་པ་ཞི་གཅིག་ཡིན་ནཾ། །གཞན་དག་ 
( ནཾ་གཞན་ དུའདོད་དེ། དེ་ཞིཐུབ་ པའིཞེས་བྱ་བ སྒོས་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ཐུབ་པའིང་བོ བོ་ཉིད་སྐུཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཿ པའིཚག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། 

| བྱང་ཆུབ་བྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེག་ལེའུར་བྱས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲ་སྐུབོ་ན་ཆོསཀྱིསྐུ་ཉིད་དུ་འཆད་དོསྟམ་མོ། ། 


= ༨ ༦༽ 


 དིར་ཁ་ཅིག་ཉེས་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་སྟེ་དེནི་གཞན་དག་ན་རེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱ་སྐུ་དབྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། 
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ྤ་ རྣལ འབྱར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟ སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་དོན།ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་སྐྱེད་པཞེས་བྱ་བ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ དུ་ངེས་ པར་ལེགས་པ་ དང་། མངོན་ པར་མཐོ་ ཐོ་བའི་ཤེས་ པ་འཐོབ་ པ་དེའི ཞས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ གནས་ཡོ° ཡོངས སུ་གྱར་པ་ཞེས ་བྱ་བ བ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
, པའི་མུང་པོའི་གནས་ལྡོག་ཅིང་ཡོངས སུ་གྱར་པ་ཟག་ པ་མེད་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ གཞནགྱི་དོན་ཞུ ནུས་ པ་ཉིད་དུ་ཡང་འཁྲུངས་ཏེ། ཆོས་ སྟོན་ པ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ མཛད་ 
4 པ་ གཉིས སུ་མེད་པའི་སེམས་ དང་སེམས ་ལས་བྱང་བ་ གདོན་མི ་མི་ཟ་བར་ཁས་ བླང་དགོས་ པ་རྣམས་ གཞན་གྱི་དོན འདོད་པ རྣམས ་ཀིས་ངེས་ པར་འདོད་པར་བྱའོ། ད 
± གཞན་དུ་ན་རྟེན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་གྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། མ་ཡིན་པ།ཁོ་ནའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་དག་ 
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༄༠། །གི་ལིནཏེ། ངོ་བ་ཉིད་ཀིསྒུ་དང་ཆོས་ཀྱ་སྒུདག་ཡེ་ཤེས་ྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་སྱོད་ཡུལ་ཉེད་ཡིན་པར་མཚུངས་ཞ་ཡང་ 
-# འགྲོ་བའི བའི་དོན དོན་མཛད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས བྱང་བའི་བདག་ ཉིདྱ་ཀི་ཆོས༔ ཀི་སྒུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བྱེ་བྲག་མེད་ན་ 
€ འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་སེམས་དང་སེམསལས་བྱང་བ་ཐ་མི དད་དོཞེས བྱ་བ་ནི་ཉེས་ པ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་འདོད་དེ། 
ཤྲ དེ་ནིཁ་ཅིག་ ཞརེ་ཞེསྱ་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སྐུ་བཞི་བཤད་པ་ལས་སྔར་མདོར་བསྡུས་པ་བསྟུན་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། ད 
ྦ ཞེས ་བྱ་བ་ལ པ་སོགས་ པའི་ཚག་ལེ ་ལེའུརྭ་བྱས་པ་ལས་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་རྗེས་ཐོབ ཐགས ལ་ཆས་ཀྱི་སྐུའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལཾ སྒོས་པས སྐུ་གསུམ་ ་པོ་ཁོ་ ཁོ་ནའོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ང་བོ བོ་ཉིད་ 
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རང་ཟམཚན་ཅགས་འབནམ་འབབ༡༡༣༡༧༠༠སས༧༢༢༣ 
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2 དང། ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་ ང། དང་སྒྲུལ་ པའསྐུ་སྟེ་ གསུམ ཡིན གྱ་ཆཾས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་མ་ཡིན་ རྒོཞེས ཟེར་ཏེ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡུལ་ ཡིན ང ཉིད་ཀྱིས་ ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ དང་ཆོས་ཀྱི 


སྒུ་དེ་དག་ནི་གཅིགཏུ་སློས་པར་རིགས་ཀྱི་ང་བཾ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལོགས་ཤིགཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་འདིར་ 


, སྐུ་གསུམ་པོ་ པོ་ཡང་ཇིྟར་ཡོད། མཛད་པའི དབང་གིས་ ཡིན་ཊ ོ་ཀེ་ན། བཞི་ པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་དེ་ལྟར་རྣམ་ པར་གཞག་ པ་ལ་ 
¡ གེགས་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ ཡོད་རིགས་༢ སུ་ཟིན་ན་ ཞ་ཡང་བསྡུས་པའི་ འི་དོན ་ལས་གངས་ བཞི སྒོས་པ་དོན དོན་མེད་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐུ་བཞི་པ་དགག་པའི་ལུང་ཡང་ 
; མེད་ངེ ། བསྒྲུབ་པ ཉིད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ང་བོ་ ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་ཞེས་ གང་སླྲ་བ་དེ་ཡང་ 
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ཞ་ཡང་ངོ་བ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒུཞེས་འབྲེལ་བར་བྱ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་སྒྱུ་གསུམ་གྱིསྐུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པར་འདོདདེ། དེཞེ་གཞན་དག་ནརེ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟུན་པའི་ཤུགས་ཀྱིསཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་བཞི་པོ་དགོས་པ་གཞན་དུ་ཡེ་འཐད་པས་། ། 
ཚག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོར་ཞེས་བྱ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་ཆོག་ལེའུར་བྱས་པའི་ངོར་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 


ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མཛད་པས་སྐུ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དང་ཞེས་དང་གེ་དོན་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
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2 དེེ་མད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གང་འབྲེལ་བ་དང་། གང་དང་འབྲེལ་བ་དེཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བྱས་ནས་སྐུ་བཞིར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱ་དེས་ན་ 
སྔོན་དང་ཕྱི་མ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྒོས་པའི་ཡུང་དང་ཡུང་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམ་ཅད་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གཞན་དག།ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་བཤད་པའི་རིགས་འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལེགས་པ་ཡིན་རཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་བ་པོའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཉན་ཐོསལ་སོགས་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཉན་ཐོསཏོན་མོངས་མེད་པའི་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། མངས་རྒྱསསྨོན་གནས་ 
མཁེན་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཚིགལེའུ་བྱས་པ་དང་འགྲེལ་པ་ནིགོ་སླའོ། །དེ་བཞིནདུཡང་རུནགྱས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཛད་པ་མི་མངའ་ན་ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་རོར་བུ་དང་འདྲ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཧཱ ཐམས་ཅད་སྣང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ནཅིའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་གང་དུ་འཇུག་པརའགྱར་ཞེས་རྟོགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ྤུ གང་ལིན་པ་དེནིཐུགས་རྗེཆེན་པའོ། །དེའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིཆོས་ཀྱི་སྲནིཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་གྱུར 
༩ པ་ན་ཇི་ལྟར་ཏེ་རྣམ་པ་གང་གིས། རྟག་ཏུ་ཇིལྟར་དོན་མི་མཛད། །དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་མེད་པ་ན། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་གང་གིས་དགག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 


ཚུལ་གྱིས་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ཡོད་པས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པར་ 
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ད རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེསྱ་བ་བ་འདིལ་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་རྒྱུ་ཞེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་ 
, ལ་སོགས་པ་འཚང་ རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པར་གྱར་པས་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་བརྙེས་པར་གྱར་ 
།ནས་གདུལ་བྱ་གང་དག་གང་ལ་གང་དང་གང་ཚ་ཕན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། མའོངས་པ་ན་ཕན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པད་དང་དེ་ལ་སྟེ། གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེལ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་སྣང་ངཞེས་བྱ་བ་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་དོན་མཛད་པརའགྱར་བ་ཡིན་ནོ། དོན་འདི་ཉིད་ནི་དགེ་བའི 
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༄༅། །བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་དེས་ 
ད་ བསྟན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པས་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
¦ པས་རྒྱ་སྟེ། ལམ་ལ་སོགས་པ་བསླབས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་གྱར་ནས་འཚང་རྒྱ་བའིའབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱ་བརྙེས་པའོ། །ལམ་ལ་ 
ུྲ སོགས་པ་བརྙེས་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ག་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། ྦ སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའིས་བོན་ཡོད་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔོན་བསྐྱེད་པ་ཞིབྱས་པ་སྟེ་ཅིཞིག་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ངན་པཚར་གཅོད་པའི་རྒྱའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་ནཾརྩ་བའི་ 
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ས་བོན་ཏེ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེམངའཞིང་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་གང་ལ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གང་གི་དུས་སུཞེས་བྱ་བ་སྐལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དུས་ནཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས་ནཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
<, མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་གཞགཔ་སྐྱེད་པ་ན་ཡུལ་དུ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ 


 པརའུར་བ་དའི་ཚནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བལ་སོགས་པདེིདོན་བ་བའི་ཕརཞས་བྱ་བ་བཤད་མ་ཐག་པའཾམངོན་པར་མཐོ་བ་དང 


4 


ྦ རླ ངེས་པར་ལེགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དང་འཚ་པར་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ 





ཤྲ 
== 
ཁ 
པ་ 
ཧ 
= 
ཁཿ 
༤༽ 
[ 
[3 
= 
[2] 
འམ 
༩ 
རྡོ 
>~ 


འ་འ 


༄༅། །ཞེསཆིག། ་ལེའུརྭ་བྱས་པ་ བཤད་ཅིང་འཕགས་ང པྱ་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་བརྗོད་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན ཉིད་གསལ ་བར་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ 
# ཧཿ ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་པ་ ཡིན་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་རྡོར་བུ་ལྟར་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི བདག ཉིདཆེན་པོ༩ པོ་འགའཞིག་ 
ཚུ མྨྱ་ངརྒྣ་ལས མདས སུ་ཟིན ཀྱང་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྤྲུལ་ པ་དེས་ བཀའ་སྩལ་ པའི་དོན རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད 
རོ དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་སྤྱད་པའི་ཉེས་པས་ དེ་ལྟར་དོན་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ བཅམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ 
རྗེས་སེམསཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པརའདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་ན་བཞུགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་མཛད་པར་མི་མངོན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། 
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དགོ་ལསཀོ་ཉསཔཔ་ཞབ་བ་བ་སེམས་ཅནྷམསཀྱསཉ་པརྦྱདཔའོ་ལཀྱཉས་པས་བསྐྱདཔ་གང་ཁན་པལོརྒྱ་མ་ཚངབས་ཞེས་བ་བབཅོམོལྣནདསཀ 
ཧཱ ཐད་ུས་མངོན་པར་འདདཔའི་དོདལེན་དུསུངབའི་སེམས་དང་བལ་ཀང་མེད་ལ་དེབས་བཅོམ་ཞུག་འདས་ཐམས་ཅད་དུདཤི་བབ་མཛད་པ་ཡིན་ན་ཡང་སེམས་ཅན 
, རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བའི་ཉེས་པས་དོན་གྱི་མཛད་པ་ཡི་མཛད་པས་ཡིད་བཞིན་བྱི་ནོར་བུ་ལྟར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེཧ་གྱི་བྱ་བ་མི་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མེ་སྣང་བ་ཡང་ 


༡ ཚདཝ་ལ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་དང་འཚམ་པ་ཏིད་ཀྱི་རམ་གྱིས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་བྱམས་པའེ་དགོངས་པ་ཉེ་བའ་བསྟན་པ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
ཏེ། འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །འབྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དགའཁོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས 





¥ཏ88118 05 522 [¡1^8༩^ 


༄༅། །དཔེས་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ལེན་ཏེ། ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་ 
¬ འགྲེལ་པ་ནི་གོ་སླའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་ལིན་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ནེ་གཅིགཏུ་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་རྟག་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་ 
ཙཾ གིས དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པར་མི འཐད་པས ་མི རྟག་ཏ ང། ཉིད་ཡིན་ ཞ་ཡང་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་ པར་བརྗོད་པ ལི་འགལ ལ་ཞེས་ བསྟན པ་ ོ ནི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་ 
ྦ ཧོཿ སྒོས་ པ་ ཡིན ཏི། དེ་ལྟར་མཛད་ ་པ། ཤེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའིཚག 'ལེའུར་བྱས་ ང། དང་འ གྲེལ་ པ་ ཞི ཞི་གོ་སླའོ། །གསུམ ་ལ་འོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའིསྐུནིདེལྟར་སྒུ གཉིས་ 
ཞེས ་བ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོས་པ་ ཡིན ཏེ། མཚན་ནི ཤིཞེར ་བྱ་བ་ལ སོགས་ ང། མཚན རྣམས ཀྱི་ཆཾག་ལེ ལེའུར་བྱས་པ དང་འགྲེལ་ པ་ནི་ ཞི་གོ་སླའོ། །ལས་ གང་ཞིག ་བྲས་ 
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× པས་མཚནའགྲུབ་ པའིལས་དེའི་རྒུ་མཚན་ཉ ཉིད་ནེ རྒྱ་གྲུབ་ པས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྒོས་པ་ ཡིན་ཏེ འདིལ མཚན་༢ ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཚིག ལེའུརྭ་བྱས་པ་ 
སླར ཀུ དང་འགྲེལ་ པ་ཞི ཞི་གོ་སླའོ། །བཞི་ ིཔ་སྤྲུལ་ པའིསྐིུདེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་° པ་སྒོས་པ་ ཡིན་ཏེ། གང་གིས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཚིག 'ལེའུར་བྱས་ 
¬ པ་དང་འགྲེལ་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་བྱ་བ་བརྗོད་ནས་ད་ནཾང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་སྐུ་བཞིའི་ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་ཞེ་ད་ལྟར་ང་བོ བཉིད་ཀིཞེསྱ་བ་བ་ལ་ 
ཧཱ སོགས་ པ་སྒོས་པ་ ཡིན ཏེ། ཡེ་ཤེས ལ་ ་སོགས་ ང། ལ་ལྟོས་ ནས་རབཏུ་བརྟགས་ པའིཞེས བྱ་བ་༢ཾ ཞི་གདུལ བྱ་དང་རྗེས སུ་མཐུན་ པའི་སྣང་བའི་དོན་ཐོབ་ པའི་ དབང་གི ས་ 
 ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱཞེ་ན། དེའི་དབང་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའིསྐེ་བ་སོ་སོའི་སྣོད་ལ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའམཁེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀི་སྐུར་གཏོགས་ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རོག་པཉིད་ཡིན་པས་མཛད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་དེ་དང་འཚམ་པའི་གདུལ་ 
`£ བྱའི་སྐྱེ་བོ་༔ རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གནས ་པའི་ཕྲིན ་ལས་སྔར་བཤད་པ ་དང་འོག་ནས་བཤ ཞས་བཤད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེའི་དབང་ལ བརྟེན ནས་བྱུང་བ་༈ སྟེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
@ ཙཾ, རྣམ་ པར་ཡི་རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ པར་གསུངས་ཏེ་ཞེས་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བྲིན་ལས་འདེ་དག སྒུ་བཞིའིམ་ ཡིན ཞམ་དྷལྟ་ནཅི་ལྟར་ཆོས་ 
£: ཤྱ་སྒུཞེས་འཕགས་པ་བྱམས་པའིལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསུངས་ཤེ་ན། ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཞེསྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཐྲ་ སྙད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ ཡེ་ཤེས །བོ་ ཁོ་ན་ཞེས ་བྱ་བ་ གཉིས སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཏི ཉིད་དོན ་གྱི་བྲ་བ མཛད་པ་ཡི ཡིན ་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་གཞན་དག ་ཡིན་ པར་ལ མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཟིའཐད་པཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ལེཤེསནི་བསྟོནམིནུས་པརཡོད་པཏིདཀྱ་དེཉིད་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིམངོན་པར་འདོད་པའི་དྲོན་ཚོགས་པར་བྱད་པ་ཡནལ་རྒྱ་དས་ནྒ་ཆོས 


རླ ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོཞེས་སྒོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ཡིན་ལ་དེ་ཞེ་ཡང་དག་པར་ན་དོན་གྱི་བྱ་བ་མ་ལུས་པར་མཛད་པ་ ཡིན་ནོཞེས་འཕགས་པ་བྱམས་ པས་ 


གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་པ མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དོན་བྱ་བ མཛད་པ་ཉིད་དུ་གལ་རུང་ཞེ་ན། ལོངས་ཕྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུལ་སོགས་པའི་སྣང་བ བསྐྱད་པའི་སྒོ་ཞས་ 
ཞེས་སྒོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྫོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་འཕེན་ པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ལ ་སོགས་པ་རྣམས ལ་ལོངས་སྤྱོང དྲ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་དང་སྤྲལ་ པའི་ 


སྐུར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེའི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ངི་སྐད་ཟློས་པའི་ཕྲིན 
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༄༅། །ལས་མས་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའིའབས་བུ་ཉདདུམིའྱགར་རོ་ཞས་བ་བར་དགོངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག ཚོགས་དང་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ 
 དག་དང་། །འབྲོ་བའི་དོན་ནི་མཛད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་སྟེ། །སྐུཚརིགས་དང་ཚད་ཀྱེས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་སྐུ་ 
@, བཞི་ཆར་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའིསྐུ་དག་ནི་རྟོགས་པ་པོའི་དབྱེ་བས་དེའིཁྱད་པར་དུའགྱུར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
--5) ཀི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ 


དུ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་མི་ཉུས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས།ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །བཅིག་ནརེ་ང་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་སངས་ 
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མ རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །དེནི་མི་རིགས་ཏེ། དེམཁྱེན་པ་མེད་པར་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ གཞུག་པ་ལི་འཐད་པའི་པིར 
ཤཱ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་མད་པས་སྐུ་གང་ཡང་ཡོད་པར་ལི་འགྱུར་ཏེ། སྒུ་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ནཾིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ 

རླ , ཕྱིར་རོ། སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡོྫ ཡོདྱ་ཀུང་མ མཁྱིན་ པར་གྱར་ན། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ལཿ ་མི ཡི་མཁྱེན་ པའམ་མ་ གཟིགས་པའམ་ཅི་ ཡང་མི མི་མངའོཞེས ་བྱ་ 
2 བ་དང་ཡང་འགལ་བའའགྱུར་རོ། །མཚན་ ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སློས་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 

± སྤྲལ་ པའི་སྐུའི་དབྱེ་བ རྣམ་པར་སྒིན་པའི་སྐུ་ཡོད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྣལ འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་སོ་སོར་ངེས་ པར་ཡོད་པས་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་གང་ལིན་པ་འདི་ 
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༄༅། །ེ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆམཀྱིསྐུ་སྟེ། དངོས་གཞིཡིན་ལ་དའིང་བོ་ིད་དང་ལོངས་སྤྱོདརྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་དངཆོསཀྱི་སྐུའི་དབྱེ་བས། ཌྷ 
`» སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དིའི་དོན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚཾག་ རཾ 
ཆཾ ལེའུར་བྱས་པ་ཉིདལས་ཤེས་སོ། | བཞིན་དུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པསའྲགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛུག་པར་མཛད་པས་ན་མཛད་པར་བཅས་པས་ཏེ། 
^° དངོས་གཞིའིཆསཀྱ་སྒུགང་ཡིན་པ་འདི་ནེ། ཆོས་ཀྱ་སྒུ་དང་དརྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་འདིར། ཆོམ་ཀྱི་སྐུཞས་བྱ་བ་དེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། ། = 
ཅས་བྱབའདི་ཇ་ལྟ་ཡིན་ཞེན། དེ་ནས། ངོ་བོཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྦྱར་རོ། །གང་དེ་བཞིན་གཞནཞེས་སྨོས་སུ་ཟིན་ ཌ 





ཀངདེ་བཞིནདུཆསཀྱ་སྐུཞེས་ད་ཡང་སྟོན་པརའགྱུར་ཏེ། འདེར་དངོས་གཞི་ལས་གཞན་པ་ནིཆོས་ཀྱི་སྒུར་བཤད་པཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་། ཆོས་ཀྱི 
ུ་ཡིཕྲིན་ལས་འདི། །ཞེས་སྒོས་པ་ད་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ཡང་དངོས་གཤིཉིདཆོས་ཀྱི་སྒུར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྲིས་དངོས་གཞིནི་གང་དུ་ཡང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ 
མིབགྲང་སྟེ། དེབ་དཉིད་བྱ་བྲག་ཏུབྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའིཕྱིརད་ཞིཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རྣས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒུབཞིཔོ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང 
བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྒྱར་གྱར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་ཅིཞིག་ཡོད་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ ྦ 


རྫགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ན་ང་བོ་ཉདཀྱིསྐུའི་བདག་ཉིད་ཅནཉིད་ཡིན་པར་ང་བ་ཉད་ཀྱ་སྒུའི་བདག་ཉིད་ཅནེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་བཟང་པོའིལ་ 
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༄༠། །སནསྱ་ཀི་བསྟུན་པ་དེ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཀསྒུ་ལས་ང་བོ་ཉིདྱི་སྐུ་ནི་འགའཞིག་གིས་ཀྱང་དབྱེ་བ་མེད་པར་དེ་བརྗོད་པ་ ཌ 
¬ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དཱ་ནཆོམཀི་སྐའི་དོན་གྱ་མཛད་པ་ང་བོ་ཉདཀ་སྒུའི་དང་ལས་བྱང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྒུ་གསུམ་པོ་ཡང་ང་བ་ཉིདཀྱ་སྒུའི་བདག་ཉིད་ ཊཾ 
ཤཱ, ཉན་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཀྱིསྐུལས་རང་བཞིན་གང་གི་ང་བོ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ཞིང་གང་ལས་བྱང་བ་ཉེད་ཀྱིས་ན་ང་པ་ཉདཀྱི་སྒུཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པ་ཡང་ 7 

ཀཱ རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྒྲལ་པའི་སྐུ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་དབྱ་བ་ཡོད་དུཆུག་ན་དངོས་ འི 
| གགིའི་ཆོས་ཀྱ་སྒུལས་ཆོས་ཀྱིསྒུ་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཅིལྟར་ཡོད། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན : 










བཏད་་གདང་ཆོསིདག་གས་དབ་བ་མགུབཔརའྱགརརོ། །འདངཡང་དན་ྷི་དིགམ་གཅིགལམངོནཔར་ཚོགསཔའྦ་བང་རབཔའྲ་རསཐགས 


ལྔ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ང་བོ་ཏིད་ཀྱི་སྐུལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོེས་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བཤད་པས་ 


ལོག་པར་རྟོགས་པར་མི་བྱའོ། ། སྐུ་ལྔ་ཡིན་པ།ཁོ་ནར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པས་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསལ་པོར་མ་ 


་ྐ མཛད་མོད་ཀྱི་གཙོ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞིཚུལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞི་ཡྱིའི་ཚུལ་ལྟརའགལ་བར་བཏང་སྙོམས་སུ་ 


བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་འབད་པ་ནི་སྐབས་ལ་མ་བབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཞུབ་པའི་དུས་སུ་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་ 
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༄༅། །མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཁུམཆོག་གིས་ནི་དམ་པའི་ 
¬ ཚཾས། །འཇིག་པར་གྱུར་ཚེ་གང་དག་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་བར་བཀུར་སྟེ་བྱས་མ་ཡིན། །འདྲེན་པ་དག་ལ་རི་མོར་དེས་མ་བྱས། །ཞེས་གང་ 

, བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤར་ལ་འོངས་པསཆོག་གོ་ །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འགྲེལ་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དང་པོརའགྲོ་བ་ 
: བཟང་པོ་དང་བཟང་པོམ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཀྱིའགྲོ་བ་དང་རྗེའུརིགས་ལ་སོགས་པའིའགྲོ་བ་སྟེ། དེལ་མངོན་པརཞེན་པ་ཞི་བཟང་པོ་ 


དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཆགས་པའོ། །དེལ་གནས་པ་མེད་པ་ཞི་མི་དམེགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དུའྲགྲོ་བ་རབཏུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ 
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 ལས་མཛད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིནཅི་ལོག་བློ་དང་། །སྲིད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །འགྲོ་བ་གང་ལ་དེ་མེད་ན། །དེཧི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལུང་གང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུའབྲངས་ནས་ཏེན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེམེད་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ 
2 ནདོལས་གཏུལ་བུའིལུལིཆོས་ཀི་ློདཡུལཡཞེས་སློས་པས་སངསརྱས་རྣམསཀིཚམི་སུ་ཉདཡིནན་ཡང་སྐེ་བབཟློག་པར་མཛད་དགེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
£ སོ། །དེ་ལྟ་་ནི་སྒོན་ལམ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱད་པར་ཅཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ 


 པར་རྟོག་པ་མད་པ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱའི་བྱད་པར་ལས་ཡིན་གྱི་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེཏིད་ཀྱིསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ 
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ྣ ༄༅། །པའི་མདོལས ། དྲེ་ནམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་ལུས་དང་སྤྱོད་ལམ་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་ 
ྷ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཏིད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་སྟར་ན་དེ་དང་ལྷནཅིག་དེརྣམསའབྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་སྨོན་ 
@: ལམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ནོཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་ན་ཞི་རྣམ་ 


[8 


'ཿ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པཀོ་ནརའགྱར་རོ།།སྒོན་མནིགཞན་དུ་མ་འཐད་པས་ཉེསཔ་ཅིག་ཡོད། རྗོགས་པའཾམངསརྒསརྣམསིརྣམཔརམེཏོག་པཏད་ 
_ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཏིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་གང་གིཚོདེས་གདུལ་བྱ་དེའི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
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2 པའི་སངསྦས་མུའགྱུརན་ྱསརྣམཔརརྟོག་པའི་ཏོན་མོངས་པ་གཡས་འབྱུང་། སློལམལས་པོ། །དེྟནིརྫགསཔའི་མངསབྒྱབཏིདབརྡུན་པ་ཡན་ནོ 
ཏཱ ཆ།་ ཡིན་ཏེ། དེས་ འདུལ་བ རྣམས་ ཀྱིས་དེལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་ དུ་ཉཞ ཐོས་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པ་འཇིན ་པར་མཛད་པ་ ཡང་བརྫུན་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ 
༢ ཞེས་བ་བ ་ཉརན་གཅིགཔུདུམིད་དུ་འགྱུརཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམསཀྱི་སྒོན་ལམངི་ལྟ་བ་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་གཞན་དུ་ན་སངས་ 
2 རྒྱས་རྣམས སོ ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་ནས་དོན་བྱི་བྱ་བ་མཛད་པའེ་རྒྱུར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
༡ ཡིན པར་གྱུར་ན ཡང་འདིར་འགལ་ བཅིཞིག ་ཡོད་དེ། གཉིག་སྨོན་ལམ།བོ་ནས་དོཊ དོན་གྱི་བྱ་བ མཛད་པ་ཡི ཡིན་པར་བསྔགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་འདོད་པ་ 
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སཔ ༄༅། །ལྟར་ལ་ལ་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་བསྒྲབས་ཞས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ལ།ཁ་ཅིག་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལ་བརྩད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

¥ སེམས་ཅནྭ་ན རྣམསཝ' ཡིན པའི་ཕིར་རོ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
‹ྲ 4, རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། འགྲོ བའི་དོན་ལ་མ་གཏོགས་ པ། །གཞུན་ཅིའང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ བ་ལས། །དགའ་བའི་ཆྒྱ 
༩ མཚོགང་ཡིན་ཏེ། དདེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ ཞལ། རྲ་བལ་གོལ་ བས་ཅིཞིག་བྱ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ ཡིན་ 
ཏེ། ལས་ པ་དང་པོ་པ་མ་གཏོགས པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསྟན་པ་ལས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རཾ དཔའི་གནས་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཏེན་མོངས་པ་ཉིད་ཞེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་འདྲ 
༄ བར་ཡོད་པ ཉིད་དེའི་འབྲས་ བུམི་སྐྱེད་པས དོན་ལི་མཛད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཤྟ་དེ་བའིལ་སྔ་ནས། མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་ པས ཇིལྟ་ བུར། །མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབས་ པས་ 
¬] འདས་གྱར་ན། །དེ་འདས་ཡུན་རིངས་ལོན་ཡང་དེ། །དུག་ལ་སོགས་པཞི་བར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་རྗེས་མཐུན་པས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པ་ 
ཟླ ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདས་གྱར་ཀྱང་། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ན་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་སྒོན 
ཇི་སྙེད་བཏབ་པ་དང་། འཚང་ རྒྱ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཉེས་པ་ཅིཞིག་ཡོད། 
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།རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མེད་པརའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུའགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ཞི་མ་ 


¦ ཡིན་ཏེ། འགྲོ ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། དེ་རྣམས་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
| ཞ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲོ་བའི་དོན་དུ་སློན་ལམ་བཏབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ 


དིར་ཉྟ་སྟེཟག་པཆེན་པོ་འོཞུས་གང་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེརྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཁཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར།། 


གས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཉནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 


ཡོ 
= 
༤ 
< 
= 
ཁཱ 
©༽ 
$@# 
{€ 
[23 
= 
[2 
3 
༦ 
[2 
>« 





ཁུ ཇི 


རློ 


ཛྲ 


ལས ལས་འདས་ ་རོ ས་ཞེས ་མདོ་ལས་ གང་གསུངས་ པ་ ཡིན ཞོ དདེ་བས་ ནྭཿ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཉེན་མོང ་མོངས་ང། ཉིད་ཡིན་ པས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ།ཁོ་ ཁོ་ན་དེས འདུལ་ང བ རྣམས ལ་ 
རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས དང་། རང་སངས་རྒྱས་ དང་བྱར་བི འ། སོགས་ པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ བྱིན ་འ། ་སོགས་ པའི་ གཟུགས སུ་གདུལ་ བྱ་རྣམས ་ཀིས་མཐོང་བ་ 


, ཡིན་ པས། གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། མི་གནས་པའི་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ ལ་ཞུགས སོ་ཞེས ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ 


༼ རྣམས་ཀྲི་རྣམ་པརརྟག་པནིཏོན་མོངས་པཉིད་ཡིན་ནོ་ཞས་ཞར་ལས་འོངས་པ་བཤད་ནས་སྐབས་ལ་བབ་པ་དང་སྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའེ་རིམ 


༨ ༨ 


 པས་སོ། །ཆཾས་ཀྱ་སྒུ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ནེ་ཆོས་ཀྱིསྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཏི་ཤུརྩ་བདུན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་ནིཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། ྣ སྐུའི་མཛོད་པའོ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་རོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པའིཞལ་སྔ་ 
མོ ནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ལུང་ལས་སེམས་བསྐེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དེའི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་བར་ 
(%\ མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པར་མཛད་པས་ཆེག་ལེའུར་བྱས་པར་རིམ་པ་བསྟན་པརའགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ཅག་གིས་གཞན་གྱི་དོན་དང་རང་གི་ 
ཛཿ དོན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིནཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་སྟེ། དང་པོ་དང་བ་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 

དང་། རྣམ་པ་ཏི ཤུརྩ་བདུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གང་བསྟན་པའི་གོ་རིམས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་བསྣན་པའིའ གེལ་པ་ལས་བ ཤད་པའི་རིམ་པ་གང་ལིན་པ་དེས་དེའི་ 
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དབང་གི་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚེག་གི་དོན་རྣམས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་དང་རང་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱང་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་བྱམས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མ་བསྟན་ན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེད་ཅག་རྣམས་ནིའཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་འདྲ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ། 
ཌི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་སྔར་བཤད་པའི་ཚེག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ལུང་ལས་སོ། །བྲིས་ཤིག་ཅེས་ནཚོཾག་མངས་སུ་དོགས་པས་བདག་གིས་མ་ 
བྲིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལུང་ཡོད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་གཞུང་ རྒྱ་ཆེས་པའིའཇིགས་པས་དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམས་མ་བསྟན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
དེའི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་འདྲ་བར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
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༄༅། ; །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སེང་གེ་བཟང་པོའིཞལ་སྔ་ 
ྷ ཞཾས་ཀྱི་གཞུང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་མདོར་བཤད་པཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཤད་པ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའིའགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་དད་ 
- ༡ པའིཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ཞིམ ཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རཾ གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ཉེ་ཐོག་མར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད གསུམ་ནི་སྔར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
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ཕོགས་པའི་ཨུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསྡུས་པས་གཟུགས་ལ་ལོགས་པའི་ཡུལ་ཉེབར་མཚོན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིད་གསུམམོ།། 
དེ་ནས་དབང་དུ་བ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །བར་མ་ལ་དགའ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
, གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའེ་ཡུལ་བྱི་རྒྱུན་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འགྲེལ་པ་ཞེ་གོ་སླའོ། །ཚེག་ 
ྲ ལེའུར་བྱས་པ་གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཉིད་དུ་མ་བགྲངས་སོ་ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་མདོ་དང་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་དེཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མདོ་དང་རྣམ་པརའགྲེལ་པར་ལི་བརྗོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱ 
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༄༅། །ཆཆེར་བཤད་པ་ཏིད་དུ་བརྗོདདཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ིན་པ་གསུམ་ཅར་ཚོགའོའི་ནུས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །དེལྟ་ན་ཡང་ཚདམ་རྣམ 
¡ འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྟོགས་པར་ 
ཧཾ ་ཁྱིབལབམདཔལ་གལབཟདདོ། །དཞའངསཔ་ངོག་ག །ལའཞྱ་བབལ་གསཔབཟབསས་ཞསཉཿགག 

དོན་ཞི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཆེག་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་སྣང་བཞེས་བྱ་བ། །བདག་གིས་སྒྱར་འདི་བྱས་གྱུར་པས། །མ འཚལ་དམ་པས་བཟད 


པར་མཛོད། །བསོད་ཞམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དངོས་ཤོག །བདག་ཀྱང་རྣམ་མཁའི་དབྱིངས་འདྲ་བར། །སེམསཅན་དོན་ནི་བྱེད 
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གྱར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ཉམས་དགའི་གནས། །རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་གཙུག་ནོར་བུ། །གོཆས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་དཔལ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྣང་ 
བར་བྱས། །གསེར་གླིང་གི་དཔལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲོང་དུ་ལྷ་དཔལ་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་གོ་ཆའི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལ་ཆོགས་བཅོས་པལས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཆེས་བཅུ་ 
, གཅིག་ལ་མཛད་པ་ཏྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱ་མཁན་པ་ད་ཕཾཀ་ར་ཤཱིཛྟན་དང་། སྒ་བསྒྱུརགྱིལོཙཱ་བཅན་པོདགེ་སླང 
1 རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ༈ །ཨོ་སྭ་སྟི། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་པའི། །མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཟབ་མོའི་དབྱིངས། ། 
± སྲིདཀི་མཉམ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཁྱེན་བརྩིའི་གཏེར། །པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱེས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། ། 


ཡབ 





< 
ཌོ 
< 
2 
= 
`° 
ཤཱ 
1 


¥[‹$5[1[ [)8 





[5 9:80 









༄༅། །བསྟན་འཛིན་རཿཡིག་གཉིས་ 
ཅིག །ཁྱད་པར་ཐྲེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། ། 
ཏུ་ཞི། །མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཚིག་དང་བཅས་མོཌི་ལྭ་ནའིཆོས་པར་ཁང་ནས་དྡོ་ཇེ་གདན་མཆོགཏ་ 









པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ 
དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ལེ་ཤེས་དྡོ་ཇེས་པར་བསྒྲ་སྒོན་ 
འདུས་སྡེ་རིན་པོཆེར་གུས་པས་ཆོས་སྦྱིན་ཆེད་དུ་སྤེལ་བའོ། ད 
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